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CAPITULO 0
INTRODUC CION

Vuelta a la lista de contenidos

«Sweet freedom whispered in my ear
YouTre a butterfly
And butterflies are free to fly
Fly away, high away, bye bye

(La generoa libertad susurré en mis oidos
eres una mariposa
y las mariposas vuelan libres
vuelan lejosarribay lejos adios, adié3

De Alguien me ha salvado la vida esta noche
musica deElton Johnletrade Bernie Tauin

Jorgetenia un problema

A pesar de que le iba bastante bimgeestabalescontento en el fondSe sentia vacio, su
vida se habia vueltiosipiday aburrida, odiaba su trabajarobablemente seria despedido pronto
debido a la recesion economica, la relaciéon con su esposhiaalbteriorado, ya no podia
comunicarse con sus hijos; hada otacosa en laida masque trabajar, comer, kéa television y
dormir; podia catar sus amigos verdaderos un solo dedale la manpy no veia formale
cambiar o mejorar nada

Pero eso no era el mayor problemalalgieen aquel moment&@u preocupacion mas acuciante
era que habia empezado a caminar dormido

Una noche, cuandinrge andaba por abbnambulpse cay6 en un hoyouy profundo.Al
despertadescubrio que estaba tendido en el fonestidosolo consu pijamay que no habia nada
masque él en aquel agujerMiré hacia arriba y v el cielo de la mafianaon unas pocas ramas
desnudasgjue se asomabaobre édesde etirculo perfecto de luzed Sol. Eraedl principio de la
primavera y el aire estaba bastante frebtmveia a nadie, pemiaun débil sonido de voces.

Sabia que tenia que intentar salir de alli, pero las paredes del agujero eran verticales,
resbaladizgamuy altas y no tenia nadan quéescalarlas. Cada vez que lo intentaba caia de nuevo
al fondq frustrado. Empez0é a gritar pidiendo ayuda.

De repente, aparecio la cara de un hombre mirandole desde lo alto del hoyo.

0 ¢Qué le pagd pregunt6 el hombre

0 Oh, gracias a Dio8 exclamdJorged , estoy ais@do aqui abajo y no puedo salir

0 Bueno, entonces deje que le aydddijo el hombré , ;cdmo se llamasted®

0 Jorge.

0 ¢Y su apellido?

0 llarraza

0 ¢Cono H o sir?

o0 Sin.

0 Enseguida vuelvo

Cuando la cara desapareclorge se preguntalgor qué era tan important®mo sedeletreae
su apellido. Entonces el hombre volvié.

0 jEste es tu dia de suerferge! Soy multimillonario y me siento generoso esta mafiana

El hombre dejé caer un papelito que tenia en la martooZ de papeadescendidlotando
suavemente hasta el fondo del hojarge lo recogidy mir6 otra vez hacia arribpaeroel hombre
ya no estaha

Jorgemird al papelito. Era un cheque de mil délares, extendido a su hombre



fiPero, jqué demonios!, ¢donde voy a gastarlo aqui @pg¥sd. Lo dobld y se lmetioenel
bolsillo del pijama.

Entonces oy6 que venia otra voz.

0 Por favor, ayudemé grit6 Jorge al espacio vacio de arriba

Aparecié una segunda caraldambre, un rostro amable y compasivo.

0 ¢Qué puedo hacer por ti, hijaio?

Jorge vioel alzacuello del hombre cuando éste se inclinaba sobre eldmrideyo

0 Padre, ayudemealsa r de este agujero, por favoré

0 Hi j o dnkw#erasuave yamord@satengo que decir misa en la iglesia dentro de
cinco minutos, no puedo detenerme ahora, peyairemos una oracion especial por ti

Entonces buscoé algo en su bolsillo.

0 Toma, esto te ayuda¥§ y dejé caer un libro en el hoyo antes de marcharse.

Jorge cogida Biblia, la estudi6 y tratdé de imaginarse todas las formas posibles de utilizarla
para salir del agujerd\l final se cansé y echo el libro a un lado

El siguiente transeunte era una muf@nando comprendié el apretieJorgele lanzéverduras
decultivo ecoldgico unas vitaminas ynossuplementos de hierbas.

0 Come sélo de esd dijo.

Jorge los puso a un lado, encima de la Biblia.

Un médico se detuvo y le regald unasantasotellitas de muestras de medicamentos que le
pagaban por repartir aquella semana.

Un abogado pasé por alla y habl6é un rato sobre ponerle un pleito al Ayuntamiento por no haber
puesto una valla alrededoelcagujero. Le dejo su tarjeta.

Un politico le pranetié qe crearia una ley para proteger a los sonambullosge votaba por
el en las elecciones del dia siguiente, suponiendo que pudiera salir del hoyo.

A estas alturadorge se habia sentado en el fondo del agujero, tiritando un poco por el fresco y
enpezando a abandonar la esperanza de que alguien le ayudase a salir. Se sentia solo, desamparad:
y un poco asustado. Puso las medicinas a un da@dorounabanana ecologicda peld y le dio un
mordisco.

0 Yo puedo ayudarte a salir

Oyo la voz fuerte, convincente y poderosaudeamu j e r . No eglesafalkaesmegur o
voz?, ¢no la habia visto en la telealgo?

0 Tu solotienes queabandonar todos los pensamientos negativos, aprender a visualizar y
entonce usar | a fiLey de Atracci - -no.

0 Pero eso es exactamente lo que laglrato de atraer a alguien para que me ayude a salir de
este agujer@ protestdorge

0 Seraque no lo haces bieh dijo comorespuesta.

La mujerlanz6 un objeto fino y cuadrado que aterrizé a los pieb e

Jorgelegri t - : é aApeper a! 0 nadiaquarespdandieaz a

Agarroel DVD, queaunestabanvuelto en papel celofan, y miré la cubiettas ensefianzas
de Abraham, programmaster del cursen DVD.

0 Por lo menos podrias haberme echado un lector DVD pditatilisitden voz baja a nadie
en concreto.

Poco después, un budista Zen se sentd en la posicion del loto en el borde del agujero, con la
idea de ensefiarJarge a meditar.

0 Aungue solo fuera ego dijo el Maestrad , si practicas el tiempo suficiente te sergtira
mejor porhallarteen el agujero. Y¢ quién sabe?, podrias ser capaz de levitar para salir de ahi en
unascuanta vidas

Jorge estaba a punto de resignarse a estar en el agujero para siempre, cuando oyo la voz.

0 ¢Puedes moverteun ladoy quitarte de en medio?

Jorge mir6 hacia arriba.

0 ¢Qué?

0 Que si puedes alejarte del centroatpljero

Jorgese levanto y dio unos pasos hacia un lado. Iba a predigpar qué®cuando el hombre
saltoé al agujero y aterrizé a los piesJdege.



0 ¢Estddoco?d exclamdJorgecuandoel hombre séevantaba y se sacudia el pavopahora
estamos los dos juntos en eggejaro. ¢No podrias haberme adb una cuerda, o una escalera
algo asi?

El hombre le mir6 con gentileza:

0 Eso no funciona

0 ¢Como lo sab@D le preguntdlorge extrafada

0 Porque @ ya he estado aqui antes y conozco el camino de.salida

* k%

Presupongo quieusca& ayuda, o no estarias leyendo este libro. Hay algo que no va bien en tu
vida y quieres cambiarlo.

De modo que estoy a punto de saltar a tu agujero, pero no porque yo sienta ningin deseo u
obligacion de ayudar a nadie. Ayudar a alguien es una de las mayores trampas eanagpqgaede
caer

Tampoco tengo intencién alguda convertirme en un profesor fayo, ni de nadi¢, o un
gury, o un instructor, o alguien que pretende telgunagespuestso todas ellas.

Si te parecpuedes pensar en gBMO unreconocedodel terreno, un exploradale esosque
ibanconlas caraanas de carretas en\dejo Oestey cuyo trabajo consistia en cabalgar por delante
de la caravang buscar un paso sobre las Montafias Rocosas para alcanzar el Océano &acifico
encontrar un camino para que otros pudieran seguirlo con relativa seguaidaisio de los
elementos y losdios

No soy el tnico explorador que anda por ahi, y no afirmo que haya alcanzado el océano
todavia, pero soy el Unico que ha tomado esta ruta en concreto, ruta que ha resultado eficaz y lo
bastante segura para que yolvaey hable de ella.

En mi viaje he explorado territorios maytrema y recolectado un montén de informacion
sobre los caminos que funcionalos que no para beneficio deros Esta es la razon principal por
la que escribo este libro: transmitir esaimiacion, sabiendo que hay otro® (muchos, pero
algunos hayque quieren ir donde yo voy y estar donde yo he estado. Quiza tu seas uno de ellos.

T, tanto consciente como inconscientemente, me has contratado para que sea tu explorador,
pero debes sabgue no me importa lo que pienses de esta informaciorgue haces con ella.
Puedegomarla o dejarlaMi unico trabajo y mi total alegriges informar de lo que he encontrado.

De modo que doy el salto a tu agujero ponmegarece divertido Yo veoalineado con lo que
el universo tiene preparado para mi en este momento.

Sin embargo, es posible que no quieras que yo esté en tu agujerotddedtsesto en serio.

Si sigues leyendbegard aun punto en el que no habraelta atrasen cierto modo, porambiar
de metéafora, es un poco como escalar el Everest: el camino puedeysdificiltanto fisica como
emocionalmente, y lleva un cierto tiempo.

Como he dicho antes, yo todavia no he alcanzado la cumbre, pero la tengo a la vista. He
ascendido a un pumio bastante alto durante este camino como pa&lgagradecimiento, la
alegria yla serenidad de ser éstya mas alla de lo quano pudiea eperar. Lo que sé con certeza
(y ha sidoconfirmado en su mayor parte poformesde otros exploradore®motestigos
presencialesgsque definitivamentevale la penal esfuerzo de llegdrastaa cumbre

Puede que quieras ir hasta el final, o puede que raviSaré cuado lleguemos al punto a
partir delcualsélo puede uno detenerseseguir adelantgpero entonces ya no se puede volver
atras

Por otra parte, puede ser que decidas que no quieres salir de tu agajesoleto Si es asi
deber2as dejar de | eer angeerteaquedds ahintendrad\ebdindray n a
suficiente, y buenaomidaecoldgicay libros para leer, y DVD que mirar, y drogas para mantenerte
ocupado y entretenido.

Es tu propia eleccion.



PRIMERA PARTE:
LA METAFORA DE LA SALA DE CINE

Vuelta a la lista de contenidos

«Este el Unico pensamiento radical que tienes que hacer
Pero es muyadical, esmuydificil
porque nuestra tendenciaasreergue el mundo g8t 8 ya fAatl
como algandependientele nuestraexperiencia. No es as
La Fisica Cuéantica ha sido muy claraspecto a ells.

~ Doctar Amit Goswami

PREFACIO A LA PRIMERA PARTE

Hay tres cosas que debes saber antes de que empecemos nuestra jornada a través de las
Mont afas Rocosasé

UNA: aunque este libro tiene un copyright, por el presgoteimentdienes permiso para
imprimirlo, copiarlo, compatrtirlo, darselo a alguien, d@gahacer lo que quieras con él. oe no
puedesacer evender ninguna parige €lo su totalidad, o ganar dinero con él en forma alguna, o
ayudar a nadie ganardinero corel de ninguna manera. Creo firmemente que lammdaion
contenida en este libmebe estadisponible gratis para quien quiera leed@mpre

DOS: parece que muchos exploradores encuentran cosas que son dificiles de explicar cuando
vuelven al grupo. Nes faciltratar que la gente entienda cosas que nunca han experimentado
directamente, asi que de cuando en cuando usaré citas de otras fuentes. Estas citas no estan aqui
para probar que estoy e nentlcomokcasijeratonisma-Seo por
incluyen principalmente pateatar deexplicar mas a fondo un concepto que puede ser dificil de
comprendera base defrecer otros puntos de visf@eemplearpalabras diferentedelas mias con
las que puedas identificarte mas facilme@®n muy pocas excepcionésdas esas citas tienen
notas &final decadacapitulo parajuetengas la oportunidadke comprobar mis fuentes por ti
mismo. Solo tienes que pinchar el numerito y te llevara a la nota a pie de capitulo que contendra un
enlaceactivo de Internet

Si lo deseas puedes pinchar en enlace de Internet para ir directamente a la fuente del material a
trav®s de tu navegado lcturdE ng aarma ewo Ipv enarc hal | ppu mptac
continuarleyendo.

Pruélalo aqui pinchanden el nimera

Metidos en el texto hay también enlaces a varios videos paaanedida que vaydsyendo.
Comosiempre pincha en los enlaceBe cuando en cuand® incluido también algunas
sugerencias de peliculasidellywood al final de algunos capituldso se supone que esas
peliculas e vean como ejemplos perfectiesla informacion que acabas de leer, pero estan lo
bastante cerca del tema como para ser interesantes y pertigesaiesnuyentretenidas.

TRES Aparentementda gente aprende mas facilmente cuando pueden comparar algo nuevo
con algo que yaomprendeAl gunos | |l aman a esto dftdato de mag

Por ejemplo: siintentara contarte algo sobre un juegoonge® he visto mientras estaba
explorando, u n -Blop, eygedigolgliedengasthria jufaBlés antty probable que
me hicieragnuchas preguntas antes de querer meterte em@loediiasmas explicaciones.

Pero el BlatBlop no £ puede expdiar directamente sediferente a cualquier otro juego
conocido.Entonces, ¢qué es lo que hago?

Te digo que el BlaBlop es como el Futbol Americano, pejoeno tiene pelota ni porterias.
Ahora al menos tienes una ligera idea de lo que hablo, por locoraprensible queparezcaEn tu
mente te imaginas un conjunto de hombres corriendo en un campo y vestidos con pesadas
almohadillas y cascos, lo que es verdaéldiat-Blop, pero aun no tienes idea de lo que hacen ni
por qué.



Cuando di | Blomescemoé ke | FBt Bol Amer i c aimilpotseag st ab a
estabacompaando dos cosas diferentesr@ crear un significado nuevo.

Hay algo diferente llamadmetafora.Una metéfora es una figura del lenguaje que usa una cosa
para decir otrayrealizaaua compar aci - n entre |l as dos. Por e
mundo entero es un escenarioo es una met 8fora
un teatro(N. del T.: La obra El gran teatro del mundo, de Pedro Calderén de la Barca, es otro ejemplo de
esa metafora). Una metéfora se parece mucho a un simil, pero sin el comparativo directo. Podriamos
transforma | a met 8f ora de Shakespear e emundoante? mi |
escomoun escenario

Por otra parte, un@andogia muestra similitudes entre cosas que pueden parecer diferentes,
como si fuera una metafora o un simil ampliados. Pero la analogia no es solo una figura del
lenguaje. También puede ser un argumento l6gico: si dos cosas son semejantes de una manera,
también lo son de otra. La analogia se usa a menudo para ayedéendimiento por medio de
comparar un sujeto desconocido con otro que es mas conocido.

Y también hay algo llamadalegoria que consiste en una compar ;
uno o0 diguradopog algo literal. Aunque son muy parecidas a las metaforas, las alegorias son
generalmente mas sutiles y més enredalasces son libros enterasobras de arte.

Digo todo esto por dos razones

La primera es porque me veo forzado a utilizamomton de similes, metaforas y analogias en
este libro(heempezdo el libro con unalegoria para intentar explicar lo que he visto como
exploradorlo que a veces es dificil de explicar gue esnuy nuevo en muchos casos. Desearia
gue hubiera palabrasformas de decir exactamente lo que he encontrado sin tener que hacer estas
comparaciones, pero no las hay. Asi de simple.

En segundo lugar, parece que tengo algun problemilla cerebral (a lo mejor es lo de las vacas
locas) porqueapesar de todos los esfrzos previosde un estudio diligentgtodas las definiciones
y diferenciaciones que he escrito emtretaforay analoga, ain no sé la diferencia. De manera que
te aviso ahora mism@ ti y a cualquier profesor de Lengua que pueda estar leygud@uliera
confundirme entre esas dos palabras. rddieres cualquier error de ese tipo puede adjudicarse
sencillamente a mi debilidad personal en ese campo.

Asi que preparate para un monton de metéaforas y analogias, seansearque

Como é

NOTAS

1. Ahora pinchadp a | alécturadb fieMfuelta a lalectura
2. Dato de magnitud comparablie Vuelta a laectura

CAPITULO 1
LA CAVERNA DE PLATON

Vuelta a la lista de contenidos

| magina quée has pasadta vida entera sentado en el asiento de una sala de cine. El lugar es
oscuro,ceno t odas | as salas de cine, pero sientes
aNo, espera!, antes de que nos metamos en e:
Hay una al egor2a f amos a, ésdrita poaRlatgdmdiuraimenizBsy er n a
una conversacion ficticia entre Sécrates, el maestro de Platéhesn&no de éste, Glauco.
Esencialmente, lprimera parte de la alegoria dasi:
Sacrates le pide a Glauco que imagine una caverna habitada por prisioneros que han sido
encadenados y mantenidos inmdviles desde la infancia. No sélo tienen sujetos sug fhiernas,
sino que ademas sus cabezas estan fijas de mandoalmieo que pueden ver es un muro situado


http://www.write-better-fiction.com/datums-of-comparable-magnitude.html

directamente frente a elloBras los prisioneros hay agranhogueray un pasdizoelevadoentre
la hoguera ellos

Segun pasan las genteyg hnimales por ese pakiz elevado entre la hoguera y las espaldas
de los prisioneros, la luz del fuego proyecta sus sombras en el muro frente a ellos. Los prisioneros
sOlo pueden ver las sombras, pero no saben que son sombras

Del muro también vienendoecos de los ruidos que se producen en el pasadizo. Los prisioneros
s6lo oyen los ecos, pero no saben que son ecos.

Sdcrates le pregunta a Glauco si no parece razonable que los prisioneros piensen que las
sombras fuesen cosas realepig los ecos fuesesonidos reales, no sirgmente reflejos de la
realidad,ya que son todo lo que los prisioneros han visto y oido jamas.

Sdcratesntroduce un elementauevo en este escenario. Supén, conjetura Sécrates, que un
prisionerosealiberado y se Ipermitalevantarse y moverse libremente. Si alguien le mostrase las
cosas reales que han proyectado las sombras y causadodod fuego y los seres sobre el
pasadiz el prisionero no sabria lo que eran y no los reconoceria como &dmalas sombras y
los ecos, seguiria creyendo que las sombras sobre el muro eran mas reatpekugue ve:

La alegoiia prosigue, pero quiero detenerme aqui. (Si te intgueggdaaquiparaver un video
animado de tres minus)

Y ahor até

Imaginate quée has pasadta vida entera sentado en el asiento de una sala de cine. El lugar es
oscuro, como todas las salas de cine, pero sientdgeqgas limitacioneggrilleteg en tus mufiecas
y entus tobillos que télificultan mover brazos y piernas. El respaldo de tu asiento es alto, se eleva
por encima de tu cabeza de manera que te es imposible mirar tras de ti. Todo lo que puedes ver es la
pantalla frente a ti y la gente gasta sentada a tu ladolaa mismas condiciones que tu.

Frente a ti, extendiéndose por todos lados de la sala hasta donde puedes ver, tienes una pantalla
gigante IMAX en 3 dimensiones (3D). Estas sentado &bs pelicula tras peliculde parece que
tu formarasparte decada pelicula, totalmente sumergido en ellas. (Piagbh&ara ver el ejemplo
de Woody Allen de unpelicula de inmersion totafiLa Rosapurpura de El Cairo).

Como las sombras y los ecos en la Caverna de Platon, esas peliculas son todo lo que has
conocido jamas. Son, de theg tu Unica realidad, tu vida.

Los actores son buenos, los guiones estan bien escritos y tu te involucras emocionalmente en
esas peliculasrdiendo rabia, dolor, tristeza, remordimiento, alegria, entusiasmo, hostilidad, miedo
y un amplio abanico de emociones, dependiendo del guidn. Tu tienes tus personajes favoritos
(familia y amigos, por ejemplaue intervienen a menudpptros a los queeasprecias yue
desearias que no aparecieran nunca.

Alguna de esas peliculas son placenteras de ver, incluso bellas algunateireess
conmovedorasamablesdisfrutas con ella®tras son oscuras, de mal agtiero, perturbadoras y
dolorosasy produceren tu interior reacciones nada agradatliestesistes a verlas y desearias no
sentir lo que intes. A veces cierras los ojodgseariaguecambiases| guion.

Pero estas conforme con estar aqui y mirar, porque te han(dichs llegado a creerlo ptur
experienciqque esta es la Unica realidad que existe y que tienes que aceptarla.

La inmensanayor partalela gente(el 95% de la poblacion terrestre, puestos a suponer, quiza
mas auhmorira sentadan ese asiento del cine.

A los demas les ocurriragal interesante algun dia.

En una pelicula eggialmente desagradappaidiera ser qugritasesfi r@!, Que retorcieras
enérgicamente tu cuerpo en el asiete repentete das cuenta de que ya no sientes los grilletes en
las mufiecas vy los tobillos y quaqales mover brazos y piernas. Con tus manopatgsndo
alrededor y descubres que los grilletes no tenian cerragurasa las han tenidly que tus
aterradosnovimientodos han abierto.

Todo este tiempo has supuegtoeidg que eras un prisionero, coras perros que se
mantienen alejados de una valla invisible. Te preguntabape¥después. Te das cuenta de que ya
no tienes por qué estar sentado y ver las peliculas si no quieres hacerlo. Puedes levantarte pero no Ic
haces, n@nseguidaPuede quée inclines hacia la persona a tu lado y empieces a decirle que no
hay cerraduras en |l os grilletes,sssphdro todo | o

El miedo a levantarse es enorme; el pensamiento de marcharse de alli va contra todo lo que te
han esefiadoAl final (quiza por curiosidad, o quiza rabia, o quiza es que ya no puedes soportar
massentir lo que sientes), ddce s A mandar al edtvaatds.INo pasalnadeyincehdyo 0 vy
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sirenas que aullen, nadieemie a hacer que te sientesnlienza a pensar que acaso rabia nada
que temer.

Asi que decides andar. Segun te desplazas por la fila de asientos hacia el pasillo, diciendo
Aper done,, l@destetérhirp @masombro, sorpresa y consternacion. Incluso algunos te
dicen que vuelvas sentarte, que te quitée en medio, que te comportestédgdaro que todos
creen que estas loco.

Pero hayalgo dentro de fjjue se siente intrigado a pesar del mjedgoquete urge a seguir.

Por ultimo,llegas al pasillo, te giras y ves que ascientteedos asientos, pero aun no puedes ver la
parte trasera de la sala. Lo que ahora se ve claro es que la pantalla sigupgrsigieealrededor

del edificio, en 360 grados, y que colgando del techo en el centro de la sala hay una gran bola negra.
Detodas partesalesa bola surge una luz muy brillahéeia la pantalla. No tienes ni idea de lo que

esni lo que significaA medida quesas hacia arriba por el pasille tropiezas con un par de

personas que van en tu misma direccién y con algunos otros que vuelven a sus asientos. Los que
regresan a sus asientesmiran mal, casi con odimas que nadaterrorizadosAlguien teadvierte

gue no sigas adelanteero piesasque,yaquehas llegado hastlli, quieres averiguar lo que hay

al final del pasillo.

Cuando por fin llegas a la parte traseligisas el disefio completo de la sala circular. En una
parte estan los asientos de donde has venido, orientados toda@sreisma direcciorlenos de
gente que mira directamente a la pantalla. Tras los asientos hay un gran espacio donde gente como
tu va caminando. También ves yn#erta en medio del lejano myrmn una sefial encima que dice:
Ano entrar, exdswemadamente pelig

Como la pantalla IMAX 3D continta por toda la estructura, no hay forma de escapar de las
peliculas queseestan proyectand®icho de otra manerau realidad, tu vidate sigue a todas
partes. Pero hay algo diferente, aunque por el momento noggepdsas peliculas no han
cambiadoaunquetu si lo has hechde algunaforma, queya notas,pero queainno comprendes.

Parece que hubiera pequefios grupos de gente reunidos aqui y alla (otros como tu que se han
levantado de sus asientoban llegado éa parte traserajue hablan de algo que parece importante.
Todo es tan nuevo, tan extrafYfo, tawmPodunf2ci |l d
segundo piensas en volver a tu asiento, en volver a la realidad que tan bien &ntooess
decides que no, que vas a quedarte ahfato mas, al menos por ahora.

Te detienes por un momento en un grugoeguntas

0 ¢qué pasa?

0 Intentamos cambiar las cosage responden.

0 ¢Qué quieres decif? preguntas

0 No nos gustan las peliculas que ponen, queretnas diferented aclarala voz.

Mientras estabas sentado en la sala derzinca has considerado la idea de cambiar las
peliculas no sabias que fuera posibler@ ahoraesultauna idea interesamtTienes que admitir
gue hubeliculasdelas que deseias no haber tenido que tomar parte, aspectos de tu vida que
hubieras preferido neer ni experimentar.

Llegas a otro grupo a tiemple escuchar disinladamente a un hombre que dice:
0 Si, estosi, esto es la realidad, pero hay un lugar mejor atapas iremos cuando muramos,
si ten®i s fe y segu?2s unas pocas reglas senci
En el grupo siguientbay unguru que exhorta a sus seguidores:
0 Si, podemos abandonar esta realidad, pero tenemos que ir todos juntos. Tened compasiéon de
agquellosque sequadviendo | as .pel 2cul asé
Contintias tu camino por la trasera de la sala de cine asuasandofragmentos d otros
comentarios, del estilo
0 Esto notiene por qué ser tu realidad, ignes el poder de cambiarla y yo puedo mostrarte
como hacerlé
o0 El Amor lo es todé
0 Silencia tu mente
En toda esta confusion se te ocurre por fin que por primera vez puedes elegir qué hacer
despuésLo sientes como algo que intriga y que tamlb@amsusta, porque acabas de dar el primer
paso hacia la autorresponsabilidald putorrealizacion.



* % %

Agui vamos a detenernos otra vez un momento.

En los libros dos y tres de 3uilogia de la lluminaciénJed McKana diferencia entre un
AHuUmMaAndood vy u-AdulivdHEstn@eaa se merece que juguemopococon ella,
especialmente a la luz de nuestra metafora de la Sala de Cine.

Lo primero de todo es que ser un HumaXidio o un HumanéAdulto no tiene nada que ver
con la edad fisica. La inmensa mayor parteageoblacion mundiasta formada pdiumanos
Nifios, muclisimosde ellos mayores de veinte afios.

«La mayoria de los seres humanos cesan de desarrollarse a la edad deldéeaibos. La
persona media de setenta afiogresuentementana de diez con sesenta afiogejgetcione®
Debemos aprender awk diferenciaentre un Humanddulto y un Humandifio con la misma
facilidad y fiabilidad como di sti ngQMNuestass una
sociedades estan constituidas de, ppaya Humanos\ifios, lo que explica la naturalezme se
perpetia a sinisma de esta enfermedad morbosai como de la mayoria de las estupideces que
vemos en el mundc

Los HumanosNifios soraquelos que estan sentados en sus asientos en la sala de cine. Puede
gue se quejen mucho de las peliculas que ven, pero siguen mirando sin haabrespeato. Estan
convencidos de quse mantieneen sus asientos paoredio dealguna fuerza externa ygdercsa, y
de queestanndefensos pareambiarnadeDe hecho, creen que | o que
fuera Quees algo o alguien sobre lo que no tienen control. Incluso votar es un acto de Humano
Nifilo, una declaracion de que el cambio sélo es posibt a mb i § n dooEkténoneenciiles| | o s
de que | as pel 2cul,ad qugsorda vidasccomo siemenqud saasiiose al i d ad
responsabilizan de su propio estado.

Algunos de esos Humanos Nifios pueden haber descubierto que sus grilletdamo t
cerraduray que eran libres para ponerse en pie y caminar cuando quisieran. Quipécosse
hayan levantadg;, menos todavidieronalgunos pasos hacia el pasillo. Pero el miedo se hace
enseguida abrumador y vuelven a sus asientos a poneggdlstess otra vez, confortados por el
hecho de que estan en una compafia tan byéama numerosa.

«La HumanaNifiez es el estado del ego. En los verdaderos nifios humanos es un estado
natural y saludable. Sin embargen los adultos humanos es un sufrimiento horroroso. La Unica
manera de que tal sufrimiento pa desapercibido y sin cura @se todo el mundo esgualmente
afectado lo que es exactamente el caso. No se reconoce problema alguno y no se conoce
alternativa alguna, y asi no se busca solucion alguna y no existe esperanza dexcambio

Mucha gente pasa felizmientoda su vida como Humanbbfios, establecidos en sus asientos,
inmersos en sus peliculas. No trato de decirquesha nada fAmal o 0 lobay Debé | o, p
ser exactamente asi para ellos, y no hay rafghimapara intentar cambiar su forma de g&mo
transformarlos en Humana@glultos, como diremos mas tarde.

Pero supongo que tu no eres uno de ellos estarias leyendo este libro. Te has levantado, has
llegado a la parte trasera de la sala de cine y has empezado a comportarte como un Humano
Adulto. Este libro es para ts sobre ti, no sobre ellos.

* % %

Enla Caverna de Platon, el HumaAdulto es éprisionero liberado que se alza ahors tos
demas, el que ve el fuego Yo hombres que caminan y proyectan las sombras sobre el muro.
Per o, como sefala S-crates, ,lgesuegoonbombresylds/in r
animales enlgasadizasiguensiendo alguna clase de enigma inexplicable.

Como minimo, un HumanAdulto seshahec ho consci ente de que hay
vida que ha venido experimentando a través de las peliculas de inmersion total, y ya no desea
aceptarmae s a fir eal i draatl Bn lagpeliouta clasiaal de T9K@twork(Un mundo



implacablg, deSidney Lumetel presentador de los noticiarios Howard Beale expresa loienute s
un buen nimero de HumanrAsdultos cuando vocifera:

0 jEstoymas que harto o quiero seguir soportanddlo

Un HumaneNifio vive en la ignorancia, creyendo estar despierto y con los ojos abiertos,
cuando en realidad esta profundamente dormido y con los ojos cerrados. Un Hulaltoguevo
ha dado el primer paso al abrir los ojas)@ue todavia esta dormigaio comprende lo que ahora
ve.

Paraque nadie se llame a engaf@dHumanaAdultez no es el estado teeasi llamada
filuminacién espiritugl @aungqgue es | o que m8s fAbusdocgaethor eso p
mayor 2audéisbosenden e s larensos déds sobre €stb desphés)y®n  hab

«La diferencia entre Adultez e lluminacion es que la primera es el desgertandel estado
de suefio y la Gltima es el despertiasde®| ¢ La Adul tez poco profunda
se confunde a menudo (y se vende como) lluminacién Espiritual, pero no lo es. Esoetolo
primer vistazo verdaderola vida».*

¢ Has tenido alguna vez el suafexjue te despiertas y te dagenta de que era sélo un suefio
pero que realmente sigues sofiando y no te despertaste?, ¢que &Erdaseésueno era padel
suefilomisma? Eso es de lo que habla J8d. HumaneNifio esta dormido, pero cree que esta
despieto y que los suefios son reales. Un HumaAdulto esta dormido y suefia, y se despierta
como parte del suefio pero no llega a despertarse del suefio mismo. Cree, como elNHimano
gue esta despi®, pero realmente no lo esta.

El paso siguiente, despertacd suefio reatente es de lo que traeste libro.

SerunHumanlAdul t o no es una fAmal ao manera de emp
comparas con la HumaiNifiez, pero tiene sus limites.

Como HumaneAdulto erescapaz desabercomo enfrentartenejora las peliculague vienen a
ti y quedefinen tu vida. Hay toda clase de grupos en la parte trasera de la sala de afivengne
gue sorcapaces de ensefarte varios métodos de filtrar, 0 mejorar, o evitar, o negar, o procesar, 0
tratarcon las emocioneguesurgencomo resultado de tu inmersién en tu realidad. En el préximo
capitulo vamos a mirar de cerca a alguno de esos grupos.

Pero convertirse en un HumaAalulto no es el final, es sélo el principio

* * %

No sé si ayuda que recuerdes cuando hi@di&nsicion de un Humardifio a un Humano
Adulto, levantandote de tu asiento en la sala de cine. Abundan las historias de cambios radicales de
vida como resultado de accidentesadéomovi| divorcios subitos y por sorpresa, la pérdida de un
ser queridpouna experiencia cercana a la muesjeadas inducidapor drogaa otro mundpy
cosassemejantes.

Para mi fue muy claro.

Yo estaba en el segundo semeglrelel T.: la segunda mitad del primer curso) en una
Universidad pequefia del Sur. Decia que queria ser médico, pero reairaenteresaban mée
filosofia y la religiéon. Dos afios antes1 amigo del Instituto me recomendd un libro llaméatioio
de mi vidala historia de Edgar Caygeescrito por iomas SugruieUn dig estando deacaciones
de laUniversidad lo recordé de repente mientigeabalibros enuna libreria de Nuea York

De vuelta a la Universidad dejé de acudir a las clases durante una semana para leer y releer ese
libro. Me quedé maravilladaHasta entonces yo habia estado dormido, profundamente dokfeido.
pasé lanifiez yla adolescenciintentandoserd n o r roambo twlp el mundoBueno, a lo mejor mi
familia era ligeramente mas deficiente que la may@deo no obstante yo estaba sentado en mi
asientoyiendo las peliculas, experimentandod@i malestardeseando que lassaslefi a h 2
fuer ado cambi aencnirartaeto placebreopudiara mara compensar el dolor.

El rio de mi vidaerminaba con unas 30 paginas de filosefmaidade lo que se llaman
Al ecturas vitalesod de Cayce. H a biil Taobdaans d eals aarl in
fueroncr eadas en el origen, y van encontrando su
de reencarnacion y astrologia; de leyes univergatesno juzgues a otrpasi seras juzgady); de
meditacion y percepcion extrasensorial; de el cuerpo, la mehesgigtu( A e | Esp2ritu e



|l a Mente es el const r udetlaoAtlantidd ydos éatnisios enda Tersa; ye | r
sobre la vida desconocida de Jesucrigtquien Cayce llamaba nuestrd e r mano. may or

Mi vida cambi6 de lanoche da mafiana, de la misma manera que Cayce predijo que algun dia
el norte de Europa cambiafiae n abuirry cerrar de 0jo8 Mis comparieros de residencia no
sabian qué hacer conmigo. De entrada dejé de comer cerdo, que habia sido mi comidarfavorita.
gueliteralmente vivia para los miércoles, cuaedda cafeteriponianchuletas de cerdo a la hora
del almuerzoAsimismo, me pasé el verano siguiente trabajando para el hijo de Cayce, Hugh Lynn,
en la Asociacién para la Investigacion e lluminacion, eniMmgBeach.

Segui en la Facultad otro curso después de leer el libro, aunque dejé de ir a las clases. Como me
dijo unavez una sefiora de la limpieza:

0 iNo te preocupes de nada de eso!, de todas formas lo guseti®an aqui tampoco es verdad.

Yo era ahorain HumaneAdulto, aunque iba a necesitar algun tiempo para adaptarme a mi
nuevo entorno.

Las consecuencias ti/antirme y caminar a la parte trasera de la sala de cine me parecian
apabullantes. Mi madre, cdémo no, estaba en contra de todo ello, lo miema govia. Yo iba a
desperdiciar un montén de dinero ya gastado en educacion y quiza no iba a tener tituloa un
académicoCasi con todaeguridadnunca me haria médico. No tenia ni idea de lo que haria
despuésno teniaexpectativas en el horizontba a abandonar a todos mis amigatejaruna vida
gue conten2a algunos momeuwe? os de alegrza vy pl

Y, tal vezlo masimportanteen ese momento, perderia mi prérroga por estudiodaysgeto
de la levgpara acabar muy probablemente conldasio en Vietnam, una guerra a laegme opuse
desde el principio.

Sin embargo, al finahi descontentg el malestar dguedarme en el asiento de la sala de cine
vencieronal miedoa abandonarlo.

NOTAS

1. Wikipedig Alegoria de la CaverriaVuelta a lalectura

2. JedMcKenna,Trilogia de la lluminaciéri Vuelta a lalectura

3. lbid. T Vuelta a lalectura

4. |bid. 7 Vuelta a lalectura

5. Thomas Sugruél rio de mi vidala historia de Edgar Caycé Vuelta a lalectura

CAPITULO 2
REUNIRSE

Vuelta a la lista de contenidos

L os HumanosAdultos nuevos que han llegado al final de la sala de cine muestran
generalmente algunos rasgos comuneggedsonalidad.

Primeramenteempiezan a comprender que hay posibilidades que eran indaasqdsra ellos
como HumanoNifios. Incluso su libertad de andar por donde quieran es una sensacion nueva a la
gue lleva cierto tiempo acostumbrarse. Alzarsdejarse de sus asientos les ha dado nuevas
esperanzas y energi&n necesariamente comprenden qué pasa, pemciesa averiguara
ejercitar esa libertad y explorar sus posibilidades.

En segundo lugar, es posible que sugrta rabiay animadvergin hacia aquellos que les
pusieron y les mantuvieron alli durambelo el tiempo que han estado enasientos como
HumanosNifios.No importa que los grilletes nunca tuvieran cerraduras, es posible que aun se
sientan victimas de fuerzas exterigngsquees demasiado pronto para que un Humadolto
nuevo se responsabilice plenamaidsu condicion como Humarwdifio.

Lo siguiente puede sendesafio, una resolucion de no volver nunca mas a su asientonPodria
si quisiera, nunca es demasiado tarde, pemmo el prisionero en la Caverna de Plagaon
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HumangeAdulto nuevo le parece inimaginable considelamlver voluntariamente a sus grilletes,
encadenarse a su asiento y volver otra vez a no ver nada mas que las peliculas que se ponen ante
ellos.

0 Queme maten si vuelvo alli

Aunqueal final algunos si que vuelven

Y en cuarto lugar, han tomado la decision de cambiar las casgsie decidan cambiagnsi
mismosocenl o0 que se & depdnde ddiua iméntorf de faatoees, pero la actitudtidesro
ddfnopuedac ambi ar | as ¢ o sNilestke abreviere enda atliniante absesidn de
fideboc a mb i ar de#sHuncanosAaldtas. Las peliculas que constituian su vida siguen
mostrandose a su alrededor, esas peliculas en 3D que los envgadles,sumergen, que vienen a
ellos desde todos los angulos EI | os siguen viendo esas pel 2cul
existe, como las sombras en el muro de la Caverna. También tienen practicamente las mismas
reacciones emocionales que siempre han temtidas peliculas, lo que refuerza su necesidad de
reescribir los guiones.

Como un Human@dulto nuevo, es muy posibtpue ta hayas experimentado al menos uno o
dos de esos sentimientos, o todos ellos.

Un ejemplo aceptable de ello fue el Movimiento Hippie. La pelicula dedaa de Vietham
gue se proyectaba en la pantalla del cine fue el catalizador que llevo a un d®htémanos
Niflos a alzarse y gritd@ijno ! $egun andaban a la parte trasera de la sala (a eso lo llamaban
fisalirse del sistentg)descubrieron eseguida que habia otras posibilidades de vivir y empezaron a
experimentar con su libertad recién encontrat#dnia indignacion contra la guerra y contra la gente
gue controlaba y hacia las peliculgsistia el desafio de no querer formar parte ya de esa pelicula,
comoexistiala decision de hacer que las cosas cambidirahe Can Make |t Better
Changete Worl d Now, We Can Save the({f@Qlislodmrers, We
podemos hacerlo mejor, podemos cambiar el mundo, podemos salvar a los nifios, podemos hacerlo
posibled), cantaba el grupo Chicago en 1972

Por lo quepuedo decir, la Guerra de Vietham/Movimiento Hippie de finales de los 60 y
principios de los 7@roporciord masincentivos pardos HumanosAdultos que cualquier otro
acontecimien@n la historia reciente. Miles de jovenes se alzaron de sus asientosngzamnea
caminar hacia fuer&l Movimiento murioé bastante rapidamente, pero mssle alaronjurando
gue no volverian jamas a sus asientos y dejaron un gran legado en la parte trasera de la sala de cine.

El Movimiento Hippie es también un buen ejemplatte rasgo comuan de los Humanos
Adultos nuevosel ansia de ser parte de un grupo. En muchos ,aagssque un ansia es una
necesidad. Después de todo, uno habia pasado toda su vida rodeado de otros Nifios yose
consolabal ser parte del grupo. Aatoda la novedad y extrafieza de la parte de atras del cine,
ahora uno busca desahogo y apoyo célumancAdulto, uno busca a otros que quieran cambiar
las mismas cosas, uno mira alredeglobusca de un grupo nuevo al que unirse.

Afortunadamentga partede atras del cine esta llena de grupos de Humadaokos que han
encontrado otros de mentalidad paregugse han reunido para una causa comun. Es posible que
al principio uno esté dando vueltas por un rato, permaneciendo en las afueras de varias
agrupaciones, escuchando, considerandmei esta de acuerdo con lo glieeel lider, buscando el
gue mejor le va a uno. Pero muy pronto uno se waguao de esos grupos. Utiene quehacerlo.
Uno se siente demasiado solitario y necesita camaraderia, necesita temgeate alrededor que
le hagasaber que no esta loco por haber abandonado el asiento, necesita amigos nuevosmue ayud
a cambiar las cosas.

* % %

El afio que segui en la facultad tras Ekrio de mi vida pasé mi tiempo jugando al golf y al
bridge, y acudiendo a fiestd3icho conotras palabras, me pasé el aagabundeando por la
trasera del cine intentando escaparme de las peliculas de algneam

Poco después de cumplir veinte afios me uni a mi primer grupo y participé en la creacion de
una locura musical que lleg6 a ser conocida comaVith PeopldViva la Gentg. La ideaera
cambiar el mundo a través de la muasica y de una ideologia denomioealedRearmament
(Rearme Mor3l



El RearmeMoral se basaba en un ciemivel de responsabilidad propBecreiaque las
peliculas (el mundo, la vid& realidad) podrian cambiar si todo el mundo se adheria al cédigo
moral estricto de amor absoluto, pureza absohgtaradezabsoluta y entrega absoluta a los demas.

Era nuestro debel vivir de esa manera,despué salir por ahi y conseguir que todos demas

vivieran también asDecidimos presentar nuestra causa por medio de un musicad¢ate

profesional y entretenidé-ormulabamosuestra moralidad en canciorEegadizagon letras

ingeniosast al esFceemdom & skt a Fk iederea tt iddhoa)h oyCef or | s |
Skind (fhabDe qu® coldr es |l a piel de Dios?0)

Durante casi dos afios lotddo, 24 horas al dia, 7 dias a la semafisemanas al afio. Me lo
pag estupendamente, hice cosagaordinariasvi lugares y tuve experienciasaravillosasAun
conservo muchos amigos de aquella épddgunas de las letras y masicas que cre6 el grupo Viva
la Gente eran muy poderos&s. muy probable qug@ Co mi n g ( Deouske® c afs\WheTr, e
the Roads Come Togeth (0fi Donde se unefinMoloons [ifadne metsed jde | a
me emocionen siempre hasta las lagrimas por la alegria y el agradecimiento que siento por esa
época de mi vida y ese grupo.

Era tan divertido que yo ecapaz de pasar por alto las patentes contradicciones y errores del
pensamiento grupaPor ejemplo,en196i ncl uso baj o | a, léenirelosd e | i a mec
cientos que participaban directamente en el progsangaa elinico que estaba contra la guerra
Pero, como aquellos dias era inevitabie,reclutarory se me ofrecié un tour de un afio con todos
los gastos pagados por el bello centro de Vietnam como sanitario del Ejército en 1969, lo que
significa que me perdi eldaval de Woodstock, como me perdi también toda la atmodsfera de las
drogas. De hecho me pasé de uniforme la mayor parkéaleinientoHippie, que hubiera sido un
grupo muy interesante al quairmesi hubiera podido.

Considerando mi oposicion a la gueya,tenia tres opciones cuando fui reclutado. Una, huir
del pais a CanadaaSuecia, permaneciendo como Humakaulto y uniéndome al grupo des
demagovenes que hacian lo mispymerome temia quasino podriavolver jamas a los E.E.U.U.,
un pais queraaba y del que no queria tener que salir para siempre.

Mi segunda opcion era ir a la carcel como opositor a la gunalevo permaneciendo como
HumaneAdulto y uniéndome al grupo des demagovenes que también escogian la carcel antes
gue ser soldado®ero tenia miedo que en este caso yo perderia el apoyo de mi novia y de mi madre
y de otros amigoque, simplementao podian 0 no querian comprender Esta opcién también
planteala muchas preguntas importantes sobre como podria afectar a mi futtieongseen la
carcel.

Asi que al final, basandome en mis miedos, abandolné@tariamenteser un Humand@dulto,
dejé el grupoviva la Gentevolvi a mi asiento en el cine, me converti en Hurvidiim otra vez, y
me pase los tres afios siguientes inmersanarpalicula de guerr&n elmismo moment@nque
me licenciaron salté de mi asiento otra vez y me eché a baaiata trasera del cine.

Acosiado en mi litera eNietnam tomé la decision de no volveNava la Gentecuando saliera
del ejército, y en su lugar deciglie me eligierapresidente de los Estados Unidos. fideraba
gue, como presidenteerdaderamente podiaalizar algunos cambios, de manera que me uni a un
grupo politico y empecé mi carrera cuando elaljido al Senado del estado de Arizona a la edad de
veintiocho afios. Sin embargo un solo mandato canadorfue todo lo que necesifgara darme
cuenta de queste grupao soélo no tenia oportunidad de cambiar nada, sino que el gobierno, tal
como se llea a cabo hoy, es en primer lugar la causa de la mayor parte de los problemas y lo que
mascambiosnecesita.

De todas formas me presenté a la reeleccion, sin saber qué otra cosa hacer, pero me aseguré de
gue perderipor medio de algunas decisiomremediadasgque no darian otro resultado quseg
como abandonar mi afiliacion a cualquier partido mayoritario y presentarme como independiente,
no hacer campaifia, y llevarme a una mujer que no era mi esposa al Gran Cafén a la vista de todo el
mundo.

A pesar de tdo, estuve a punto de ganéa noche de las elecciongs, muy tardecuando se
veiaclaro que perderia, mis amigos empezaron a desfilar de la habitacién del hotel en la que
estdbamos mirando los resultagapresandome sus condolencias e incluso llorando poenmmata
Me esforcé mucho en parecer decepcionado, pero por dentro me sentia aliviado y no podia estar
mascontento



Entonces me di cuenta de que habia algo erroneo &fo que probablemente defzer
enfrentarme antes de continuar el intento de cambiar el mAndbaba de echaor tierra una
brillante carrea p ol 2t i ¢ a delidnino dPaetilo Repuldicamo ddiArizong sin embargo
estaba completamente entusiasmado con el resultado. Esreoé totalmente ildgico e
inexplicable.

De modo quempecé a buscar una explicacion y exploré la trasera del cine para encontrar un
grupo que pudiera ayudarme a comprender. Acabé uniéndome a uno de los grupos mas radicales y
controvertidos que pude M, la Iglesia de la Cienciologia. No me costé mucho llegar a la cima,
como un OT6 y Comodordel Personal de Ayud#e L. Ron Hubbard. Hablaré de esta experiencia
en un contexto diferente un poco més adelante. Por ahora todo lo que quiero decir gzegioeloni
enes Iglesia duré menos de dos afios.

* * %

Eso der de un grupo a otro y permase en ellos sélo un tiempo limitado puede ser muy
comun entre los Humangsdultos. En los dltimos cuarenta afios, desde el Movimiento Hippie y el
granflujo de nuevos HumaneAdultosque resulté de ghan surgido cada vez mas grupos con una
gran variedad destrategiay técnicas para cambiar las cosas, de tal manera que quamalguna
razonun grupo acaba por ser insatisfactorio, gisgrhay otro ggerandole a und-oy, la trasera del
cine estéa rebosante de ell@kiiero echar un vistazo mas profundo a alguno de esos grupos y sus
caracteristicas.

Podemos decir en general que la diferencia basica entre un HiNiieny un HumaneAdulto
es la exigencide cambio, aparejada conpeopiadecisionde actuapor parte del Humanédulto.

Los HumanosNifios pueden quejarse de las peliculas y sus dilemas, pero nunca hacen nada
respecto &llo y, en lugar deactuar,se quedan paralizados de miedo.

Por consiguiate, para que un grupo perdure un tiempo en la trasera del cine debe proveer y
satisfacer la necesidad del Humakdulto de ser parte de un grupalgsu obsesion por cambiar
las cosa. De modo que todos ellos prometesus seguidoresertas cosas espécas

1. Proclamamque pueden ensefiar a los HumaAdsltos a cambiar el contenido de las
peliculas que seen (comocambiar la vida, la realidadd bien

2. Proclamamgue pueden ensefar a los HunmaAdultos a cambiar sus reacciones emotivas a
las peliculas queen incluso si no pueden cambiar las peliculas misyas

3. Proclamarguesus seguidores seran mas fedigaas prosperos, mas amorosos, mas
pacificos, mas sabios, mas poderosos, mas de todo lo fnaies nsisiguen las instrucciones del

grupo.

Es imposiblehablar de cada uno de los grupos individuales (hay demasipdas)nerece la
pena echar un vistazo a unos pocos de las categorias generales de entre las que se puede elegir.

Enprimerlugaret 8 n | o sO EBt@ssdn ioy grupds eugadantion es cambiar las
peliculashaciendcen efectalgo: activistagle los animales, activistas del medio ambiente,
activistas politicossociales, por la paz, por los derechos humanos, por los derechuss d
consumidores, de las mujeres, de los negros, Salvad las Ballenas, Salvad al Planeta, Salvad a los
Nifios, etcétera. Por ejemplo, sélo en los Estados Uhiadsbido mas de ochenta grupos
antinucleares trabajando en los Ultimos cincuenta‘afnos.

Hay tambi ®1 una categor2za a | a qoueeestelgrapmo 0 d
puedes encontrar meditacion, hipnoterapia, técnicas de respiracion, yoga, oracion, programas de 12
pasos, toda clase de drogas tanto legales como ilegales, biofeedback, control del estrés, terapia de la
risa, sexo tantrico y muokmas. El djetivo de todos esos grupos es cambiar la fantue se
ven las peliculas (la realidad, la vida) por medio de cambios en la consciencia, o, en algunos casos,
de escapar completamente de las peliculas por medio de una inconsciencia mayor.

La tercera categoria mas importante es la New Age, que incluye un buen montén de yoguis,
chamanes, swamis y guruas, junto con meditacion, AbraBbBecretp | a fALeyofiEe At r &
Curso en Milagrog, HeartMath, terapia con delfines, terapia con luplpr, Reiki, Técnica de
Liberacién Emocional, Equilibrio del Campo Electromagnético (EMF), terapia del campo
magneético, Terapia del Campo del Pensamiento, #&sichnalizadores, ensefianzas de los Nativos



Americanos, y la lista sigue infinitamente, algm@ar.Estos grupos intentgroporcionamlguna
clase de control sobre la vida ofreciendo técnicas, ceremonias y r¢aateEbidogpara producir
una realidad alternativa, si se usan correctamente, o para cambiar la percepcion de la realidad.

Y luego estd | Buscaldiies de la DichaEterne | os que t ambi ®n se | ¢
Accesoc ent r ad o e mhardataneghdormeditacidn) pensamiento positivo, compasion,
salvacionamor, felicidad, abundanciarqgperidad,bondad, bellezazoncienciaciontranquilidad
interior, paz en la Tierra y buena voluntad hacia los hombres. La idea basica de estos grupos es que
Ala negatividad es wiguerpaeteliminasegporanethd ei nfif uonr npSot di ecr
viaje del corazéyren el que llegamos a comprender el papel que jugamos cada unoeagitanale
la vida (y el mundo) ela que deseamos viviel viaje que esta perfectametencebidgpara
ayudarnos a vivir en felicidad, plenitud y dica

(Te habr8s dado cuenta de que |l a Aimeditaci - -n
Es la técnicdavoritade muchos Humane&dultos-antigua, pero muy popular hoy diase ofrece
como parte de los planes de numerosos grupos difegredgenerobjetivos diferentes, como una
especie de Acuralotodoo)

* * %

Para ser completamente claemgo quanencionar también algunos grupos qoeas a
encontrar en la trasera a@he. Por ejemplo, no encontraras grupos que representan a las religiones
mas importantes del mund@ristianismo, Islamismo, Hindsimo, Budismo y Judaismo (quen
total abarcan unas tres cuartas partes de la poblacion mundial). Estas religioneslsien perse
de las peliculas que se exhiben en la pantdintras que estas religiones hablan de boquilla de
mayor felicidaad suemensaddefifiivayustibyagenta ésague gus seguidores no
deben esperar ninguna mejora en sus vidasi{niogmbioverdadercen su realidad) mientras estén
Vivos, sino que deben concentrarse en adherirse a varias reglas y normas de creencias y
comportamientos con la esperanza de ser recompensados después, generalmente trasEsamuerte.
clase de mensaje psrfecta para los Humandéifios que estan sentados pegados a sus asientos,
pero no son aceptables en absoluto para los Hurfsthdios que quieren cambios jAHORA!

Eso no quiere decir que no haya HumaAdsltos involucrados en esas religiones mayores.
Hayalgunos. A menudo son generosos, amables, considerados y bienintencionados, y han elegido
volver a la zona de los asientos del cine para asistir a los HuiNéiums

Lo que uno encuentra mas a menudo en la trasera del cine son grupos escindidos de esas
religiones agrupaciones mucho menores de Humakdgltos que proclaman haber encontrado
nuevas formas de aminorar el dolor y el sufrimiento en el momento, mientras se aferran a los

principios b8sicos de su fe, coealantalylps Budi st a
Cientificos Cristianos, por nombrar solo algunos. Hay también una lista muy tkrgéros grupos
escindidos, com¥%“nment e Idé cuiénehalep que itreemedt as o (dep

HumanosAdultos que hambandonado la religion convencionagroquenecesitan aun de alguna
clase de sistema de moralidad organiz&een dentro de esta categori€lanciologia y el
Rearme Moral, que yo elegi en el pasado.

Lo mismoocurre erla politica. En los Estados Unidos, los partidos mayoritarios como el
Republicano y el Demdcrata estan en las peliculasepud’ero en la trasera del cine encontraras a
los Libertarios, el Partido de los Verdes, el Partido Constitucional, el Tea &dtyrtido
Independénte de América gtros quepermitena un HumaneAdulto la oportunidad de unirse a un
grupo politico como su método de intentar cambiar las cosas, contra todo pro&aieonuy
bien que estan en contra de un sistema bipartidisyaafranzado, cuyo objetivo real ee cambiar
nada(por eso son los preferidos de los HumaN@®0s que losmanienen corsus votos)

La Medicina convencional forma parte también de las peliculas en 3D, ya que su enfoque
principal esta en suprimir farmaogicamente losintomasen vez de cambiar las causas de la
enfermedadSin embargo, en la trasera delegmcontrards mas de un centenar de grupos de terapia
alternativacomo la Acupuntura, la técnica de Alexander, AK, aromaterapia, Ayurveda, remedios
de las flores de Bach, trabajo corporal, medicina china, quiropraxis, terapia craneosacra, curacion
por cristalesy eso son sélims primerogde la listat!

La heterosexualidd el matrimonio y la familia tradicionabmbiénson parte de las peliag y
ésaxno han cambiado en toda la historia humana. Pero en la trasera hay grupos que practican la



homosexualidad, el intercambio de parejas, la poligamia, la poliandria, el amor libre, el BDSM
(sademasoquismo), el voyeismo, el exhibicionismo y el celibato, por ejemplo.

Fundamentalmente, si enciendes la television cualquier dia de la semana y miras las series que
ponen, veragué edo que hay en las peliculgsiemaniere entretenidos wpaciguados a los
HumanosNifios:religiones convencionales, politicas convencionales, medicina convencional y
sexualidad convencional. Lo qne verasen las series son los grupos disponibleEsaumanos
Adultos en la trasera del cine, con la excepcion de algunas referencias fugagesapelicula en
tono deparodiapara asegurarse de que los HumaN@®s no crean en ninguno de los rumores
prometedores que podrian colarse en la sala.

No quieroinsinua que tu no puedas ser un Humakdulto si eres un monégamo de derechas
que aun aade a la iglesiy queva a que los médicos Vean. La religion convencional, la politica
convencional, la medicina convencional y la sexualidad convencional son las cuatro piedras
angulares de las peliculas (la vida, la realidad) en las que todos los HiMido®ylos Humanos
Adultos estan sumemps en cada momento de cada diagagimporte si estan sentados o
levantadoe n | a sal a de c i roéaloguehanfconocide jempadmo nose 0 € s
lo han cuestionado nundas es dificil salir de ello. Esto es especialmente ciertolparauevos
HumanosAdultos que necesitan pertenecer a un grupo y aun no han encontrawlgtitosos que
les satisfagaen la trasera de la sala.

Lo quesidigoes que estoa cambiandaon el tempo. Segun se van sintiendo mas comodos
los HumanosAdultos en sus nuevos entornos y encuentran grupos nuevos a los que unirse, la
religion convencional, la politica convencional y la medicina convencional seran reemplazadas por
los grupos de la trasera de la sala, mientras la sexualidad convencional luclsargiga.r

* * %

Obviamentehay muchisimos mas grupqgselos que he mencionadolos que pueden unirse
los HumanosAdultos literalmentecientos de ellogprobablemente mas de mil ahofdgunos de
ellostampoco caben en ninguna de las categpriasipales que he mencionado. Por ejemplo,
segun la lista de Wikipedidhay m8s de dos docenas de néonmtrarl i gi
en la trasera del cin&sto no tenida intencionde ser una lista completa de pos o categorias,
mas bien intentaba dar una idea songetéipo de oportunidades gisnibles al Human@dulto
nuevo. Yo no conozco ningun Humasdulto nuevo que no se haya unido a al menos uno de esos
grupos poco después de dejar su asiento.

Tras la Cieciologia me uni a un grupo de Quiropraxis, que de una manera muy clara declara
gue su objetivo es cambial mundo corrigiendo las subluxaciones vertebrgdessona ersona.

Me mantuve conectado a ese grupo mas de veinte afos.

Lo mejor es queino puedainirse a la vez a mas de un grugiccendos grupos lo permiten.
Mientras era miembro del grupo de Quiropraxis pertenecia también a AmarMas, Metapsicologia
Aplicada, el grupo de canalizacién Royal Priest, Alcohélicos Andnimos y el Grupo para la
Revaloraddn Cientifica de la Hipotesis HIV/AIDS.

Sin estar oficiahe nt e uni do, tambi ®n f ui Afoyent eo en
i S et hbas comversaciones con Djake Walch, yLas Cronicas Terrestresle SichinconEl
Curso en MilagrosUrantia, meditacién, numerologia, astrologia, Tai Chi, Enfoque y
Rosicrucianismo. Acudi a numerosos cursos de autoayuda, escuché a AbrahagQudré
cojé 2- Enla madrigueradel conejoy lei todo lo que pude de Peter Marshall, John Bradshaw, Sai
Baba, Ayn RandJ. Krishnamurti, U.G. Krishnamurti, Deepak Chopra, Eckart Tolle, Mahatma
Gandhi y otros.

En 1993 me uni a uno de los grupos mas radicales y prometedores que me he encontrado nunca
en la trasera de la sakra una comunidamitencionallamada ZEGG, qu&enia ya una trayectoria
de diez afios antes de que yo me uniera a ellos, y que por entonces estaba situada en Alemania, a
una hora de BerlirDe ese grupo me atrajeresusDoce tesis para umsociedado violeng®,
escritopor Dieter Duhm, y su préactica del amor linZ&GG ya no promociona los escritos del
Doctor Duhm ni practicatampocoel amor libre. Lamayor partale lagente que conoci durante los
90 se marchd y creé otra comunidatkncionalllamada Tamergn el surde Portugal, de la que
hablaré después. Pero durante magdiele afiosrei que este grupo iba realmente a cambiar las
cosas y me encantaba ser parte de él.



¢A qué grupo(s) te unisté?

NOTAS

1. Chicago V Dialogue, Part TwdDiélogo, segunda parje1972 remasterizadg relanzado
en 2002 por Rhino Records/uelta a lalectura

2.Viva la Gentd Vuelta a lalectura

3. Wikipedig Rearme Mora{en Inglés)i Vuelta a lalectura

4. Letras de las cancionake Viva la Gente Vuelta a lalectura

5.1bid. i Vuelta a lalectura

6. Wikipedig Pensamiento GrupélVuelta a lalectura

7. Wikipedig Listado de grupos antinucleares en los Estados U(gaolglés) Vuelta a la
lectura

8.Resefiaend@ u b | i s h e deblisro WEeakColgWhittaker,Live your BlisqVive tu
dicha) 1 Vuelta a lalectura

9. John EWelshons, aatr deUn alma, un amor, un corazpan su resefia del libro derry
Cole-WhittakerLive your BlisgVive tu dichai Vuelta a lalectura

10. Listado de sectagen Inglés)i Vuelta a lalectura

11.Listado de grupos de terapia alternativa/uelta a lalectura

12. Wikipedig Listado de religiones OVNJen Inglés)i Vuelta a lalectura

13.Doce tesis para unsociedad no violentéen Inglés) Vuelta a lalectura

CAPITULO 3
¢ QUE FALLA AQUI?

Vuelta a la lista de contenidos

Practicamente todos los Humanradultos se han agrupado en grupos diversos en la trasera
del cine. Cada grupo trata de descubrir como cambiar su realidad, normalmente con un lider que
proveedeguias a los seguidores menuda base déextos instruccions o reglagpor escrib. Cada
uno de los HumaneAdultos ha conseguido al menos una pizca de responsabilidad de si mismo en
este momento, incluso alguno de los grupos llegdeca cosas muy bonitaso br e e | Acamb
individualo Aunque el enfoque prcipals i gue e st anfdah 2e,nb guecbdtimia 0 vy
involucrando a gente como nosotros en peliculas llenas de dolor y sufrimiento.

Pero, como he dicho antes, serunHumaru |l t o no eal adadé oempl é@ar
propia vida. Hy algunos resultad@sombrosos que pueden obtenerse al pertenecer a uno o varios
de estos grupos.

Por ejemplo, es posible que tras aplicar algdoque has aprendido en un grypeeda parecer
gue cambia ligeramentd contenido de las peliculas en 3D en las que aun astésso Algunos
HumanosAdultos pueden ver mas cambios que otros.

También es posible que el contenido de las peliculas no cambie, pero que encuentres ciertas
técnicas para llevar mejor el dolor y el sufrimiento infligidos por las pelictlggnosHumanos
Adultos pueden aprender a conllee® mejor que otros.

Incluso puedes tener toda clase de experiencias misticas o extrasensoriales, 0 momentos de
Auni - n ocpondeDifiousni dad © damadd la asbllanhadd i d w en iOEPmedes - n
aprender controlar los latidos de tu corazén, a tumbarte en una cama de clems&raobjetos y
doblar cucharas, a haague aparezcaplazas de aparcamiento donde las necesitas, a hacer cirugia
psiquica, a tener experiencias de fuera del cuerpo, a convertirte en telépata o clarividente, o incluso
a levitar.

Si esos son tusbjetivos puedes llegar a cumplirlos como Humahkdulto en la tasera del
cine, suponiendo que encuentres el grupo adecuado koeespliligentemente a la tarea.

Pero hay un problema. Uno muy grande, o varios muy grandes, de hecho.


http://www.amazon.com/Chicago-V/dp/B00006FR47/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=music&qid=1283074602&sr=8-1
http://www.vivalagente.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/Moral_Re-Armament
http://search.musicnotes.com/?q=up+with+people&search_id=Top&hl=n&x=-944&y=-117
http://search.musicnotes.com/?q=up+with+people&search_id=Top&hl=n&x=-944&y=-117
http://es.wikipedia.org/wiki/Pensamiento_grupal
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_anti-nuclear_groups_in_the_United_States
http://www.amazon.com/Live-Your-Bliss-Practices-Prosperity/dp/1577316851/ref=sr_1_10?ie=UTF8&s=books&qid=1277035897&sr=1-10
http://www.amazon.com/Live-Your-Bliss-Practices-Prosperity/dp/1577316851/ref=sr_1_10?ie=UTF8&s=books&qid=1277035897&sr=1-10
http://www.amazon.com/Live-Your-Bliss-Practices-Prosperity/dp/1577316851/ref=sr_1_10?ie=UTF8&s=books&qid=1277035897&sr=1-10
http://www.inplainsite.org/html/list_of_cults.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Terapias_alternativas
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_UFO_religions
http://www.nfnc.org/~legacy/docs/theses.html

Cuando llega a la trasera del cine, la mayoria de los Huafhdos cree en Ultima instancia
que la vida no deberia incluitngundolor o sufrimiento en absoluto, que tu realidad podrisdger
hechq una vidade alegria abundancia, podgramorconstates yduraderosEl Cielo en la Tierra,
si quieres. Pero todavia no has llegado alld a pesar de todo el trabajo que has desadellado
todas las técnicas que has aprendjdietodas las meditaciongara las que te has sentado

¢ Por qué no?

Por dogazones. Una de ellas es daereencigen una vida sin dolor ni sufrimiento es
justamente eso, ur@geencia y no existe evidencia alguda que esa creencia sea vergate has
encontrado alguna vez con algui@o hablo de haber oido o leido histodassegunda mano del
pasade, te hasencontradaalguna vez con alguien que les tiempos actualesva en alegria,
abundancia, poder y amoonstantes guraderg? ( fi C osyverdadevst duraderad el i mi n a
los que emplean su viden fingir la dicha &rna). Si eso fuera posible, ¢no crees que le habria
pasado al menos una vez a algun Hurradolto en la trasera del cine, a alguien que tu conoces, o
gue un amigo tuyo conoce, 0 qualcoe algin amigo de tus amigd3@spués de todo, muchos de
es0s grupoproclaman que eso es algo dodospodemosconsegui

La segunda razon es que la vida dentro del cine ne@stébidgara que incluya alegria,
abundancia, poder y amoonstantes guraderoscomo veremos etn capitulo posterioEsoalli
no ocurrirdanunca.

Cierto es quepor ejemplopodriasser capaz de obtener mas éxdtmndémicocomo resultado
de unirte a algun grupo, equeentonces tu vida amorosawseyaal diablo. Opodriaser que
encontraseat u i c o mp a Y e gueviviesedafios deliolza dnariyal, perguepor alguna
razon nopuedss ganar el suficiente dinero paranseguilas cosas que quierd3.queparezcajue
muchas circunstancias a tu alrededayanbien, peraqueentonces tu, o algin miembro de la
familia, o algun ser queridsufraun accidente o enfermedad inesperados y todo aaetambiar.

O podriaser quadesarrollasealguin poder mistico fuviesesmo me nt o s @@ lo patanear d a d
gue ese momenie alturase desgaatyal final descubas que no eres feliz con tu vida mayor
parte del tiempo.

La verdad es queomo miembro de un grupo en la trasera del, cinecambiaras nunca el
guidn basico de las peliculas, al menos no erfamaa significativa y duradeyai dela forma que
crees que geres. Muchos lo han int&dq pero practicamente ninguno ha tenido éxito, asi que no
estas solo en tus deseos ni en tu frustracion.

Para ponerlo en una forma muy simpla HumaneAdulto en la trasera del cine jamas podra
tenet odas sus c os alsismodiengpehaga ld que ragadceea |0 que crea, finja lo
gue finja. Simplemente, no es posible.

¢SPor qué?

El primer gran problema es que ninguno de esos grupos funciona verdaderamgutede
ellos produce los resultados que proclama.

Antes de que cierres de golpeelibro e intentes defender tu eleccion personal de algun grupo
enconcretg tbmate un momento objetivasinceroy consideraqueé

~ cuando miras al mundo de hoy, ¢crees que la especie humana es en su conjunto mas pacifica,
mas amorosa, mas tolerantegs realizada, mas feliz, mas segura, mejor alimentada y con mejores
casas de lo que era hace diez afios?, ¢0 hace cincuentagiosi@Cuandoveslas noticias de la
tarde, no parece gua verdad fuesjgsto lo opuesto2No parece como si el mundo,d¢amo se
retrata en las peliculasen 3D atu alredeslcg, di r i gi er a ,adkjdndosediano ferr
alegria,la abundancia, el poder y el antumstantes guraderogara adentrarse gmofundidades
mayoregde dolor y sufrimiento, a despecho de ®tis esfuerzos de todos los grupos diferentes
gue han venido creciendo exponencialmente durante el mismo periodo de tiempo?

~tras cientos y cientos de afnos, tras horas y horas de meditecaitas a cabpor millones
de persongsho se ha conseguidoucho, aparte quiza de algunos casos muy aislados. Después de
tanta meditaci - n, ad-nde est8&8n |l os |l amados
de nuestra poblacion?

~s ElSecretml a ALey de Atracci-nodo funcionasen ver
de sus seguidores manifestando cosas maravilipgasgiven de manera habituRbara mi no haria



falta siquiera una tasa del 100% de éxito para considerar eficaces estas téchic8sc&too la
ALey de Atr acci - ndeladvecasparashla dedamgente que b hiteptas
consideraria dignos de atencién y elogierocuando so6lo poquisima gente obtiene resultados
sOlo poquisimasecesde las muchague usae sas t ®cni casé

~ después de todos los pensamientos positivos, las compasiones, los peregrinajes, las oraciones,
|l os altares, l, #s cirdulosadb @iefirass las dezemsniag] losritukAssentadas
de protesta, las manifestaciones yifderminables reuniones délirso en Milagrosain no
estamos mas cerca de la paz en este planeta de lo que hemogmeasiadiocluso el Movimiento
Hippie tuvo poco o nada que ver con acabar la guerra de Vietnam, y en este momento estamos
metidosen dosguerras mas comaca.

~todos los cambios profundos en la historia humana han provenido de una sola persona, no de
ungrupgya sean esos cambios fAbuenosod (Jesucristo
Lutero, Copérnico, Einstein, Edison, Alexan@yaham Bell y Cai Lupque invento el papel en
China en el 105 antes de Cr i srfStajin, Mag,®olBog ei@) i ma

Repito, ninguno de los grupos en la trasera del cine produce nada ni remotamente cercano a lo
gue proclamapara un nimero aplastante de sus seguidores. Naoaitpode esto como un juicio,

nilos cul po, ni l os critico, ni d (dglechg, séequeesis t ® n
falta de éxito es perfecta para la forma en que la sala de cirdisegtada Meramente expongo
hechossefaloa | Nnel ef ant & meestrouael empebador esté desnodo.

Ni tampoco digo queo funciore ninguno de esos grupos porgque no funcionaron para mi.

Como has leido, yo estuve involucrado con muchosgdadbllamados grupos espirituales y de
autoayuda durante mas de cuarenta afios, grupos que incluian adsgreosonassi no miles
Nunca me he encontragduna solapersona entre esaniles de la que pueda decir que ha
conseguido lo que el grupo pretfa.¢ Tu si?

Quiero recordarte también que rehdso ser gurd, maestro, entrenador, guia o lider de grupo
alguno, con | o que no tengo i nt guv@adema ryt iac un?a
mi s mo venladero pdraque me sigas a mi en sudgNome interesanlo8 s e g u,i Gkor e s
manera que soy completamente libre de decirte la verdad tal como la veo y cu@ico&o
puede verla si miratenta, cuidadosa y honestamente.

* % %

Muy oportunamente, algunos de esos grupos explican por qué son tan ineficaces al ofrecer
razones ¢ omo hdysnejoran mp fihin,@dgain ) hoo fAse necesitan
incluso varias vidas, para que nuestra técnica fungjione i s e r 8s algaunegl ch aftteu de s e o
es lo bastante puroysincéfoe fin o e r e spiritual pakadacer que terdi®e sir ecuer d
gue hay que pasar por sesenta y cuatro niveles para llegar a la iluminacion

La excusa mas comun gpenenlos grupos parausineficaciaegjuefino t enemos | a ¢
suficiente en el grupo para hacer que funcioBe manera quale cuando en cuandono o mas
de esos grupos vuelven a la sala principal e intentan lewidntars asientosaagunos Humanes
Nifios para que se unan a ellos, con algun @itocasionedasandose en la teoria de que mas
miembros en el gruple haran mas eficaomo resultado, @eces unos pocos Humaradultos
nuevos logran llegar a la trasera ciek, pero nolos bastantes como para hacer cambios.

Mi mayor oposicion a cosas corebSecretoy | a fA L ey , gozejempla, esguei - n
cuando no funcionan creemos que es colpestra que hay alg@ue no va bienrenosotrosA fin
decuentasse supone que hagda esa gente que los usa con éxito, asi que debo, sersay lo
bastate bueno para hacer que funcione. No valgo nada, soy un fracaso. El problemmaees it o d a

esa gente que | 0os uUusa co0n se@atasosan los cuargigoiend® e x i s
E Secreto y fimani fest-0 un coche nuevo (ya Vv
cierto) vy, por supuest o, Rhonda Byrne fdAmanife

misma cuando se invenk Secreto



La verdad es que no hay nadaloenti, y nunca lo ha habido; el error reside en el grupo y su
filosofia, sistécnica, sus ceremoniasstsrituales Simplemente: no funcionan de una manera
continuada, ni siquiera para una pequefia parte de sus seguidores.

Si alguno de esos grupos en la trasera del cine logradacirverdaderamentalegria,
abundancia, poder y amoonstantey duraderg, ¢no crees qua noticia se difundiria rapidamente
y todos dejarian sus grupos y se unirian a ése? Si alguno dewgsastgviera éxitcaunque fuera
moderadpcambianddas peliculas o las reaiones de la gente hacia eliagroveyergoor lo tanto
un alivio real adolory al sufrimiento (mas quser simplemente una novedad temporal y bien
promocionada), ¢no creesdue habria mas Humandslultos llamando a su puerta para unirse a
€l? En lugar desq lo que vemos en nuestra sala de cine son nuevos grupos que crecen como setas.
¢, Qué otra prueba se necesita para ver que los grupos actuales no funcionan?

Cuando los HumaosAdultos se retirardel pensamiento grupalspnsincerosconsigo
mismos saben que su grupo no funciona. El problema esta en que no queremos agdonitje
uno de esos grupdeneque funcionarNosotrosqgueremoon muchas ganagie funcionen,
necesitamogue lo hagan. Nosotraenemogue creer que el grupo al que nos hemos unido nos
ofrece el alivio que buscamos al dolor y al sufrimiento. Si no funeiorgunode los gruposnos
sentiremos inutiles (no nos iria mejor que a los Hum&idss que aln estn sentados en sus
asientos) y €e es el peor sentimiento del mundo, sentimiento que hay que evitar sea como sea.

Para muchos Humandslultos llega un momento en el quen@pued& escapar nseguir
negando para siemple obvio y deciden que grupo concreto al que pertenecen en ese momento
no funciona, que no logra crear el cambio que quieren. En ese momento se cambiaran sencillamente
de grupo a otro diferente, convencidos aun deatgien grupo tiene que funcionague todo lo que
tenenquehacer es segui r o Bnebktranscurdoade la Vida decuo Humao lto o
sepuede llegar a pertenecer a unos cuamossos gruposj no adocenas de ellogtentando
encontrar desesperada y futiimente el que funciona, el que hacedmgugeie puede hacer, el que
ofrece alegria, abundancia, poder y amor constardasaglers.

* * %

Jed McKennano tiene cosas agradables que decir de los yoguis, swamis, chamanes, gurds y
| 2deres de todos esos gr upos, bomediesttvde@r s , | os
haciendo algo fAequivocado

«Losgurus,la meditacidon y las ensefianzas espiritu@es engafios amables destinados a
confortar al cobarde i nt ekobgurissgnlaspeoregotistasr j ar a
gue el munddayaconocido jamas. Todos los gurds son organizaciones de bienestar que
proporcionan experiencias insignificeas a sus seguidores. El jued® sergurl es una industria
muy provechosa: intenta ganar dos millones de délares al afio haciendo cualquier otsa cosa

Aunque segun los hecho®do esto puede ser acertado, no comparto los juicios de Jed que lo
acompanfan. Si, es posible que haya algunos lideres de esos gruygmggper ahi para ganarse
nombre, fama y fortuna para ellos mismos y son conscientes de que liderar un grupo desHuman
Adultos en la trasera del cine puede proporcionarlglfosexactamente eso, incluso si el grupo no
produce resultado alguno para sus seguid®&®inclusoesonoefi e qui wocado

En su conjunto, me gusta pensar que muchos de esos lideresietertiatrar respuestas
sinceramente. Al final alguien tiene que ser capaz de descubrirlo, ¢no?, ¢verdad?

Pero todos los lideres de todos los grupos acaban por encontrarse en un callejon sin salida,
fundamentalmente porque su filosofia, 0 su té¢ica pactica contiene incoherencias
importantes e irreparables.

Exi ste una teor2a en psi colto?ggteaoonsisiecccsuia | Il I am
sentimiento incbmodo causado por mantener simultdneamente dos ideas contradictosad éntre
La teoria de la disonanci@gnitivapropone que la gentgieneel impulso motivacional a reducir
esa disonancia por medio del cambio de actitudes, creep@asiportamientos, o por medio de la
justificacion oracionalizacién de los mismes$



Por ejemplo: como Humar&dulto puede ser que te opongas a la crueldad con los animales
pero que te siga gustando la carne. Esto te er@aablema que de alguna manera tienes que
resolver en tu mente.

«Una versiéntempranade la teoria de la disonancia cognitiva apareeidel libro de Leon
Festinger A Cu a nodbste lib@ brindd una descpipcionfdesde2dentro de la
creenciapersistenteentre los miembros de una secta apocaliptica de OVNIs, y doduetent
adoctrinamientareciente que mostraba dicha secta después de quefiecia de su lider sobre el
Af i n deho semeahzdrala prediccion de la destruccion de la iree (supuestamente esta
prediccién fue enviada al lider del grupo por losextratee st r es) se transf or m-:
no c onfduepmaodubadionanci a entre | as cognicalones
mundo no se ha acaba@lcAunque algnos miembros abandonaron el grupo cuando la profecia
fallg, la mayoria de los miembraksminuyda disonancia aceptando la nueva creencia de que el
planeta se salvo por la fe del grupd

Jed McKennaugiere que urlumanceAdulto experimentard algo similar a esto, que él llama
ADi sonancia Espiritual 0é

«Un ejemplo corriente de Disonancia Espiritual seria: si Dios nos ama, ¢ por qué permite tanto
sufrimiento? La certeza del amor de Dios es la creencia interna, la eladéel sufrimiento
humano es la realidad externa. ¢ Es que Dios es incapaz de terminar con el suffimiento
debemos responder, porque El puede hacer lo que quiera. Por lo tanto, El debe permitir (o incluso
ser la causa de) el sufrimiento. Pero, ¢,comedguser eso si El nos ama? Algo tiene que ceder por
alguna parte o, preferentemente, evitarengreguntanos esgara empezar.®

Grupos diferentes ofrecen solucionestidiaspara esta Disonancia Espiritual. Una técnica
conun es crear una creencia nueva que tienda un puente entre las dos creencias conflictivas:

Creencia interna Didis nos ama .
Realidad externafiHay sufrimiento en el mundo.
Creencia puentefiSufrimos porque no somos merecedores del amor d@ Dios

oé

Creencia internafiFuimoshechosa imagen de Dios, que es perfecto en todos los semtidos
Realidad externai Hacemos cosas mal@as como seres huma
Creencia puentefiLa vida es una escuela, un centrageendizajeen el que debemos aprender

y madurarhasta ser almas perfeabas

Mi ejemplo favorito provienele una de mis experiencias recientesastomunidadntencional
de Tamera, en el sur de Portugal. Una de las lideres espirituales sabe, en el fondo de su corazén, qut
Al os jJjuiciospsomeenr ecnaebsad{sai - n, por gyae dec
es en siun juicio); peroella, debido a su compasion por los demas, quiere cambiar el mundo y hacer
de él un lugar mejor para vivir. Es lo suficientemente inteligente como para darsa de que
guerer cambiar el mundo ya@sjuicio deque las cosas estan mal y necesitan carsdasi que
sale con esta solucion:

0 Debemos aceptar las cosas tal como son, sin enjugiadatonces podremos cambiarlas.

icQué?! Lalogicandssencihdi ce que si t%¥ no juzg@as algo c
Acorrect o®ver fisergueneense fial good es perfecto de
hagas no estara motivado en absoluto por la necesidad o el deseo de cambiar ese algo (hablaremos
muchomas de este concepto en partes posteriores del libro).

Pero no hay grupo alguno en la trasera del cine que sea completamente l6gico. Contradicciones
flagrantes se manifiestan muy rapidamente en todos los grupos cuando unsimoerdg objetiva
proyectda luz de la razén gel discernimiento sobre ellos.



Al gunos de esos grupos trasladan sencil |l ame
Sefior actia de manera misteripsa it r at ar de resolver esos prob
de los clériged O bien les dicen a sus seguidores que pasen totalmente por alto las preguntas
dificiles, o que las nieguen, o simplemente que permanezcan ocupados y didgaido®ra que
esa clase de preguntas, e incontables otras como ésas, no puedan afianzarse nuestra
consciencia.

Sin embargo, el objetivo principal es deten:

«Los buscadores m8s sinceroséno buscan | a ve
de la Disonancia EspiritualLa savia del mercado religioso o espiritualgeveer ese alivio. No
tiene nada que ver con la verdadan el despertar, de hecho es justo lo contrario.eEanalisis
final, despojadale todas sus pretensiones espirituales, el mercado espeiusl conjuntmo es
nada mas que un taller de engraapido existencial Aunque hayina variedadnacabablede
envolturas, realmente s6lo hay un producto. Lo que todos los buscadores espirituales buscan es la
Consonancia Espiritual, un punto finelmalestaé Per o | a consonancia que
encontrarse en una i rPordorgeeyo sé magent inclirfida hacimlof un d a
espiritual, de toda clase de formas y disciplinas, en todos los estadibaca@almente mas que
mantener o profundizar su atrincheramiento, y quieéder el tempo por ahtonestados
moderadamente alterades

Yo todavia tengo muchisimos amigos en todos los grupos a los que he pertenecido, amigos que
son inteligentes y bienintencionados HumaAdsiltos a quienes les preocupa maeste muna,
probablementenuy parecidos a.tDe alguna forma se hace facil pasar por alto estas
contradicciones de cara a no aglgabara enla que navega el grupba verdad es que no
gueremogjue nuestro grupo tenga incoherencias ni contradicciones, asi que, en lo que a nosotros
respecta, no las tiene ni incluso cuando estan escritas notoriamente sdébee lese feia mitadedel
salon.

Recientemente, uno de los lideres de un grupo al quenpeftdeclaré que sus miembros
judios ya no deberian guardarfestividad del 8bbat supuestamente con el fin de ayudarles a
romper con los viejos patrones de la tradicion religiosa en el canancreacion de una cultura
nueva. Sin embargo, el grupaneipal (fundamentalmente cristiano) continué celebrando los
servicios de los domingos por la mafiana, que incluia el hinrazing Gracee incluso llamaba a
una de sus reuniones diariad a dbl &varaelio Nadie hablo, ni hizo pregunta alguna, ni saco
tarjeta amarilla por esta hipocresia.

Cuando uno esta fuera de estos grupos yredsels creencias objetivameres relativamente
facil localizar las incoherencias y contradicciones. Perodmano esta dentro del grupo es muy
dificil no sucumbir al pensamiento grupal. Después de todo, tiene quealgbegrupo que pueda
producir lo que proclama, ¢verdddfo ha mirado por todas partes y ha decidido que el grupo en el
gue esta es el mejoug va a encontrar, de modo que ¢quién es uno para poner en cuestion la
sabiduria ya autoridaddel lider del grupo, incluso ante la faltas evidentes de l6gidafhas
todaviatieneunta necesi dad aplastante de apituerdenecer a
completamente solo, asi que uno se traga casi cualquier cosa que suene a medias plausible de cara
justificar y explicar las falacias del pensamiento del grupo.

Una de las técnicas mejores que puede tener un grupo para cubrir sus incoherencias y
contradicci ones s,eoormdloaefize Gaothe Orevell enrsu nonvella84

«Detencri meno si gni $eencsaco, como di faecayor instinto, ehel f r e n
umbral de cualquier pensamiento peligroso. Incluye el poder de no captagéamslde no percibir
errores de logica, de comprender equivocadamente los argumentos mas sencillos en cuanto sean
adversos al IngsqQy de sentirse aburridosasqueaos por cualquier encadenamiento de
pensamientos que sea capazleear auna direccionherétia. fiDetencrimerg en pocas palabras,
significa estupidez protectosg

* % %


https://es.wikipedia.org/wiki/Amazing_Grace

aEs posible que todos esienps? Dg entrguaeso seepd b@stantédi e q |
escandaloso e imposible. Pero piénsalo un momento.

Imaginate que estas intentando resolver un prohbfeatamatico largo y complejg,que la
primera ecuaci - n esenlBksplest® todos I&idemAsedékmue lnagaso ¢ a
después estaran equivocados también.

Vamos a ver, supongo que eso no es técnicamente cierto. Puede lzsgsuatriones en el
problema que no dependan de tu primera respuestdriager que las tuvieses bien. También
podria ser que coniesesotros errores matematicos karresoluciory ocurriera, por casualidad,
gue llegases a la respuesta correcta por el camino.

Pero tu respuesta final siempre estarg§ nmabke puede evitaDicho de otra manerai tu
hipétesisbasica es defectuosagdus los resultados subsiguientes que dependan de esa premisa
basica también seran defectuosos.

«En la vida no existen las contradicciones. Cuando creas que te enfrentas a una contradiccion,
revisa tus hipétesis. Veras que una de ellas es erréhea

«Eso quiere decir quro hay millones de cosas erréneas, hay simplementeemnal origeny
todo lo demas que parece erroneo dimana des@eeerror nuclear»®

Esto nosdo es verdad paras problemas de matematicas, sino también lo es para cada
religion, filosofia, practica espiritual, técnica de auto mejora, sistema de creeec@spnias y
rituales.

Todos los grupos de la trasera del gpnafi e r rs6 n ¥ 0 n o ni podré@ preducirlos
resultados que proclaman, por la sencilla razon de que todos parten de |dimideas
incorrectaEn los proximos capitulasveriguaremosual es eshipotesisincorrecta.

* * %

Todo el mundo busca soluciones para aminorar el dolor y el suftorde la vida, para
cambiar la realidad a la que se sienten sometidos en las peliculas en 3D que les rodean. El problema
es que las respuestas no se pueden hallar en la sala delwaresAgunos se han acercado
mucho, pero nadil® ha conseguido confgiamenteorque eso neepuede conseguir
completamenteNingin HumaneAdulto va a encontrar alegria, abundancia, poder y amor
constantes guraderosnientrasestéen la trasera del cindlo funcionaasi

Estoy seguro dgue ahora yaabesual es la razoprincipalde que eso sea asodos los
HumanosAdultos y todos los grupos a los que perteneces estan tadaia de la sala de cine
Ninguno de los prisioneros liberados ha abandonado la Caverna dedPlasb@ punto de la
metaforatodosc on muy pocas excepciones, consi,lheran
peliculas en 3D queen.

De cuando en cuando alguien mirara a la esfera negra que pende del centro de la sala de cine y
vera esas luces brillantes que se disparan le@antallas envolventes, y se preguntiequé
demoniosvatodo eso. Pero parece que casi nadie lo sabe.

Y la sefial sobre la puertaldsuro traseralice:A No entrar, extremadamen

NOTAS



1. Jed McKennafrilogia de la lluminaciér(en Inglés)i Vuelta a lalectura

2. Wikipedig Disonancia cognitivd Vuelta a lalectura

3. L. Festinger Teoria de la disonancia cognitiyan Inglés)i Vuelta a lalectura

4. L. FestingerH.W. Rieckeny S. SchachterCuando falla Igprofecia(en Inglés)i Vuelta a la
lectura

5.JedMcKenna.ld. i Vuelta a laectura

6. Ibid. T Vuelta a lalectura

7. GeorgeOrwell, 19841 Vuelta a lalectura

8. Ayn Rand,La rebelion de Aasi Vuelta a lalectura

9. JedMcKenng Id. i Vuelta a laectura

CAPITULO 4
LA BIBLIOTECA

Vuelta a la lista de contenidos

En la trasera de la sala de cirsgylotras tres puertas que no he mencionado. Una tiene una
efal que dadlaxotradii Caeb aidbS)sdmedastercera puerta hay una sefal que dice
Bi b |0 Esd peertaano estdunca cerrada

Cuandoyo andaba entre un grupo y otro, o cuando comenzaba a darme cuenta de que un grupo
en concreto al que pertenecia en ese momento opiEducir lo que ofrecia y mi carnet de
miembro estaba a punto de caducar, iba a la biblioteca, plesieando nueva esperanza e
inspiracion.

He mencionado de pasada algunos de los autores y Htolsjue haelediadoalglntiempo.

He tenido la oportnidad de estudiar muchos de los textos escritos por los fundadores y lideres de
varios grupos, ahorrandorasiel esfuerzo de tener que unirme a eflasadescubrir sus
incoherencias y contradicciones.

La mayoria de los librodela Biblioteca no merecdagquiera mendn algunaal menos aqui,
pero hay alguna informacion importantisima que descubri al leer y de la que deberias saber, si es
gue no la conoces ya. Esta informaciéon es absolutamente decisiva para quien quiera cambiar su
realidad.

De manera queoy a dar un gran salto ahora mismo desde la filosofia y la religién a la ciencia,
desde las metaforas y las analogias a los experimentos cientificos durosBl feomes laFisica
Cuantica y lo que ha llegado a ser conocido (y ampliammatentendidp como el AUNIi v e
Holograficad descubrimientos monumentales hechokaenltimas décadas que cambian
literalmente todo lo que habiamos creido sobre nuestro universo fisico.

No te preocupes, no voy a meterme en tecnicismos cientificos ni diré naua pueda
comprender ningun Humasdulto; pero si sigues sin estar satisfecho con ninguno de los grupos a
los que te has unido (si miras por todas partes tratando de encontrar por qué ninguno de esos grupos
ha producido ni de cerca nada de lo que quiepeegs posible experimentaentonces deberias
guedarte los proximos capitulos en la biblioteca conmigo y traerte tu ordenador.

De entrada quiero decir que no soy expert&isitaCuantica por eso he invitado a los
auténtios expertos (doctores en Fisigcatedraticosle Fisica Cuantica en las universidades mas
importantes del mundo, autores de muchos libros) para que te hablen directamente, utilizando para
ello muchas de sus citas y entrevistas en villsencialmente, quiero asegurarte que lo que leeras
no seran mis opiniones sino las de aquellos que verdaderamente skbeuedeablan. He incluido
uncierto niumero de enlaces a videos para ver y te sugiero encarecidamente que utilices esos enlace:
y veas esos videos segunyesleyendo.

Bueno, pues all 8 vamoseé

S
A

* % %


http://www.wisefoolpress.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Disonancia_cognitiva
http://www.amazon.com/Theory-Cognitive-Dissonance-Leon-Festinger/dp/B003JNGMNO/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1283096179&sr=8-1
http://www.amazon.com/When-Prophecy-Fails-Leon-Festinger/dp/1578988527/ref=sr_1_3?s=books&ie=UTF8&qid=1283096330&sr=1-3
http://www.wisefoolpress.com/
http://www.wisefoolpress.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/1984_(novela)
http://es.wikipedia.org/wiki/Ayn_Rand#La_rebeli.C3.B3n_de_Atlas
http://www.wisefoolpress.com/

Hace mucho que sabem@d menosesoera lo que aprendi en el colegio hace méas de cincuenta
afos) que el mundo f2sico a nues typaeceBdhecacd edor
el universo esta hecho mayormente de espacio vacio.

Estoseee muy <c¢cl aro cuando volamos en un cohete
hay entre las pocas particulas de materia llamadas estrellas y g&agias.ha ido mejorando la
tcnolog2a y hemos ido meti ®nhdonos cada wWez m§:
encontramos | o mismo en | os mundo® Lafdrmami cos y
mejor y mas divertida de que experimentes eso por ti miswver e@s videode nueve minutos
llamadoLas potencias de diede la mano de Charles y Ray Eames, que produjeron para IBM en
1977. Puedes verlaqui

Ha habido otros videos hechos en el mismo edfilgje césmicd1996, producido para IMAX
y narrado por Morgan Freemaan Inglés) y Zoomcésmico(1968, producido por la Asociacion
Naciona del Cine de Canada)

Lo m8s i mportante que hay que ver en estos
interioro son muy semejantes, no hay en ambos
tomasemos el nacleo de un atomo de hidréggrio amplésenos al tamafio de una pelota de
baloncest, el el ectrmint gdaeexiteéi ner etlefiéesde 8t omo e:

nucleo. ¢Y qué hay en medio? Nada, nothing, niente. S6lo espacio vacio.

«Dentro de todos los atomos y laslétulas (le todoel espacio en su interigrlas particulas
s6loconstituy@ una cantidad insignificante del volumen del atosho

«De hecho, el Universo estabre todosacia»?

As?2 plagrsiémer o que tenemos gque CcOompoaanquier es
ese modamos lo parecay asila sntamos.

«La materia no es lo que siempre heroas€do que era»®

De hecho, la materia esta llena de espea@o.

* % %

El video de lag?otencias de diezzrmina en el limite de nuestra comprensiéon en aquel tiempo
(1977), mirando a un proton simple en el nicleo de un atomo de carbono.

Pero segun iba mejorando la tecnologia con los afios y los cientiiessendocapaces de
sumergirse cada vez m8s prodgéscubridramue lastpaticidan e | i
pequefiisimas que encontraron no se comportaban como se esperaba, al menos no lo hacian segun
todas las leyes de Kisicaen las que hemos é¢de los Ultimos cientos de afios.

El experimento mas famosp que causé una verdadera conmogcg@nllama la Doble Ranura.

Para ser exactos, este experimento fue realizado por primerarverz,en 1801 por el cientifico
inglésThomas YoungYoung demostré que la luz no era en realidadpamticula como sehabia
creidoantes, sino que en lugar de eso actuaba como una onda.

Luego, @ 1961, este mismo experimergerealizd con electrones en vez de 4uy finalmente
en 197 con sélo un electron cada ¥eesde entonces ha sido repetido y refinado y repdado
nuevo,una vez y tra, con el mismo resultado cada vez.

En septiembre de 2002 se vot6 a este experimento por los leadtegsics Worlccomo el
Aexper i men ¢ el notgbde fidice dudntico Richard Feynman ha dicho«tpaa la
mecanica cuantica puede deducirse pensando cuidadosamente en las implicaciones de este simple
experimento.” (N. del T.: laexpresién fimecani ca cu8nti caod es eq Uisivcaal ecnu)8enta claa

Asi de importantesel experimentoy asies comcha cambiado el pensamiergoe tiene toda
la gentesobre cémo funciona el mundo.

Vamos entonces a echar una mirada a cOmo se hace este experimento y por qué son tan
sorprendentes sus resultadoseé


http://espiritualidad-cuantica.es/powersspanish.html
http://www.youtube.com/watch?v=1BX-lfK5JLI
http://www.youtube.com/watch?v=VgfwCrKe_Fk

Comenzaremos por tomar unas piezas pequefias de matargkemplocanicas, ycon un
cafidndispararemosin chorro de ellas contra una ke que tiene una ranura.

Tras la barrera hay una pantalla sensible, de manera que cuando una canica la golpea deja una

marca as?2é

La mayoria de las canicas se estrellan contra la barrera, pero las que pasan por la ranura
golpean la pantalla greanun dibujo con la forma de la ranura.

Todo esto esté perfectamente claksi que ahor#e afiadimos una segunda ranura a la
barreraé



€y di s p acanicawcentrd elssotra vez. ®@bemos lo que esperabanudener el
dibujo de dosanuras en la pantalla

Correctq de momento, bien. Ahora bien, ¢qué pasaria si enviasemos ondas de agua hacia la
pantalla en lugar de dispararle canicas?

Con ®lo una ranura en la barrera, parte de la onda la atraviesa por la ranura y forma un dibujo
en la pantalla que se parece mucho alaques hacialas canicas con sélo una ranuga. la
pantalla, la itensidad mayor se crea doral®ca la parte mas alta ldeonda, alineada
directamente con la ranura.



Pero si ponemos una barrera cmsranuras entre las ondas y la pantalla, ocurre una cosa
completamente diferente.

Cuando el agua pasa a través de ambas ranuras, las nuevas ondaparéasieenurasn el
otro lado de la barrera chocan unas con otras de camino a la pantalla.

Cuando la cresta de una onda golpezbé de otra se cancelan mutuamente. Esto se llama
Aint erfer em®uedes \tkreestd facimente cuaado jag@a un charco dos guijarros
separadosn pocoentre si y mira lo que pasa cuando se juntasxditas. De modo que cuando
enviamos ondas a través de una barrera con dos ranuras, obtenemos en la pantalla lo que se llama
un fApatr-n de .interferenciad as?zée



Las lineas brillanteen la pantallaevelan donde se han unido entriasicrestas de las ondas
(interferenciaconstructiva y han llegado a la pantalla. Los espacios oscuros entresefiatn
donde ha golpeado la cresta de unaeblalle de otra (interferencidestructivd y se han cancelado
las dos mutuamente, sin llegar nunca a la pantalla.

As2 pues, cuando envVvodemwolascdhipas, @atrad/és deldassandas ma
obtenemos dos patrones definidos en la pantaffalares a las ranuras a través de las que han
pasado. Cuando enviamos @ onda spatréadetnteriere®i®@n de d
la pantalla.

Bastante sencillo. Ahora vamos a intentar e

Siemprehemoscredo que el electrén es como una canica pequefiisima que da vueltas

alrededor del n%cl eo de un 8t omo. Una fApartz2c
canica.Entonces esperariamos ver el mismo patron que obtuvimos en la pantalla cuando
dsparamos canicas Yy hab2a s-1o0o una ranura en |

€y cuando disparamos un haz de electrones a
obtener el patréde dos ranuras en la panta@actamente como con las canicas.
iPERO NO ES ASI!



En lugar de eso obtenemos el mismo patrén de interfergneiabtuvimos cuando enviamos
ondas a través de las dos rammira

ELECTRONES

Al principio, los cientificos pensaron que eso podria ser debido a que disparaban muchos
electrones la pantalla al mismo tiempoquiza algunos de esos electrones chocaban unos con
otros al otro lado de la barremncelandosanos a otros sin llegar a la pantalla. Hacia 1974 fueron
capaces finalmente de desarrollar un método de disparar un stiéretaxia vez hacia la pantalla,
de forma que no era posible que interfiriesen esitfeero seguian obteniendo petron de
interferencia

(Para ver un video corto y bien hecho de este experimento de la Doble Rapp@Qauée
c 0] éi .Efrlamadrigueradel conejo pincharaqui)

¢,COmo es eso posible?, ¢céene posi bl e enviar una pequefTa p
través de dos ranuras y hacer que formen un patron de interferencia de onda?

Solamente habia una explicacion que tuviese sentido: un eleti#émueainaparticula, es
unaonda, jno esin trazo de materia sélida como siempre habiamos creido!
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Los experimentos mas recientes han descubierto que lo m@me corel nicleo de un
atomo, no sol@onlos electrones.

«La materia no es lo quareanos que edesde hacenuchotiempa Los cientificos siempre han
creido que la materia es dipodefundamentab n | o0 que tiene desest §ti cC
gusta pensar en el espacio como algo vacio y en la materia como algq pélidale hecho,
fundamentalmenteo hay nada en absoluem la materia, es completamente insustancial. Echa una
mirada al atomo. Creemos que es una especieldmpea dur a, erbteaogc es deci
realidadn@ es este diminuto punt o c o@o0 ,peaotetancess muy
resulta que niiguiera eso es correcto. Incluso el nucleo, cuando pensamos en él como algo denso,
entra y sale de la existencia tan facilmente ctorftacen los electrones

De modo que los ladrillosismosd e | o que | | uiwessohc?ss i icweds t(red M Y
los electrones de los atoma®) son sélo particulas de materia, sino que de hecho existen como
ondas. ErFisica Cuantice s o se | | amaparficdlal i dad onda

Eso volvié loco a todo el mundo, pero no es el final de lamista é

NOTAS

1. William Tiller, Ph.D.,Catedratico eméritde la Universidad de Stanfor@d.a Qu® coj ! ?
la madriguea del conejd Vuelta a lalectura

2. StuartHameroff,Doctor en MedicinaDirector asociado del Centro para la Consciencia,
Universidad de Arizondd. i Vuelta a lalectura

3. JeffreySatinover Doctor en Medicinagatedraticadjuntode Fisicg Universidad de Yale.
Id. 7 Vuelta a lalectura

4. C. JonssonDifraccion de electrones en ranuras multip(es Inglés) Diario Americano de
Fisica(1974) Volume 42, nUmerol, pags 4-1151 Vuelta a lalectura

5. El experimento MerMissiroli-Pozzi de interferencia de electrones en Doble Rafema
Inglés)i Vuelta a lalectura

6. Physics World Vuelta a lalectura

7. Brian GreengEl Universo elegante: supercuerdas, dimensiones ocultas y la busca de la
teoria definitiva(en Inglés)i Vuelta a lalectura

8. JeffreySatinoverld. i Vuelta a lalectura

CAPITULO 5
EL CAMPO

Vuelta a la lista de contenidos

g,Que los electrones son a la vez ondas y particulag@ atian un rato como una particula y
al rato siguienteeomo una onda?

En aquel tiempmadie podia creer realmente que nada de esto fuese ciertoeAlggue estar
ma | , pensarone

Entonces | os cient2fi cosvigilaadi f(iccoanr cum ealp ae xap
medicién a un simple electréouandoviajabaa través de la doble ranwaver si realmente actuaba
como onda en vez dmmo particula
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Sin embargo, en el momento mismo en que observaron al electrén, sucedié algo ain mas
extra¢fo. Lo que obtuvieron en | aquearadxathreate f u e
como si hubieran disparado canicas a través de las dos ranuras.

E mer o hecho drsupgushacgrio vodver a actudr comd particula en lugar
decomoonda, y por lo tantel electrorsolo paso a través de una de las ranuras, no lag fbloe)6
un patron como el de las canicas.

Entoncesé | a conclusi-n final es e,snAsqque en s
una particulahasta que se le observian ese momento se transforma en una particula con una
posicion fija en el espaxry el tiempo.

«El electron es muy extrafien el sentido de que cuando uno no mira, el electron puede estar
aqu?2, o ah?2, o all 8é puede estar por todos | a
guiera que miremos (esto es lo extrafio del electrén) siempre le emeamisaen un conthor
Geiger concreto, aunque tenmgas la habitacidn llena de contadores Geidgesto es el asunto de
importancia fundamental sobre los electramées

«Existeevidencias convincentee que la Unica vez que los quanta* se manéresomo
particulas es cuando los miramd@3uando no se mira an electron, siempre es una ongfa

(* A principios del siglo XX, l os cient2fic
referirse a la energia asociamm un electrén ligado a un atomo (en descanso), lo que resulta en la
estabilidad del 8tomo y de | a mater i,adahoean gene
m8s com¥nment e | | agoatikre quefver con e estudiold§ losteleasa su

energiaxL a p algemrt @ 0fi es si n- ni mo t @término@ue selusa péra nd a/
referirse a algo que posee cualidades de onda y particula simultaneasjfente

Ahora bien, esto era realmembstico jun electron eana onda hasta que es observado
entonces se convierte en una particula!



Lasimplicaciones son enormes. Significa que la realidad (el Universo fisico al que siempre
cre2mos fAs-lido yowmpo eax chi D leio@doabswutqepseuidoseiad | e 0
ladrillos fundamentales de ese universo no son particulas de materia sino ondas de posibilidades
(ondas de localizaciones potenciales donde puede aparecer un electrorseuarauserya

Pero, aqui ®n @& @ eambiacabetecronda ahaara particula el
observador?

La primera de las preguntas no es facil de respdotiimente en este momento. El
Afobservador o puede ser un ser humano que mira
preparado para vigilaregistrar o medir algo; literalmente puede ser cualquier cosa que intente
Aver o algo Aah?2? fuerao en el universo f2sico.
necesita mas informacion antes de que pueda tener sentido, de modo que tendresms ajue

Ahora mismo merece la pena repetir las inevitables conclusiones del experimento de la Doble
Ranura: segun [Risica Cuanticalos atomos (los nuclsy los electrones) queonformarel
universo fisico que consideramos tan soélido y tan séd @recen tan sélidos y tan reales cuando
se les observauando no se les observa vuelven al estado de onda de infinitas localizaciones
posibles.

(Para ver un video animado corto y bien hec
de la Doble Ranur&na a Qu ® d &n l@madriQueradel conejo pincharaqui)

Vamos a hablar ahora entonces de como cambia al electron de onda a particula el
observadogé

iUn momento!, nadie conoce realmente la respuesta a la pregunta de como (o por que) cambia
aun electréon de onda a particula el observador. Los expertos solo pueden especular

«Las particulas no son realmente lo que parecen ser. Son momentaneas manifestaciones,
moment 8neas deagadundion decmda cuéntica en la que no hay patchblo
existeesta plenitud de ondas que puede manifestarse espontaneamente como pstticulas

En otras palabras: cuando un electrén es visto por un observador, esas ondas de posibilidades
ARapar eceno Ilocalizaddm pspeaifica enelasmay eltiempo, que es lo que vemos
como NoOAastoissbatdama Acol apsoo.de | a funci-n onda

E Acol aps o dsepliede explicary predeaiuy bhied mabtematicamente,
utilizando matematica cuanticaropleja, pero es muy dificil describirlo en lenguaje simple.
Esencialmente significa que un electrén vive normalmente en estado de onda (unadiooda)
conmuchas posibilidades de dondeepe terminar como particulau&hdose observa al electron
es estados de onda multipese A c o | a p s astado, e astado de ser anla particula en una
localizacion especifica.

El fisico Nick Herbert dice que a veces algo le hace imaginarse que el mundo a nuestras
espaldas (donde no miramos y no podemos observar) siempre«s®paauantica radicalmente
ambigua e interminablemente fluidaPerocuandonos volemosy tratamos de ver la sopa, nuestra
mirada | a congel a i nst an b Bamberacree qué esto yos haceal ve a
todos un poco como Midas, el rey legendario que nunca pudo sentir el tacto de la seda o la caricia
de una rano humana porque todo lo que tocaba se convertia exDmrda misma manera, los
seres humanos no podremos experimentar jamas la textura verdadera de la realidad, porque todo
lo que tocamos se vuelve materta

Entonces, ¢ddnde viven esos electrones como ondas de posibilidad cuantis naderva y
colapsa la funcion onda en una particula?

La respuesta a esa pregunta ha pasado por muchas revisiones con los afios, y se la ha llamado
un monton de cosasmedida ge progresaba la investigacion, cosas tales como:

~ lafEscala de Plangk pof el fisicoMax Planck)
~elfA o mdnglicitod pof el fisicoDavid Bohm)
~ el festado del vacio

~ la fifuncién quantum onda

~ el ficampo del punto ceto

~ el icampo de lsupercuerda

~ el icampoM 0
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~ el icampo unificado

Hoy se | e | | arblCanmpaiEmsu libpB Campaglynee M@Taggertlo define
simplemente comacampo de todas las posibilidade’s

Todo aquello que puedasnsar, y todo aquello que no puedas pensar, y todo lo que nadie
pueda pensaexiste ya en ese Campo como ondas de posibilidades.

El doctor John Hageliexplicaque2

«Durante el pasado cuarto de sigkl progrescennuestro conocimientdel Universo a través
de laFisicaha consistido en explorar niveles mas profundos de la ley natural, desde |
macroscopico a lo microscépicdesddos nivelesnoleculaesa los atdmice, los nucleaes los

subnucleaes del funcionamientode laNaturadeg y | o que hemos descubi
del Universo, en las bases del Universo, esalay uni ver sal campo de i nt e
gue todas las fuerzastlea Nat ur al eza, y Ildaes |lal coertesduaatdrail p ar t

gue somléememte ondul aciones diferente®leen un !
llamafi c a mp o W fichnpo de das supercuerdagn la base de toddela mente ydela

materi aé Ese campo es inmateri al .leslLtodgesomp| anet a
simplemente ondas de vibracién de este campo unificado de supercaidrgasenté& Es el

manantial ddodas la leyes de la Naturalezaodas las fuerzas fundamentales, todas las particulas
fundamentales, todas las leyes que gobiernandia en cada nivel del Universo tienen su fuente

uni ficada en el c a mipwo ywlrsiratto, qua se@léa oRdas dp vbraeionc i a
paradareleva&a i - n a | as partz2culas, a |l a gente, a to
esunmund de el ectrones, es un mundo de el ectrone
hechos»

e y el doctorFred Alan Wolflo ponede esta manega

«Losfisims | e dan un ruoadbcuéntica deondd |paorpacgteen
A o n d ud SinremkErgpesta funcion de onda no es sala onda de materia, como una ola en
el océano, o una onda de sonido, o cualquier clase de onda deanatetna onda de posiiolad,
una especi e de or¥guestgue esimponda sleaperisaanienta o pokdad, o
A n-materid,es i nvisible para nosotros. Pero no pod
menos que nos imaginemos que esas particulas de materia vienen o eteaigema manera
desdeesos patrones de pensamto-onda»®

(Puede verse una entrevista en video sobre EI Campo con los doctores Hagelin y Wolf en
aaQu® tkenjlagg@atida del conejpulsandaaqu.)

El problema es que nadie puede probarkEjU@ampo exist. No se puede ver, no se puede
fotografiar, no se puede medir, no se puede tener en las manos; pero cuanao sosuidsiticos
suponerkl Campo, ahi estdgueden hacer predicciones matematinaseiblemente precisas acerca
del Universo fisico y de cOmo se comporta, lo que no pueden hacer sin tomar efctkcGant@o.
Como dijo el doctor Fred Alan WolkNo podemos explicar lo quemosc o mo mat er i aé a
gue nos imaginemos que las particul@sesa materia surjan o emerjan de alguna manera de esos
patrones de pensamiertmda.

Piénsalo como si fuera la electricidad. No puedes ver a la electricidad misma, sélo puedes ver
lo que la electricidad produce. Un comico americano hizo el chisteedeogpiagaria el recibo
eléctrico hasta que la compafiia le mostrase la electricidad que leacobrab

Pero podemos ver la luz que crea la electricidad, y la fuerza, y los otros efectos con los que
contamos cada dia y que ahora damos tantsgmiad. Cuandovemos esos efectos sabemos que
la electricidad debe existir.

Lo mismo vale par&l Campo. Incluso sin poder probar cientificamente que exista, nada tiene
sentido sin él a la luz de los resultados de los experimentos mas recientes.

Otro ejemplo puede ayudarmoner esto en claro

Si tu fueras un Aborigen que vive en los desiertos de Australia sin contacto con el mundo
exterior y alguien te trajera una radio, cuani@m® lamusica que brota de la caja podrias
preguntarte como funciona. Podria ser ljastalegases a desmontarlauscando dentro una
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orquesta de gente diminuta que toca la muasica que oyes. Pero tras un tiempo te darias cuenta de que
la Unica forma de explicar esa musica es suponer que hay unas ondas de radio invisibles en el aire, y
gue esa cajsimplemente capta las ondas y las traduce en sonido, aunque no pudieses probarlo.
Hemos alcanzado finalmente el pudi conocimiento human@poyado ahora pdas
evidencias cientificdsen elque hay ondagortodo nuestro alrededopero esta vez nson ondas
de radio, no son olas del océano, son ondd& @ampo. Son ondas de potencialidad y cuando se
|l as fAobservao se transforman en el universo f
Hablaré mucho més sobre este concepto en capitulos posteriores. Por aboomlssieque
el Campo debe existir, que esta fuera del espacio y del tiempo, y que incluye un nimero infinito de
posibilidades, pero s6lo en forma de ortelste Campo no contiene particulas, no esta hecho de
materia, no es parte del Universo fisico. En lugarste# Campo es esas ondas de posibilidad de
lo que esta hecho todo el Universo.
Pero, ¢como llegé a exisit Campo?, ¢quién lo hizo?, ¢de donde viene?
La Ciencia no tiene respuestas a estas pregutasabe qu&l Campo debe existiDe
modo que naoy a especular sobre cdmo se dee€ampo, o quién debe haberlo creado, 0 como
es que ya contiene t od assimplearenteporgue roihdy nimgand e s , p
forma en absoluto de que un Humakaulto pueda comprender o tener la experientciecth de
nada de lo que ocurre en el otro ladoEEICampo. Esto también se hara mas claro en capitulos
posteriores.
Pero | o siguiente que podemos preguntar es:
Campo?

NOTAS

1. Doctor Amit Goswamifisico tedrico nucleara a Q u ® !? € Bnjlaénadriguen del conejo
T Vuelta a lalectura

2. MichaelTalbot,El Universo hologréaficq pag 341 Vuelta a lalectura

3.1bid. i Vuelta a lalectura

4. Doctor Fred Alan Wolffisico tedricoa &4 Qu ® ¢ Bnjlaénadpigueradel coneja
Vuelta a lalectura

5. Nick Herbert iComoes de grande la luz de las estrellas: una mirada breve a la realidad
cuantica, Revisitn 10, no. 1yerano del987), @gs 31-3571 Vuelta a laectura

6. Ibid. 1 Vuelta a lalectura

7.LynneMcTaggert, EI Campo, la busca de la fuerza secreta del Univgsdg xxi. i Vuelta
a lalectura

8. JohnHagelin,Ph.D.,Catedrético de Fisic@niversidadMaharishia 8 Qu ® € Bnjlaé ! ?
madrigueradel conejd Vuelta a lalectura

9. Fred AlanWolf, Id. i Vuelta a laectura

CAPITULO 6
EL HOLOGRAMA

Vuelta a la lista de contenidos

¢iC-mo se crea | BICdampaal i dado desde

La mayoria de los fisicos cuantioestdde acuerdo en que es un proceso muy semejante a la
creacion de un hologramBichoconot r as pal abr as, el Uni verso qu
holografica@ .

«Cuando contemplamos algunos de los puntos de vista cientlifieos | a fAquebahi dado
|l l egado al guid de | a cuesti-n, vemos que en
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mayoritariamente espacio vacio, y que cualquier solidez quegatenerse asemeja mas a una
imagen hologréfica que a la realidad material, riggeoy solida»!

«Elfisicobavi d Bohm, de | a Universidad de Londre
solidez aparente, en el fondo el Universo es un fantasma, un holograma gigante y espléndidamente
detallado»?

Vamos a volver atras unoment@
La Fisica Cuantica es en realidad una ciencia matematica, la ciencia matematica mas acertada
hasta | a fecha para expli@.ar | o que vemos en

«La Matematica Cuantica (que es, segiieemos, la matematica mas fundamental, la
descripcion matemética de la naturaleza mas acertada que hemos desgubastmuestra
claramente que los movimientos de los objetos se pueden describir s6lo en términos de
posibilidades, y no de sucesos reales ocurren en nuestra experienefa

Las matem8ticas que se usan en | a f2sica cu:
comportamiento que vemos en nuestra Adrealidad
holograma. Por esta razon dicen los fisicos cuanticos que el Universo parece ser mas un holograma
gueunarealidad solida.

As?2 pues, para comprender el fAuniverso hol o
holograma. Pero primero yoco de histor@a

La Holografia la invento el fisico hungaro Dennis Gabor, por lo que recibio el Premio Nobel de
Fisica en 1971, pero solo tras la invencion del laser en 1960 se hizo la holografia algo factible y
practicable. Hoy se ugsmra muchas cosas, incluyertdgeta de crédito y embalaje de productos

Hay actualmente tres tipos de hologramas, unos usan laser y otros luz blanca. Pero hablemos en
forma simplificada del proceso basico para crear un holograma con laser.

Lo primero que hay que comprender sobre la cread#un holograma es que es un proceso en
dos etapas.

En la primera etapa se dispara un rayo con un cafén laser y seedgtadayanmediatamente
en dos. Una metd del rayo original (lamadar ayo de referenciao) es di
hologrdica especial (o placa), la otra mitad del rayo original choca contra un objeto y se refleja
sobre la misra pieza de pelicula holografica:



Espejo Divisor de rayos Laser

Placa holografica

i

Espejo

La primera etapa
\. J

En este punto lo que tienes es una imagen holografica (un patrén) en la pelicula holografica,
pero no puedes véa imagen del objeto. Si miras a la pelicula todo lo que puedes ver es un montén
de nadaun montén de ondas indiscernibles.

Es posible que recuerdes algo muy poped ar e
lasque, si las mirabas como siempiajoloquee pod2a ver ersléunr eal ment
monton de lineas ondulantes:
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(N. del T.: para ver esas fotos es necesario ajustar la mirada de manera que los patrones de las
imagenes se superpongan exactamente y, tras un rato para acostumbrar los 0jos a ese nuevo ajuste, salta
entonces laimagen3Dfiescondi dao)

Mirar a la imagen original en un trozo de pelicula hologréfica tras la primera etapa es muy
parecidoNo puede verse realmente nada.

Pero ahora hagamos la segunda etapa. Si tomas algagferencia de la primera etapay lo
haces brillar otra vez en la pelicula holografica



Placa holografica
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La segunda etapa
\_ : P y,

€ admergeel objeto de la etapa 1. Esto seria el equivalente de cuando cambiabas el foco
visual para que las fotos en 3Blieran como una imag@erceptilte.

Ahora bien, lo mas interesante que tiene esta imagen holografica que salta en la etapa 2 es que
parece muy real y muy solida, tan real que se te hace la boca agua yagaerata manzang/
darle un mordisco. Pero si intenagarrarlatu mano latravesar@uesto quelli no hay nada.

«La naturaleza esencial del holograma es crear la ilusién de que las cosas estan situadas
donde NO estan. Si miras un holograma parece que ocupa espacio, pero si pasas la mano a su
través veras que alli no haydea... A pesar de lo que te digan tus sentidos, ningan instrumento
detectara energia o substancia alguna donde el holograma aparenta flotar. Esto ocurre porque el
holograma es una imagen virtual, una imagen que aparenta estar donde I esta

Entonces, ¢como puede decir la fisica cuantica que vivimos en un universo holografico? Eso no
tiene sentido. Lo que vemos y tocamos se ve Yy se siente como algo muy real y muy solido. Podemos
alcanzar yagarrala manzanaug vemos frente a nosotros, entonces ¢como puede ser un
hol ograma? Tampoco nos caemos a trav®s del su
mayoria de nosotros no podemos).

La primera respuesta es decir que muchos fisicos cuanticos no dicemteajoenuestra
realidad fisicaseaun holograma, lo que dicen es cqaetla comaun hologramaya que las
matematicas que se usan para explicar ambas cosas son las mismas.

Pero hoy hay cada vez mas cientificos que van mas alla y sugieren que nosotaxssdévim
hecho en un holograma, basandose en los experimentos mas recientes. Por ejemplo, Craig Hogan,
director del Centro para las Particulas Astrofisicas del Fermilab, dijo en<&l0&s resultados del
GEOG600 son lo que sospechamos que son, entoncesrtosiatros vivimos en un holograma
césmico gigante®

«La idea de que vivamos en un hologrgpaaeceprobablementabsurda, pero es la
ampliacion natural de nuestm@ejorconocimientale los agujeros negros y es algo dgie@e un
apoyo teorico muy firme. También ha sido sorprendentemente Util para los fisicos, que luchan con
las teorias de como funciona el Universo en su nivel mas fundamental

Segun el doctodacob Bekensteigatedratico de Fisica Tedrica de la Universidad Hebrea de
JerusaléngUna extraordinaria teoria llamadéprincipio holografica mantiene que el Universo
es como un holograma La fisica de los agujeros negros (concentraciones derimanensamente
densasmuestraindicios de que este principio puede ser ciefto

En este momento voy a pedirte que suspendas todo juicio y consideres la posibilidad de que
vivamosen un universo holograficaomoinsintan los resultadosientificos de la fisica cuantica.



No hace falta que Acreaso est o paRemonmecoguepes €,
una forma de pensar radical, pero después de todo por lo que hemos pasado para intentar encontrar
Al a v @inguafdn@dnase muy bieta mayor partale las vecésa lo mejor es hora de

ponerse un poco mas radicales.

«Es relativamente facil entender #tlea del holismp) en algo que sea externo a nosotros,
como una manzana en un holograma. Lo que lo hace dificileesmastamos mirando al
holograma,esquesomos parte de &F

(*) Holismo = doctrina segun la cual un sistema dado puede poseer propiedades que estan por encima
de las de sus partes y su organizacion (N. del T.)

* * %

Simiramos alrededor cuidadosa y atentament e,
dando todo el rato sobre cémo funciona realmente el Universo. Mencionaré unas pocas de esas
pistas en el transcurso de este libro, y sugeriré algunas peliculafiydeodd para que las veas.

Per o ent onc e ssomesnad snds quk éccidny sdlo sbn peliGweestarias en lo
cierto.Pero también la ficcion y las peliculas pueden darnos pistas de lo que realmente sucede.

Especialmente la ciencia ficcion. Cuando yo era joven habia un comic lldadbracy. Ese
Dick tenia un increible reloj de pulseque era una radio recept@ani s or a. Digo fAinc
porque en los afiafe la década dE950 eso era pura ciencia ficcidhoy es una realidadyY o
podriahacer(y tu también) una lista con cientos de cosas en el campo de la tecnodogigmplo,
guese han mencionadmimero en algun medio artistico y que se han convertido en realidad en las
Ultimas décadas (no siendo las menores de Ela4 de George Orwell, ba rebelion déAtlas de
Ayn Rand, desgraciadamente)

Hay dos videos cortos en YouTube que quiero que paa que tengas una idea mejor de lo
gue es este concepto holografico, y como de real puede parecer un holograma.

Una es una escena de la peliduigel trece(The Thirteenth Flogr En esta peliculain
cientifico aleman ha logrado crear un holograma a tamafio real del que uno puede formar parte,
como una pelicula de inmersion total. Pero el cientifico es asksinsu amigo y compariero
(Douglas Hall) quiere averiguar qui®n | o ha h
y entra en el holograma de la ciudad de Los Angeles en 1937, donde el cientifico le ha dejado una
pista sobre su asesinato.

La escen que veras es la primera vez de Douglas en la maquina del holograma. Por favor, date
buenacuenta de como reacciona al estar en un holograma y de su asomiwoealtque lgparece
y lo siente.

Pinchaaquipara ver el video.

El segundo fragmento de video esSder Trek: The Next Generati¢8tar Trek: la nueva
generacion Episodio 16,11001001 Ya que la nave interestelar Enterprise viajaba por el Universo
constantemente, tuvieron ginventarseuna manera de hacer posible que la tripulacion se tomase
unas vacaciones. De manera que crearon elddolq una habitacion en la glaetripulacionpodia
solicitar cualquier holograma y éste se crearia para su disfrute y relajacion.

La escena que vas a ver vagieel Comandante Riker solicita pasar un rato en Nueva Orleans
tocando algo de jazz, con un publico muy interesante. De nuevo, date cuednaodse sorprende
de lo real de la apariencia, el tacto y el olor de la mujer.

Pinchaaquipara ver el video.

Pero si todo esto es posible, entonces surge la pregunta: ¢cOmorsesteriniverso
holografico para que lo experimentemos como universo fisico?

NOTAS

1. Doctor Miceal Ledwithcatedratico de Teologia Sistematica, Facultad de Maynooth, Irlanda.
aaQu® tmnjlaémadtiguea del conejd Vuelta a laectura

2. MichaelTalbot.Un ensayditulado tambiénEl Universo hologréafico¢ Existe la realidad
objetiva?i Vuelta a lalectura
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3. Amit Goswami,a a Qu ® ¢ Bnjlaémadtiguera del conejoVuelta a lalectura

4. MichaelTalbot,El Universo holograficopag 251 Vuelta a lalectura

5. Marcus ChownNuestro mundo puede ser un holograma gigaNew Scientist15 de enero
de 2009 Vuelta a lalectura

6. 1bid. T Vuelta a lalectura

7. Doctor Jacob D. Bekensteicatedatico de Fisica Teorica de la Universidad Hebrea de
JerusalénLa informecidn en el universo holografic&cientific Americanagosto20031 Vuelta a
la lectura

8. MichaelTalbot, Id., pag 461 Vuelta a lalectura

9. JohnSutter, El desarrollopor HP de un reloj de pulsera 'Dick Trac¥CNN, 3 de junio de
20031 Vuelta a lalectura

CAPITULO 7
NO HAY UN AAH¢ IFMBRARAO AH

Vuelta a la lista de contenidos

El doctor KarlPribramha tenido una larga e ilustre carrera. Nacido en Austria en 1919,
Pribram es a la vez neurocirujano y neurofisidlogba dedicado muchos afios a intetaaalizar
donde se almacenan los recuerdos en el cerebro.

El problema es que en la década de 192€entifico del cerebro, de nombre Karl Lashley,
averiguégue«le quitase la porcion que le quitaseia cerebro de rataui incapaz de erradicar de
la rata la memoriade codmo realizar tareas complejas gle@nimalhabia aprendido antes de la
cirugia».t

Pribram se puso entonces a la tarea de resolver el enigma del almacenamiento de la memoria,
gue parecia independiente de las células cerebrales (neuronas).

Pero Pribram solo pudo encontrar la respuesta cuando conocié a David Bohm, uno de los
pioneros de l&isica CuanticakBohm contribuy6 a establecer las bases de la teoria de Pribram,
segun la cual el cerebro opera de manera semejante a un holograma,etldcacan los principios
de la matematica cuantica y las caracteristicas de los patrones de»énda

Técnicamente«Pribram cree que la memoria no esta codificada en neuronas, o en pequefias
agrupaciones de neuronas, sino eirpaes de impulsos nerviosos que entrecruzan completamente
el cerebro de la misma forma que los patrones de interferencia de luz laser entrexrassm
completa de un trozo de pelicula que contiene una imagen hologiafaten de otra manera
Pribram aee que el cerebro mismo es un holograrha

El almacenamiento de la memoria no es la Unica cosa que se hace mas comprensible a la luz de
la teoria de Pribram.

«Otra de esas cosas es cOmo es capaz de traducir el ceredovaléncha de frecuencias que
recibe a través de los sentidos (frecuencias de luz, frecuencias de sonido, etc.) en el mundo
concreto de nuestras percepcionegcisamente o mejor que hace un holograma es codificar y
descodificar frecuenciagisicomo urholograma funciona a la manera de una lente, un aparato
traductor capaz de traducir unas frecuencias borrosas aparentemente sin sentido en una imagen
coherente, Pribram cree que el cerebro contiene una lente y que usa principios hologréaficos para
convertirmatematicamente las frecuencias que recibe por los sentidos en el menido de
nuestras percepciones

Por decirlo brevemente: Pribram cree gnaestros cerebrosonstruyen mateméaticamente la
A d u mealidlad dependiendo del aporte de un dominio de frecuentias

De acuerdpvamos a poner esto en lenguaje llano. Segun Pribram y los resultados de muchos
experimentos cientificos, el cerebro humano mismo es un holografumc®in consiste en recibir
frecuencias hologr8ficas de onda y tor,aducirl a

Y ahora viene lo divertida.
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Deseo hablar de dos experimentos cientificos especificos (entre muchos otros) que no sélo
parece que prben la teoria de Pribram, sino que parece que vayan més.ai conclusion
asombrosa.

El primero empez6 en la década de 1970 con un investigador en el departamento de fisiologia
de la Universidad de California en San Francisco, el doctor Benjamit Bixgonerlo muy
sencilla Libet experimentabaon pacientes de cirugia cerebral durante las operaclmes.
cerebros de los pacientestabaral aire y los pacientes totalmente conscientes, ya que lsaldis
suministrado s6lo anestesia local.

Porejemplq Libet estimulabael dedo mefige de una mano de los pacier@achando con
una aguja), Yespediaque le dijerarcuandoo sentian. Entoncesstimulabeel area del cerebro
asociada con ese dedo mefique pddiaa los pacientes que le dijeramando lo sentian.

Antes de que te diga lo que descubrié Pribram, es necesario comprender cémo sentimos las
cosas, como el pinchazo de una aguja. El estimulo (el pinchazo) se transmite desde el sitio del
cuerpo donde ha sucedido al cerebro, y el ceredsdace sabentonceda sensacion. Por decirlo
t ®cni cament e, nosotros no fAsentimoso | as cosa

De modo que tendria sentido gaeestimulases el dedo mefiique de alguiigiera falta algo
de tiempo (fraccioreede segundo) para que los nervios transportasen esa sensacion al cerebro,
donde ser2a fAsentidaodo; ya que el cuerpo f2sic
en el universo fisico (segun Einstein) que pueda viajar mas rapido que ldactioe la luz.
Fundamerdimenteleva cierto tiempo que el estimulo en el dedo menitpgre al cerebro y que

lapersonaseadgpg ficonscienteo de ell o.
Por otra parte, también tendria sentido que si estimulases directamente el cerebro en el lugar
exactodonde el dedo mefique enwlia lpersemaacierni aa

de ello inmediatament&icho de otra manerao habria retraso puesto que el cerebro ya tendria la
informacién del estimulo y sélo necesitaria alertar de la sénsada persona.

Lo que Libetaverigw (y otros después de é€l) fue daeierto eraexactament® opuestoDe
hecho, probablemente leeras muchas veces en este libro que la informacién que nos llega de la
investigacion cientifica en fisica cuantica praiejoela verdadeslo opuesto a lo que siempre
hemos creido.

Cuando estimulaba su dedo mefiqeegjapaciente de Libetelo decia instantaneamente (sin
retraso), sin embargo hahiaretraso cuando estimulaba directamente su cerdbuedgés veun
videoaqui)

Libet estaba estupefacto. Intentd encontrar una explicacién, como hicieron muchos otros
cientificos. La teoria que prevalecio fue la de que el tiempo puede viajar hacia atrdlangelse
At eor2a de | a ojonvigredie-rre ncca la drdedfimprogoedocea i swinbj et
embargo, tras haber probado y fracasado con esto, el mismo Libet dijo magRardeiacomo si
no hubiera mecanismo neuronal que pudiese ser visto como intermediador direspoable
para las referencias subjetivas senales retrégradas en el tiemps Dicho conotras palabras, no
hay evidencia en el ogloro de la inversion del tiempo como explicacion de este fendmeno

Vamos a archivar esta informacién de momento y hablemos del otro expeédmento

Esteexperimentacomenz6 en la década de los 1990, dirigido por el doctor Dean Radin y otros
colegasDean Radin es Cientifico Experto ennstituto de CienciaNoéticascomocatedratico
adjuntqg en b Universidad Publica de Sonomyaforma parte deProfesorado Consultivo
Distinguido en la Escuela Graduada y Centro de Investigacion Saybrook. Consigitidou
universitario en Ingenieria Eléctripar la Universidad de Massachussetts en Amhersimaster en
ingenieria eléctrica y un doctorado en psicologia educacional en la Universidad de lllinois en
UrbanaChampaign. Trabajé en los laboratorios AT&€IBy GTE, fundamentalmente en los
factores humanos de productos y servicios de comunicaciones avayzaclgsovarios puestos en
la universidades de Princeton, Edinburgo, Nevada, Las Vegas, SRI Internacional, Interval Research
Corporation y el Institut@®oundary.

Digo todo esto porqule cierto es qudas investigaciones de Radin se aceptan ampliamente
por la corriente principal de la comunidad cientifica, por lo que es posibleuneca hayas oido
hablar de édunque sus credenciales estan por endendudaalguna Por escsus resultados son
tan dificiles deadmitr por algunos cientific@s


http://espiritualidad-cuantica.es/libetspanish.html

Radin conectaba una persona a varias maquinas para medir numerosas respuestaksprpora
como pulso cardiaco, electrocardiogras@nductoresiérmicosflujo de sangre en la punta bies
dedasy ritmo respirdorio.

La persona se sentaba entonces frente a una pantalla de ordenador con un botén en su mano. S
le deciague apetase el botén cuando estuviese listo, y cinco segundos después el ordenador
seleccionaé al azar una imagen y la mostrapala pantalla.

Habia dos clases de imagenes entre las que el ordenador podia elegir. Un grupo de imagenes
suscitaria una respuesta emocional en la gente normal, como imégenes de violencia, guerra,
violaciones, fealdadat Torres Gemelas cayendo el 11 de septiembre,astéimagenes deitro
grupo estabaascogidas como neuttgsgara que normalmente no tuviesen ningan impacto
emocional cuando se las viera, como una escena de calle en un pueblo normal

Ya sabemos lo quecarre en el cuerpo cuando la gente ve una imagen emocional, lo que le
ocurre a su latido cardiaco, a su electrocardiograma, a sus conductores défrfigosie sangre
en la punta de los dedos y a su respiracion:e  firde.punt an

Sabemos también lo quewre en el cuerpo cuando la gente ve una imagatra(no
emocional): qoe sigue en fdAcal ma

Cuando lgpersona en este experimentoetgrael boton, el ordenador todavia no habia
elegido qué imagen mostrar, o de qué grupo, y no tomaria esa decisiGrirttastseegundos
despuésque era cuando ponia inmediatamente la imagen en la pantalla.

Y aqui venelo asombroso: las respuestas corporaledidasenla personacurrianantesde
gue el ordenador escogiese la imagen y la exhibiese en la pdiila.deotra manerael pulso,
el electrocardiogramdos conductores dérmicos| flujo de sangre en la punta de los deddss y
respiracion de la persona repuntabatesde que se mostrase la imagen si ésta era emocional, y las
respuestas corporales se mantemia calma si la imagen a punto de aparecer era neutra.

Repito: todas esas respuestas corporales (0 su carencia) cantessiquiera de que el
ordenador hubiera escogido qué imagen mostrar en la pantalla. La Unica conclusion que tiene
sentido es que el cerebro sabe qué imagemaparecer antes de que la persona sea consciente de
ello (de hecho, antes de que el ordenador bagagido qué imagen mostrar) jy el cuerpo responde
en consecuencialPuedes veun videoaqui)

* % %

La evidencia mas reciente (julio de 2010) providaein documental de la BBC llamado
Nerurociencia y Libre Albedrio. Asi es como se dispuso:

El sujetoestaba echaden un escaner de tomograt@mputrizada(TC) mientras sujetzaun
boton en cada mandodo lo que tenia que hacer era decidir apretartéhlabe su mano izquierda
o derecha y hacerlo inmediatamente mientrdCalegistraba su actividad cerebral.

El resultado es que el cerebro muestra claramente qué boton va a apretar lageisona,
izquierdo o el derech®, segundos antete qued hagap sea, 6 segundos antes de que el sujeto
decida conscientemente qué boton apretar. La actividad cerebral es tan clatangyecah$00%
gue el técnico que vigilaba el escaner podia predecir facilmente y con certeza absoluta qué botén
iba a apretar el geto antes de que es sujeto mismo tomase su propia decisién consciente.

iTienes quever el videgpara creerlo!

Esto otorga pruebas adicionales a los experimentos de Radin y ratdioa dice el doctor
Andrew Newberg:

«Hay otros estudios que muestran gaeandolas personas comienzasm mover una mano o a
decir algo, ciertamentexisteactividad en ciertas células nerviosas del cerebro incargesde
gue sean conscientes de lo gutentan hacem?®

* % %

¢, Qué significa todo esto?

Antes de responder a esa pregunta tengo que paeganiltimo concepto cientifico llamado
fiCuchillade Gckha ntoun principio que anda pahi desde hace casi setecientos afios. A menudo
se |l e cita ahtectodaslagmsibiidadesue aon iguales, lamejorsoluciones la mas
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sencilla, a pesar de que técnicamente hablando eso no es la interpretacion correClactidléa

de Gckham. Tambiérse lo conoce o mo A pr i nc i p passimoniasuetedsuna co de |
«preferencia por lanenos compleja de las explicaciones para una obsensa&iba norma

generaksque la mejor respuesta aguellaque reqgiere el menor nimero de hipétesis yranor

cantidad deproposicioms.

Ha habido muchos intentos diferentes de explicar los resultados de estos experimentos
cerebrales, por otros tantos cientificpsro la explicacion mas sencilla y mas logica (la que parece
que satisface mejor @uchillade Gckham) es que el cerebro sabe qué es lo que va a pasar antes de
gue suceda fAnah?2 fueraodo en el uni verso beésico.
informaci-n hologr 8fi ca d &, creandd el unyersofigicopaague | a
la persona lo perciba y lo experimente.

Por ejemplo, en |l os expabini meeret et dedbi met]] q
estimulado antes dgue la estimulacién real tuviese lugar, por lo que no hubo retraso para que la
persona fuese consciente de ello. Sin embargo, cuando el cerebro fue estimulado directamente
(como si se descargase un holograma nuevo en €l) llevo un tiempo para que @lecstiabe la
sensacion al dedo mefiique y la trajese de nuevo para que fuese percibida.

En los experimentos de Radin, lo Unico que tiene sentido es que el catgboué imagen
iba a aparecer porqétmismo creaba la realidad que estaba a punto deesyocedsimplemente
respondiendo a una realidad después de que ocurriera.

Déjame que repita eso porque es fundamental para comprender como funciona el Universo
Holografico:fel cerebro sabia qué imagen iba a aparecer porque €l mismo creaba la realidad que
estaba a punto de suceder, no simplemente respondiendo a una realidad después de quebocurriera

Vamos a poner esto junto al modelo holografico del cerebro de Pribram

Pribram dice que el cerebro mismo es un holograma yaprestruira matematicamente la
A d u rrealidlad al apoyarse en informacion de un dominio de frecuencia

¢RecuerdaBl Campo El Campo es el Adominio de frecuen
infinito de posibilidades que existen como ondas de frecuencias.

Asi pues, Pribram dice que el cerebro recibe frecuedeiamdadesde el Campo, las cuales

traduce entonces en | a Adurao realidad (,0 o qu
todos esos experimentos sugieren ueerebro recibe un hologra en frecuencias de onda desde

EIl Campo, colapsa | a funci-n de onda convirtic(
envza fAah?2 fuerao esa Arealidado para que | a

Esto se confirma por los experimentos del escaner CT en el dotalrde la BBC
Neurociencia y Libre Albedride hecho, si miras gideq incluso puedes ver el area exacta del
cerebro donde se convierten las frecuencias de onda descargadasi@graiia, que seis
segundos después proyectardai a h2 f uer ado para qQque seas consci

Esto significa, primeramente, que el cerebr.
funci-n de ondao de Cihca yaqueda fisica bunBca dice que esec ap 2t u
Aobservadoro el que cambia al electr-n de ond

Dicho demanera mas simple, es el cerebro el que tomaiesigene®ndulantes en 3D:
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€ y loagerteen algo queealmentgpodemos ver

(Escondidgen efectpen la imager8-D de aites
deMagicEye.com

Eso significa también que nuestros sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto, etc.) no sienten
real mente una Ar eal i @ asinbd@ueenref@atopreyacthn esanreéabdadida h 2
manera qgque aparocechueas tersasaro jficash,2 o dieconambighe s er
Apr oy & puesiorgeedu cerebro sabe lo que estas a punto de experimentar antes de que lo
percibas con tusestidos.

Aparentemente, una vez queestro cerebrgonvierte las frecuencias de onda ddsde

Campo, |l as proyecta fAah2 fuerao y | o hace ap
de inmersion total Entonces, y s6lo entonces, nuestros senfidbse en 6 | o que ha s
Aah2 fuerad y traen esa informaci-n de vuelt

«David Bohm ha sugerido que si viesemos el cosmos sin las lentes que equipan nuestros
telescopios, el Universo nos apareceria como un holograma. Pribram ampldbas@miento
apuntando que si nos viésemos privados de las lentes de nuestros ojos yroeckss similares a
lentes de los otros receptores sensoriales que tenemos, nos veriamos inmersos en experiencias
holograficas»'

No creo que nadie sepa ahora mismo coOmo funciona esto exactgmeeotiengo confianza en
guea medida que siga investigacion en fisica cuantiafguien descubrira el proceso. Mientras
tanto, se nos ha dado una gran pista (uno defiesos d ide losajse dablaba en el capitulo
anterio) enformade ordenador moderna

f
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http://www.magiceye.com/

Lamayoriadeloer denadores usan actual medgdquenolestd gque
hecho nada mas que de ceros y uh@&i.lo miras los ceros y unomismosparecen aleatorios y
caoticos, como las imagenes en 3D.

Pero dentro de da ordenador hay una UCP (Unidad Central de Proceso, o Procesador) que
funciona como el Afcerebroodo del ordenador. Est
ceros y unos, traduce ese codigo binario, y proyecta los resultados en la pantalla ddborden
donde podemogerlosenunaforma que tiene sentido para nosotros.

Un ordenador también tiene sus propias percepciones sensoriales, cosas como raton, pantalla
tactil, micréfono, camara de video, etc. Cuando interactuamos con el ordenador a trenédele
sus sentidos (como pulsar el ratdn) ese mensaje se envia a la UpRpasas adicionales.

Por lo tanto, de la misma manera que la UCP del ordenador recibe su cédigo binario, lo
traduce, proyecta los resultados en la pantalla y entonces procesa la informacion que le vuelve del
ratdn y otras percepciones sensoriales, nuestro cerebro humandrestibacias de onda deste
Campo, las traduce en particuta® | apsando | a funci-n de onda, p
y entonces procesa la informacién que le vuelve a través de nuestros propias percepciones
sensoriales.

Te invito a que intentetd mismo un experimento. Sal fuera, o simplemente mira a tu alrededor
donde quiera que estés, e imagina por un momento que no miras a ninguna realidad independiente u
objetivajsfian? gfueerpr oyectas esa real aguauh fiah?
proyector pone una pelicula en la pantalla del cine.

«Si el modelo holografico del cerebro se lleva a sus conclusiones logicas, eso abre la puerta a
la posibilidad de que la realidad objetiva (el mundo de tazas de café, panoramicas de montafa,
arboles y mesitas de noche) pudieranoexsstrqui¢és aposi bl e que | o que
searealmente unavastayresonaste nf on2a de f or mas de o0 mdea, un
se transforma en el mundo tal como lo conocemosdgspuésle que entre en nuestro cerebrse?

David Bohmdijo: «La realidad tangible de nuestra vida diaria es realmente una especie de
ilusiébn, como una imagen holografica. Por debajo da letlyun ordenmas profundo dexistencia
un nivel vasto y mas primario de realidad que genera todos los objetos y apariencias de nuestro
mundo fisicode la misma manera que una pieza de pelicula holografica genera un holegfama

«Si la especificidad del mundonoreg§ s que una realidad secundar
es realmente un borrén holografico de frecuencias, y si el cerebro es tambi@hograma y sélo
procesa algunas de las frecuencias de ese borron, ¢ qué pasa con la realidad objetiva? Dicho muy
simdemente:dejade existir. A pesar de que poa®s creer que somos seres fisicos moviéndonos en
un mundo f2sico, eso es una ilusi-n. Nosotros
caleidoscoépico mar de frecuencisis

Puesto en otras palabrga®mo dicen Fred Alan Wolf y Lynne McTaggethifuera no hay
un Aah20 independi &ntMraea \d@ded de ellgsieea Qu@!ackfjad u 2
guarida del conejpinchandaaqui)

«L o que h ag-dica slibhael Tlalbotes un vasto océano de ondas y frecuencias, y la
realidad nos parece concreta sélo porgue nuestros cerebros son capaces de tomar este borrén
holografico y convertirlo en los palos y las piedras y los otros objetos conocidos que forman
nuestro mundox’

«¢,Qué es real?, ¢como defidesi r e aSi ablas de lo que puedes sentir, o que puedes
oler, lo que puedes saborear y ver, entorlogs r e aslsilmplemente sefiales eléctricas
interpretadas por tu cerebre

~ Morfeo, de Matrix

* % %

Es hora de resumir todo esto en un bonito parrafo. final
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Lo que siempre hemos creido que era nuestra vida, nuestra realidad, no es real (segun la fisica
cuantica) sino verdaderamente una pelicula holografica en 3D endsatqu@snmer®s cuyas
frecuencias de onds han descargadiesdeEl Campo en nuestro cerebro, donde se traducen en
particulas situadas en el tiempo y el espacdeproyectai a h2 fuer ao para que
nuestros sentidos.

Lo que significaquenohayunae al i dad i ndependioesmduma vy obj et
realidad enteramente subjeticar e ada dependi endo toot.al mente de
En breve: no hay un Afuerao ah?2 fuera.

«Hay evidencias quiesinlan que nuestro mundo, con todo lo que contierddsd copos de
nieve a los arces, las estrellas fugaces y los electrones girata@®iste solo eimagenes
espectrales, proyecciones de un nivel de realidad tan mas alla del nuestro que esta literalmente mas
alla del tiempo y del espacig?

Se cita quéambiénEinsteindijo: «La realidad es meramente una ilusion, aunque muy
persistente.

«Este es el unico pensamiento radical que tienes que hacer. Pero es muy radical y muy dificil
porque nuestra tendences acreerquee | mundo vy a oédepepdientadedestra uer a
experiencia. No lo est4, la Fisica Cuantica ha sido muy clara respecto.s%ello

* * %

SUGERENCIA DE PELICULA Nivel trece protagonizada po€raig Bierko (1999)
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CAPITULO 8
LA EVASION

Vuelta a la lista de contenidos

Cuando sali de la Bibliotegavolvi a la trasera de la sala de cine, miré a la esfera negra que
colgaba del centro del techo, con su torrente de brillantes luces dirigidas a las pantallas esvolvente
IMAX .

Por fin sabia con certeza lo que era la esfera. Era lo que proyectaba las imagenes de las
peliculas en 3D en las paliéas, creando asi los hologramas de los que formamos parte,
sumergiéndonos en ellos, haciéndolos aparecer como nuestrasweids realidad.

En efecto, Pribram dijo que la esfera negra era el cerebro humaoerébro humano) y que
las peliculas que generason r eal es en absoluto. Seg¥%n | a f2
manera que siempre hemos comprendido esa paldbrsélo las sombras en el muro de la Caverna
de Platdn, sino también el fuego, y los hombres en el pasadizo que producen las sombras, y la
Caverna misma tambiéfodo es un holograma que entra y sale de la existencia segun lo vamos
observando, y, por fieicién, un holograma no es real.

Pero todo esteusciatbamuchas mas preguntas de las que respondia:

~ ¢Quién o qué crea las peliculas holograficas que experimento como mi realidad?

~ Si las peliculas que he visto y creido que eran mi vida no son (jeakescon la sala de cine
misma), ¢quésreal entonces?

~ ¢Por qué parece que las peliculas contengan tantos dramas, conflictos, dolores y sufrimientos
tanto internos como externos?

~ ¢Qué significa todo esto en definitiva?

Y, quiza incluso mas impaite, a la luz de los descubrimientos en fisica cuantica yo tenia que
reconsiderar todas mis respuestas previas a las preguntas:

~ ¢Quién soy yo verdaderamente?
~ ¢De donde he veni@o

~ ¢,Como he llegado aqui?

~ ¢Qué hago aqui

Me quedélli de pie,mirando a la esfera negra que colgaba del techo como si de repente, de
una forma magica, ésta fuera a hablar y darme las respuestas que necesitaba.

* k%

Yo estaba a punto de cumplir sesenta y dos afios. Sentado en mi piso un dia, me di cuenta de
que:

~ No tenia trabajoMe habia apuntada unas cuantas ofertas que hubieran sido perfectas para
mi, pero nadie queria contratarme.

~ No tenia dinero y no sabia como iba a pagar el alquiler dedigssnte

~ No tenia relaciones o a nadie a quien amar, ninguna mujer queria ser parte de mi vida de una
forma intima.

~ Habia estado casado dos veces, las cuales fallaron después de mas de 15 afios debido a mis
propios problemas.

~ Aungue tenia unos pocos amigoimos, ninguno de ellos vivia a menos de mil quinientos
kilbmetros de mi en ese momento.

~ Tenia una familia maravillosa, con tres nietos fantasticos, pero, aparte de a mi hija y su
marido, apenas los veia.

~ Habia escrito dos libros sobre el SIDA y éVHjue nadie compraba y que al parecer nadie
gueria leer.



~ No tenia planes para el futuro, ni idea de co6mo cambiar nada.
€ Yy pens®:
I Mi vida no podria estar mas
La palabra que us®, si rmecuerdo bien, empez.
Pero cuando estaba sentadoremiso aquel dighaciendo recuento de mi vida y dandome
cuenta de lo limitado que habia llegado a estame senti deprimido ni arrepentido, no senti
tristeza o soledad alguna. Tampoco eragpatia r esi gnaci - n. La palabra
costunbre sin emociones afiadidas. En lugar de eso, fue un momento desprovisto de todo juicio o
resistencia a mi situacion. Un momento en el que era como si estuviese suspendido en el tiempo y

me mirase a mi mismo desde lejos, un momento en el que me renditcanple nt e al nl o
sin ningun deseo o necesidad de cambiarlo.
Si ten2a alguna reacci-n, er aoy@geméssemd i Ah,

era gratitud por tener todavia un techo sobre mi cabeza y la comida suficiente.

* * %

Ya quela esfera no iba a hablarme, mis ojos la dejaron por fin y se fijaron en la puerta de la
trasera de | a sal a, | a qlubkxtremadanterste peligrose. e fal que

Yo sabia que las respuestas que queria (las que necesitaba) no se ancoaihtab de la sala
de cine, ni en grupo alguno, ni en la Biblioteca.

Sabia que mi vida habia alcanzado un punto de inflexion, tal vez como un alcohdlico o un
adicto a las drogas que toca fondo y le echa una mirada desapasisimadsaa su propia vida

Sabia que estaba harto de luchar, de unirme a este grupo y desquékaro de intentar
hacerqué as cosas ocurrieran, de t rsdlbpajaagabanagui.ho p
Yo habia pasado por todo, lo habia hecho tode habia trafla casa losecuerdos de viajgue
no mevalian.

Podia sentiguealgo dentro de mi me empujaba literalmente hacia esa puerta, casi como si no
tuviera otra eleccion. Ya no quedaba nada en la sala de cine para mi, de modo que por qué deberia
guedarme cuarmdalla habia un lugar distinten el que nunca habia estgd@demas, quedarme
agui no tenia sentido en absoluto.

Con miedo yexcitacion,caminé hacia la puerta, la ghripasé al otro lado.

* % %

El resto de este libro consistraen miinformes cr i t o par a o delocgoerh® e x|
encontrado al otro lado de la puerta.

En este punto quiero repetir y ampkdgo que he dicho en la introduccion. No escribo este
libro para intentar convencerte de nada. Simplemente transmito informaciogue he
descubierto en mi propio viaje. Que tu creas esa informacion no es asunto mio y no me interesa
convencerte de que tengo razon. Si alguna vez parece que estoy argumentando un punto para hacer
gue lo creas, te aseguro que no es el caso. Mi tnaibajo, segun yo lo veo, es intentar pasar esa
informacién tan clara y completamente como sea posible, y a veces no éddasforzaré a
menudo para asegurarme de que he expresado la informacion de forma que al menos puedas
comprender lo que digo, tEnsi estas dacuerdgcomo si no.

También te prometi en la introduccion que te diria cuando llegamos al lugar del libro a partir
delcualya s6lo puedes ir hacia adelante, sin vuelta atras.

Ya hemos llegado.

Por supuesto que puedes seguir leyendestd del libro por pura curiosidad, manteniendo
alguna distancia, sin involucra&demasiado, sin pasar por la pudegendocomo si el libro no
tuviera que ver contigg contu propia evolucién espiritual. No hay peligro en ello. Haz lo que
quieras,y ecuerda que no puedes .hacer nunca nada i

Pero debo advertirte que, si sigues leyendo, la informacidn se abrira camino en tu mente y
permanecera en ella para siempre. Puedes hacer lo mejor que sepas para ignorarla y volver a tu vida
como HumaneAdulto dentro de la sala de cine, pero en algin momento la informacién comenzara
aejerce su influjo, acaso un poquito cada vez. Y eso también esta bien. Sin embargo, te sugiero



gue si de veras no quieres que esto afecte tu vida en forma algjesade leer ahora mismo,
cierresel libro yte alejes Este libro estara siempre en la Biblioteca de la sala dgpameuando tu
decidas volver &ero.

Todos los HumaneAdultos, menos unos pocos, se pasan el resto de sus vidas en la trasera del
cineperteneciendo a algun grupo, y también mueren all4. La mayoria no tienen ni idea de que hay
una alternativa, as? que nadie puede owuylbsparl e
HumanosAdultos tienden a respetar la Autoridad. La sefiabtam®n di ce AEXt r emad e
peligros®, y la mayoria de los Humandsiultos todavia estan controlados por sus miedos.

Pero quizé ta no eres uno de ellos, y ahora ya sabes que hayna alternativa.

* * %

Quiero darte tanta informacion como pueda pm&atomes la decisiGe como quieres
continuar, y en este punto voy a introducir una metafora nueva, una que parece muy.conocida

«La metamorfosis completa de una mariposa se ha usado como metafora de la vidayaterna
gue el taressdasneo tfir a n s f noariposa etéraa», doraodice la enciclopedia New
World.

He dicho antes que el Universwestramuchos indicios y pistas a plena luz para que los
veamos y comprendamos cuando estemos prepatadogtanorfosis de la mariposa es uno de
ellos, de modo que no me sorprende que varios escritores lo hayan escogido de cuando en cuando.
Sin embargo, su metéafora es incorrecta de nuevo porque se basehgrotessdefectuosa.
La metafora de la metamorfosismoé ne nada que ve@ylotienetodolcan fAvi d
convertirse en mariposa en el aqui y ahora.
Vamos a comprender primeramente que fimet amo,]
cambios por las que atraviesa un insecto desde el huevo al &duthetamorfosis consta
generalmente de cuatro etapas, que podemos comparar facilmente con lo que hemos hablado sobre
la sala de cine:

Primera etapa: el embrién o huevo; a saber, el Hurhafio
Segunda etapa: la lar¢a oruga) a saber, el Humaradulto
Tercera etapa: la pupecrisalida a saber , |l o que viene tras
Cuarta etapa: el adulto o imago; a saber, |

Hablamos en este momento de la transicion de la Segunda etapa, un HAdukooa la
Terceaa etapa, la pupa. Eso es precisamente lo que pasa cuando atraviesas la puerta en la trasera de
cine.

En la metamorfosis de los insectos, en el estado delpopagase transforma en su forma
adulta {aimago)

«Durante el tiempo de la pupacién se famrias estructuras adultas del insecto, mientras que
las estructuras de larva se diluyen. Las pupas estan inactivas y generalmente sésiles (no son
capaces de moverse al estar ligadas a un substrato). Tienen una dura cubierta protectora y
frecuentementatilizan camuflajepara escapar deosibles predadores.

Esafdura cubierta protectoddoma formas ditintas en insectos diferentes, pero se la conoce
m8s com¥nment ®. como ficapull o

Para ser mas preciso, la mayoriaderasr i posas no o éneswnleartiemanundac a p L
Acr i &d8nm i itla@aes unknbolboto sedos segregadpor una orugaEste envoltoricencierra
totalmentea la orugadurante su transformacion en polilla, por ejemploUna fAcr i s 81 i dao
cuando una oruga gue se transformara en mariposa se desprende de la capa exteridy lde su pie
gue deja una carcasa dagn@e cuelga de una hoja o ranetala que se encierra para la
transformacion.

Peroen mi metafora de la metamorfosis de la maripmgea tomarme una licencia literaria y
en adelante wutilizar® | a pab Bdspués dditeda essdlolumad e n



met §fora y fAcapullod es mucho m8s f8cil de es
comunmenteN.del T.Apesar de | o que escribe el autor, en adel a
para evitar que el lector sea distraido por las connotaciones coloquiales negativas que tiene la palabra
ficapulBspafiol.)e n

Asi que si decides atravesar la puerta dedeséra del cineabandongisla segunda etapa y
entraasen latercera, penetrdsen uracrisélida Una de las razones por las que me gusta tanto esta
metéfora eporquehay muchas similitudes entre la crisaldauna oruga y lo que hay al otro lado
de k puertaSi das ese paso, esto es lo que puedes esperarte

Unacrisalidaes pegefia recluids, desolad, solitaray oscumg, y significa la muerte de la
oruga; alli es exactamente donde te encontrards.gbabepartir de ahora no caminaras en la
cegadora luz de la dicha eterna. En vez de eso, las cosas pareceran lo mismo de siempre durante los
primeros diassegun comienzas lo que es conocido (pero en Ultima instancia mal comprendido) por
varias religiones dentr mscadaedelblata.sal a de cine ¢

«La fiNoche oscura del alndese usa para describir una fase de la vida espiritual de una
persona, marcada por un sentimiento de soledad y desoéacidln aadiciones espirituales en
todo el mundo se refieren a @lo El términofinoche osarad (del alma) se usa en la Cristiandad
para una crisis espiritual en el camino hacia la unién con Bidsun creyente qupasa por esa
noche oscurahabitualmente las disciplinas espirituales (como la oracion y la devocion constante a
Dios) le parece qupierden de repente todo su valor de experiencia; la oracion tradicional se hace
extremadamente dificil y sin gratificacion por un amplio periodo de tiémpopersona puede
sentir como si Diota hubiese abandonado de repente, 0 que su vida de orachian se
desmororadoé Sin embargo, mas que un resultado devastador, la noche oscura se percibe por los
misticos y otros como una bendicion disfrazada por la que la persona es despojada del éxtasis
espiritual asociado a los actos virtuosos. Aunque la personezparque decaiga por un tiempo en
sus practicas virtuosaen realidad se ha hecho mas virtuosa, puesto que es virmasaor un
auténtico amor a Dioguepor las gratificaciones espirituales obtenidss

Digamos simplemér que en tu cisalidaal otro lado de la puerta, experimentaras situaciones
gue pondra a prueba todas y cada una de las creencias, teorias, opiniones, juicios y actitudes que
hayas tenido jamasguehayas considerado sagradasgjue nada de tiormacionanterioren
cualquier filosofia espiritual técnica de autyuda te va a hacer el mas minimo bien.

Por ejemplo, las filosofiaspirituales o practicas de aayuda que est&oncebidapara
alterar tu estado de consciencia, como la raeihn,las técnicas respiratorias y el analisis de los
suefos, son lo ultimo que quieres hacer dentro destalidg porque necesitas estar en un control
completo y consciente de todas las facultades de tu mente (no digo querpoedagu camino
hacia seuna mariposa i mp | e me nt eperd goemisras nagidamente que cualquier
técnica o practica que hayas podido aprender en la trasera del cine que suponga cerrar los ojos te
dirigiaen realidacenla direccion opuesta donde querias ir. Todo lo qoecesies para ser una
mariposa aparecera justo frente agtierras estar muy despierto y totalmente centradofeagei y
ahora).

«Solo hipotéticamente: ¢ qué pasariaisras que para conseguir la iluminacion de la que
hablas tuvieras que rechazaxdas las técnicas que hubieras recibido?, ¢ podrias abandonar todo
el conocimiento que has adquiridg?

aC-mo de Anoscurao ser8 esa finoche oscurao? |
ahoraesque laintensidaddelAioscuri dado depender 8 de cu8nto
la misma manera que una oruga podria hacer un infierno de su transformacion si luchara contra ella
dentro ddacriséalida

¢, Qué otra cosa puedes esperar si atraviesas la puerta? gtiataxmente solo. Todas las
orugas tienen su prapérisalidg ti también. Eso no quiere decir que tengas que desconectarte de la
familia y los amigoy marcharte al bosque por ahi solo, aunque algunos lo han hecho; pero tu
familia y amigos no seran capaade ayudarte, ni comprenderan lo que hatgsor qué. Solo
aquellos que ha ido antes que tu (los exploradores) tendrén idea de por lo qoasesids, perel
contacto con ellos ocurre raramente mientras estiasagisalida Lo que significa que nbabrd un
grupo para apoyarte o consolarte como habia en la trasera del cine, tienes que arreglartelas solo.



¢Cambiaran las peliculas que veias en el cine? No realmente, no tanto al principio, pero
definitivamente hay un cambio en su propdsito: de conéugirhas limitacion en el cine, a darte la
oportunidad de romper trisalidacomo mariposa en algin momento. Tendras que leer la parte
siguiente de este libro para comprender bien ese concepto.

Quiz4 la expectativa mas inquietante al atravesar la pueitatharisalidasea tu muerte

cierta. Una oruga tiene que fAmoriro para conyv
sea, el 0t &debeqgorie, s@oradravés ddiest&dumuerte puedes descubrir quién eres
realmente.

¢, Cuanto tiempo vas a estarl@rcrisalid®

«El estado de pupa puede ser breve; por ejemplo, dos semanas para las mariposas monarca. O
bien la pupa puede entrar en dormicién o diapausa hasta que llegue la estaciéon apropiada para el
adultcé El estado deupa puede durar semanas, meses, incluso.sfios

Por informes de otros dos exploradores y por mi propia experiencia, puedo decir que
probablemente estaras larcrisalidaunos dos o tres afios. No es que todo ese tiempo vaya a ser la
Anoche o0s olarcasa s bdce naas facd segun te vas acercando al final. Pero deberias
prepararte a no emerger como mariposa ensegligdanosla semana proxima o el afio que viene.

Suena divertido, averdad? De hecho | o es, o
guiero hacer un juegouelgpdepahabhapgpéa aogédabuoene§l

Pero considera esto: si decides escalar el monte Evégbst preparte para mucho
entrenamiento durg condiciones dificiles de cara a alcanzar la cumbre. Si quieres ser un nadador
ol 2mpico, tienes por delante afos de sacrific
y con las pesas solo para intentar cleaite, y tampoco en ese caso hay garantia de medalla. Dudo
gue ningun buen entrenador te endulzara toda la preparacion por la que debes pasar si quieres
alcanzar objetivos tan elevados. Lo mismo ocurre en ese caso.

Por otra parte, nadie intenta escaldewdrest, o ganar un oaimpico, o emprender cualquier
reto, sin saber que el resultado merece la pena al final. Eso seria verdaderamente descabellado. En
este caso, lo que te espera como mariposa es akdgufalancia, poder y amoonstants, ciertosy
duraderosBueno, quiza. Yo todavia estoy en la ultima parte de mi estactisdiidg asi que no
puedo garantizar nada. Lo gsiepuedadecir desde mi situacion actual es que estoy experimentando
todas las cosas que deseé y crei posibles cuando aba estla sala de cine como Humano
Adulto: verdadera alegria, paz de espiritu, mas abundanela que podria haber imaginado,
descanso total del estrés y las preocupaciones, mas diversion y entusiasmo del que pgdria sofar
practicamente sidrama y conflictosindolor ni sufrimiento, y mucho méasmor y gratitud por mi
mismo,por todos los demag por todo el Universo en su conjunto.

Ademas tengo las respuestag gacesitaba para mis pregunyasguizamas importantain
yano tengo masutias.

Para miyasoloesohace que el viaje merezca la pena, y todavia no he llegado al final.

* k%

Me parece gracioso que Jed McKenna, efrgagia de la lluminaciénse pase todo el primer
|l ibro dici®ndol o t odo espiritnalnentgpintamdo pasellesna ar i |
imagen muy bella, acertada y atractiva. Luego, en el $bgundopone muy en claro qué dificil y
exigente es llegar alla, utilizando ejemplos de la autolisis espiritual de Julie y de los trabajos del
Capitan AhalenMoby Dick Pero en el libraerceroparece que Jed se esfuerce grandemente para
intentar convencerte de que vayasalla sino que te quedes en la sala de cine como Humano
Adulto.

«¢,Quién quiere ser arrojado permanentemente a la deriva en un manilEs? ¢ Quién
guiere pasar el resto de su vida rodando por el espacio infinito? Nadie, por supuesto. ¢, Cual es el
propésito de no tener propdsitog€omo puedes no querer nada?

Es cierto. Lo quespsier iltluaamad finio uensi neanc iabns ol ut
es Yy, a pesar de lo que algunos maestros y duayandicho, no es algo que ocurra de un dia para



otro en un enceguecedor estallido de luz, o como resultado de una sesion especial de meditacion en
la que de repente estds en comunicacion con Dios. Llegasabidremadamente dificil y exigente,

pero también lo es llegar a la cumbre del EveEestverdad que podrias quedarte en el campamento
base y disfrutar del panorama y agradecer la belleza yueaevida bastante decente. O podrias
ascender al pico.

¢ Por qué querria nadie hacer eso? Porque esté ahi, claro, y porque simplenceptedéso
hacerlo. Porque hay algo dentro de ti que te dicdignesque pasar por esa puerta.

Para alguna genta eleccion es facil y claradgpara qué sirvguedarse dentro de la sala de
cine cuando sabes que no es real y que las respuestas que buscas no estan alli?

Para otros la eleccion puede ser muy dura, especialmente para Huxdatios jévenes (de
edad conoldgica) que tienen toda su vida por delante de ellos. Me pregsetoetesithaber
pasado un cierto tiempo en la sala de cine antes de que uno esté preparado para considerar otra
opcién.En definitiva, hay mucha diversién y disfrute y placer queettar como Humanédulto
(aunque sea limitado y restringido) como para que alguien de veinte o treinta afios pueda estar tan
ansioso de perdérselo. Pensar en dejgrupo y acabar totalmente sa@otes de experimentar todo
lo que la Caverna tiene que ederpuede no ser tan atractivo.

Por supuesto que tambiéaposible que los jovenes no me crean cuando les digo que las
respuestas que buscan no se pueden encontrar dentro del cine. A lo mejaroaguigren
creerme, ya que acaban de unirse al grugocgeen queuedeofrecerlesa alegria, abundancia,
poder y amoconstantes guraders que buscan y quieren darle una oportunidad. Estoy totalmente
de acuerdo con eso: da todo lo que tengasly eltiempoquepuedas. Nada de lo que hagas puede
est ar 0 &dppuenace latdsera de la sala siempre estara alli.

Peroal escribir este librtne pensado a menudo si no podria estar dirigiendome casi
exclusivamente b a i Ge n elaExplosion Dendbgficad, losiBaby Boomers(*), a los
antiguoshippies que ahora tienemtrecuarenta y muchoy sesenta y muchos y que se han pasado
el tiempo suficiente en la trasera del cine como yal@arsus limitaciones y no tener

practicamente nada que perdeatraviesan la puert¥a veremos.
(*) (N. del T.: Generacion de los nacidos entre 1946 y 1964, fuente Wikipedia.)

* % %
Asi que ahfjueda eso. Eso es todo lo que pudeltrpara ayudarte a tomar tu decision.
La puerta esta ahfrente a ti, siflavey lista para que pases por ella (de pasada, ¢te he dicho ya
gue cuando la atravieses se cerrasalyjoqueara tras de ti y que nunca podras cambiar de
opinion?)
Como dije al principio, es tu eleccion.

* k%

SUGERENCIA DE PELICULAEI show de Trumarprotagonizada palim Carrey (1998)

NOTAS

1. Wikipedig Metamorfosig Vuelta a lalectura

2. Wikipedig Pupai Vuelta a lalectura

3. Wikipedig Noche oscura del almaVuelta a ladectura

4. Jed McKennaTrilogia de lalluminacioni Vuelta a lalectura
5. Wikipedig Pupai Vuelta a lalectura

6. Jed McKennald. T Vuelta a lalectura
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SEGUNDA PARTE:
DENTRO DE LA CRISALID A

Vuelta a la lista de contenidos

Nadahayen la orugague te diga quseconvertra enmariposa.

~ R. Buckminster Fuller

PREFACIO A LA SEGUNDA PARTE

iBienvenido a twerisalidd

El ruido que acabas de oir era el de la puerta cerrandose y bloqueandose tras de ti, asi que no
perdamos el tiempo

(Por cierto, lo que sucede a menudo al principio de entrara@iséilidaes que recibes un
regal o de&lunfaUmievgauresfa fArecompensao por haber d
realizacion. Eso sera diferente para cada uno, de modo que querras estar abierto y alerta como un
centinela. Es bueno expresar alguna gratitundciée en particular si asi lo deseas, cuando llegue el
regalo.)

* * %

Antes de empezar hay que hacer una distinci
i mo doe.l o

Un modelo se define comana descripcion esquematica de un sistema, teoria o fenomeno que
es la causa de sus propiedades conocidas o deducidas y queufilieaisepara un estudio
posterior de sus caracteristicasy también comawuna descripcidrsistematica de un objeto o
fendbmeno que comparte caracteristicas importantes con ese objeto o fendmeno. Los modelos
cientificos pueden ser materiales, visuales, matematicos o computacionales y se usan a menudo en
la elaboracion de teorias cientificas

Hay una definicion mas sencilla en Answers.com que dicegruenodelo cientifico es una
representacion de un objeto o sistema. Un ejemplo de modelo cientifico seria el diagrama de una
célulao un mapaé aincluso» a magqueta de un cohet

En otras palabras, un modelo toma la evidencia que ya tenemos (en nuestro caso los resultados
de los experimentos cientificos en fisica cuantica e investigacion cerebralyrpkiesaa teoria o
representacion de como puerjdicarseesa evidencia si se lleva al nivel siguiente.

Un modelo selaborapara que seexaminadoy puesto a pruebaver cémo de bien funcioria.

Por otra padéecreendsasbesma forma a menudo ¢
evidenciagle las que se dispogeno puedesopotar comprobaciones ni desafios. De hecho, un
sistema de creencias intenta evigae se lo examine o se lo poraypruebacueste lo que cueste.

El rego de este libro hablara de modelpsde sistemas de creencias. Estos modelos han sido
examirados y se ve que funcionan.

No se te va a pedir que creas nada. En lugar deeesgingita a que compruebes estos
modelos por ti mismo y se te anima a ello.

Todo lo que puedo decir como tu explorador es que los modelos que presentaré han funcionado
para mi y me han traido donde egtoy, aqui, mirando en pie al Océano Pacifico, un lugar
verdaderamente asombroso en el que me encuentro feliz.

NOTAS

1. TheFreeDictionary.conmodeloi Vuelta a laectura

2. Science.YourDictionary.camodelo cientificd Vuelta a lalectura
3. Answers.conmué es un modelo cientifiGoVuelta a lalectura

4. Wikipedia modelo cientificoi Vuelta a lalectura
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CAPITULO 9
EL MODELO DE LA CONSCIENCIA

Vuelta a la lista de contenidos

Ramana Maharstensefiaba queepuede conseguir el estado de mariposa simplemente as:
«preguntate a ti mismo una vez y ofraquién soy y2o»*

«La preguntaii¢,quién soy ya¥acabara cortodos los demas pensamientpsgmo el palo
gue se usa para remover la hoguera ardietégmbién la pregunta misma sera destruida al final.
Alli, entonces, surgira lautorrealizacion»

Eso es mucho mas facil de decir que de hacer. Como cualquier otra ensefianza en la trasera del
cine, si funcionashoy habria un monton deariposas poblando la Tierra.

De manera que vas a tomaraamiro un pocodiferente quesifunciona Durante
aproximadamente los proximos dos afios arriidlidavas a enfocarte en responder la pregunta
AaguosBywyo?® j unt o a | a pregunta icgno®inimghaver dad?c
funcionado para miy para otros exploradores y nos ha lled@utbe estamos hoy.

Esencialmente, antes de que puedas encontvardaderar e spue st a a?fieagsui ®n
gue despojarte de todas las respudsiaasque has ido recolectando durante toda tu vida,
especialmente aquellas go@yasrecogido mients pertenecias a varios grupos en la trasera del
cine.

Recuerda que para que una oruga se transforme en mariposa, lo primero que debe darse cuenta
es de que ya no es una oruga.

«Durante el estado de pup& forman las estructuras adultas del insecto, mientras que las
estucturas de la larva se deshacen

Vamos entonces a echar una marawas profunda a algunas dedesencias cominmente
mant eni das en edyyssysisdnaciertdsed ndi @na deila® mas somunes, que se
ha hecho muy popular entr e | o sealidadypgrag sgesdde w Age
cierto?

Primeramente, puesto que la New Age parece que no llagériglar nunca qduce | a
es verdaderamente una i magen frdsend esgiart8yfadeca y no
entrada, pero eso es sélo un error menor. Me ofrezco voluntario a enmendar ligeramente ese
eslogan para que se ajuste a las leyes de la fisica cuanticafy tigg: cr eas tu propio
holografic@ y asi podremos enfocarnos en los asuntos importantes.

ATY creas tu propido universo hologr8fico

¢ Esesocierto?

Siesasi,entoncgg ui ®n es exactamente el At %0 que cr.

Vamos averlo retomando nuestro estudio de la fisica cuantica desde donde lo dejamos en la
Gltima parte. Dijimos:

«Lo que hemos creido siempre que era nuestra vida, nuestra realidad, no es real (segun la
fisica cuantica) sino realmente una pelicula holografic&@Bren la que estamos inmersos, y cuyas
frecuencias de ondse handescargad desdeEl Campo a nuestro cerebro, donde se traducen en
particulas que se sitian en el tiempo y el espacio y se proy&tafuera para que las
percibamos mediante nuestros tsgos »

ey | a pregunt a qgéne gub edaiasprlcdas eobografidasaque experimento
como mi real i dad?od



Recordaras que un holograma es un proceso en dos etapas, y que en la segunda etapa el rayo d
referencia era dirigido a la placagelicula) hologréfica que contenia el objate cara dacer que
el objeto sabiera a |l a firealidad

4 A

Placa holografica

Laser

Rayo de
referencia

La segunda etapa
. 5e9 : Y,

De lo que no hemos hablado todavia es de que una sola pieza de pelicula holografica es capaz
de almacenar muchisimos objetds hecho la holograffauede reemplazar pronto otras técnicas
basadas en laser parcapacidad que tiert contener tanta informaciorlL@ ventaja de este tipo
de almacenamiento de datos es gsel volumen del medio de grabacilanque se utilizagn lugar
de sélo su supedie.»?)

Cudl o cuales objetaean los que emergenando diriges un rayo de referencia a la pelicula
dependerd@el angulo de ese raybicho de otra maneral puedes elegir qué imagenes
holograficas crear, usando angulos diferentes para que el rayo de referencia seleccione exactamente
los que quieredeentre los patrones de onda almacenados en la pelicula holografica

Ahora vamos a aplicar eso a nuestroverso holograficé

Alguna clase de rayo de referencia (no sabegqnésiin) es dirigido al Campo, que es como
una pieza gigante de pelicula holografica que ya contiene todas las frecuenciasrixesalidas
para un namero infinito de hologramas, yallAqoergd a firc.al i dad

\ALd g
S £

Rayo de “Realidad”

referencia

Laser ‘

“El Campo”



Ahora podemos hacer nuestra pregunta mas especificamente. ¢Quién o cayoeateel
referenciaque escoge ciertas frecuencias de atel&lCampo para crear nuestra realidad
hologréfica?

La mejor respuesta que hasta ahora haya dado nddiecgsciencia La Conscienciaes lo
gue escoge las frecuencias de onda preciseE@ampo y las descarga al cerebro humano, que las
convierte en particulas de espacio/tiemg@mce surgi nuest roa fireal i dad

Consciencia

“Realidad”

Por supuesto que este proceso nbigisnensional, ni lineal;omo se refleja en la imagen.

Una descripcion mas realista estaria formada por circulos concéntricos tridimensionales
(esferas) con | a nr e all Cathpoch&u akedederlydamnseiemdiarodeando el
Campo.

Podrias verlo como umaanzaa,cuyoc o r az - n e ® EllCampd es & aarngud te d
comesy laconscienciaes la piel. Sin embargo, estamos estancados en las imagenes
bidimensionalestamra mismo, al menos hasta que podamos hacer este libro holograficamente.

* % %
























































































































































































































































































































































































































