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CAPITULO 0
INTRODUCCION

Vuelta a la lista de contenidos

«Sweet freedom whispered in my ear
You're a butterfly
And butterflies are free to fly
Fly away, high away, bye bye».

(La generosa libertad susurr6 en mis oidos:
eres una mariposa,
y las mariposas vuelan libres,
vuelan lejos, arriba y lejos, adios, adios.)

De Alguien me ha salvado la vida esta noche,
musica de Elton John, letra de Bernie Taupin

Jorge tenia un problema.

A pesar de que le iba bastante bien, Jorge estaba descontento en el fondo. Se sentia vacio, su
vida se habia vuelto insipida y aburrida, odiaba su trabajo, probablemente seria despedido pronto
debido a la recesion econdmica, la relacion con su esposa se habia deteriorado, ya no podia
comunicarse con sus hijos; no hacia otra cosa en la vida mas que trabajar, comer, ver la television y
dormir; podia contar sus amigos verdaderos con un solo dedo de la mano, y no veia forma de
cambiar o mejorar nada.

Pero eso no era el mayor problema de Jorge en aquel momento. Su preocupacion mas acuciante
era que habia empezado a caminar dormido.

Una noche, cuando Jorge andaba por ahi sondmbulo, se cayd en un hoyo muy profundo. Al
despertar descubrié que estaba tendido en el fondo, vestido s6lo con su pijama, y que no habia nada
mas que ¢l en aquel agujero. Mird hacia arriba y vio el cielo de la mafiana, con unas pocas ramas
desnudas que se asomaban sobre ¢l desde el circulo perfecto de luz del Sol. Era el principio de la
primavera y el aire estaba bastante fresco. No veia a nadie, pero oia un débil sonido de voces.

Sabia que tenia que intentar salir de alli, pero las paredes del agujero eran verticales,
resbaladizas, muy altas y no tenia nada con qué escalarlas. Cada vez que lo intentaba caia de nuevo
al fondo, frustrado. Empez6 a gritar pidiendo ayuda.

De repente, aparecio la cara de un hombre mirandole desde lo alto del hoyo.

—(Qué le pasa? —pregunto el hombre.

—Oh, gracias a Dios —exclamo6 Jorge—, estoy atascado aqui abajo y no puedo salir.

—Bueno, entonces deje que le ayude —dijo el hombre—, ;coémo se llama usted?

—Jorge.

—Y su apellido?
—Ilarraza.

—¢(Con “H,” o sin?
—Sin.

—Enseguida vuelvo.

Cuando la cara desaparecio, Jorge se preguntaba por qué era tan importante como se deletrease
su apellido. Entonces el hombre volvio.

—iEste es tu dia de suerte, Jorge! Soy multimillonario y me siento generoso esta mafiana.

El hombre dejo caer un papelito que tenia en la mano. El papelito descendi6 flotando
suavemente hasta el fondo del hoyo. Jorge lo recogi6 y mird otra vez hacia arriba, pero el hombre
ya no estaba.



Jorge mir6 al papelito. Era un cheque de mil délares, extendido a su nombre.

“Pero, jqué demonios!, ;donde voy a gastarlo aqui abajo?”, pensé. Lo dobld y se lo metid en el
bolsillo del pijama.

Entonces oy0 que venia otra voz.

—Por favor, ayademe —gritd Jorge al espacio vacio de arriba.

Apareci6 una segunda cara de hombre, un rostro amable y compasivo.

—¢(Qué puedo hacer por ti, hijo mio?

Jorge vio el alzacuello del hombre cuando éste se inclinaba sobre el borde del hoyo.

—Padre, ayideme a salir de este agujero, por favor...

—Hijo mio... —Ia voz era suave y amorosa—, tengo que decir misa en la iglesia dentro de
cinco minutos, no puedo detenerme ahora, pero hoy diremos una oracion especial por ti.

Entonces busco6 algo en su bolsillo.

—Toma, esto te ayudara—, y dejo caer un libro en el hoyo antes de marcharse.

Jorge cogi6 la Biblia, la estudio y tratdé de imaginarse todas las formas posibles de utilizarla
para salir del agujero. Al final se canso y echo el libro a un lado.

El siguiente transeunte era una mujer. Cuando comprendio el aprieto de Jorge le lanzé verduras
de cultivo ecoldgico, unas vitaminas y unos suplementos de hierbas.

—Come so6lo de eso —dijo.

Jorge los puso a un lado, encima de la Biblia.

Un médico se detuvo y le regald unas cuantas botellitas de muestras de medicamentos que le
pagaban por repartir aquella semana.

Un abogado paso6 por alla y habl6 un rato sobre ponerle un pleito al Ayuntamiento por no haber
puesto una valla alrededor del agujero. Le dejo su tarjeta.

Un politico le prometié que crearia una ley para proteger a los sonambulos si Jorge votaba por
¢l en las elecciones del dia siguiente, suponiendo que pudiera salir del hoyo.

A estas alturas Jorge se habia sentado en el fondo del agujero, tiritando un poco por el fresco y
empezando a abandonar la esperanza de que alguien le ayudase a salir. Se sentia solo, desamparado
y un poco asustado. Puso las medicinas a un lado, agarré una banana ecologica, la pel6 y le dio un
mordisco.

—Yo puedo ayudarte a salir.

Oyo la voz fuerte, convincente y poderosa de una mujer. No estaba seguro... ;le sonaba esa
voz?, ;no la habia visto en la tele, o algo?

—T sélo tienes que abandonar todos los pensamientos negativos, aprender a visualizar y
entonces usar la “Ley de Atraccion”.

—Pero eso es exactamente lo que hago....Trato de atraer a alguien para que me ayude a salir de
este agujero —protestod Jorge.

—Sera que no lo haces bien —dijo como respuesta.

La mujer lanz6 un objeto fino y cuadrado que aterrizo a los pies de Jorge.

Jorge le grito: “pero, jespera!” Ya no habia nadie que respondiera.

Agarr6 el DVD, que atn estaba envuelto en papel celofan, y mir6 la cubierta: Las ensefianzas
de Abraham, programa del curso master en DVD.

—Por lo menos podrias haberme echado un lector DVD portatil —musit6 en voz baja a nadie
en concreto.

Poco después, un budista Zen se sentd en la posicion del loto en el borde del agujero, con la
idea de ensefiar a Jorge a meditar.

—Aunque so6lo fuera eso— dijo el Maestro, —si practicas el tiempo suficiente te sentiras mejor
por hallarte en el agujero. Y, ;quién sabe?, podrias ser capaz de levitar para salir de ahi en unas
cuantas vidas.

Jorge estaba a punto de resignarse a estar en el agujero para siempre, cuando oyo la voz.

—¢Puedes moverte a un lado y quitarte de en medio?

Jorge mir6 hacia arriba.

—;Qué?

—~Que si puedes alejarte del centro del agujero.

Jorge se levant6 y dio unos pasos hacia un lado. Iba a preguntar “;por qué?” cuando el hombre
salto al agujero y aterrizo a los pies de Jorge.



—(Estés loco? —exclamo6 Jorge cuando el hombre se levantaba y se sacudia el polvo—; ahora
estamos los dos juntos en este agujero. ;No podrias haberme echado una cuerda, o una escalera, o
algo asi?

El hombre le mird con gentileza:

—Eso no funciona.

—Como lo sabes? —le preguntd Jorge, extrafiado.

—Porque yo ya he estado aqui antes y conozco el camino de salida.

k %k %k

Presupongo que buscas ayuda, o no estarias leyendo este libro. Hay algo que no va bien en tu
vida y quieres cambiarlo.

De modo que estoy a punto de saltar a tu agujero, pero no porque yo sienta ningun deseo u
obligacion de ayudar a nadie. Ayudar a alguien es una de las mayores trampas en las que uno puede
quedar atrapado.

Tampoco tengo intencion alguna de convertirme en un profesor (ni tuyo, ni de nadie), o un
guru, o un instructor, o alguien que pretende tener algunas respuestas o todas ellas.

Si te parece puedes pensar en mi como un reconocedor del terreno, un explorador de esos que
iban con los trenes del Viejo Oeste y cuyo trabajo consistia en cabalgar por delante del tren y buscar
un paso sobre las Montafias Rocosas para alcanzar el Océano Pacifico, en encontrar un camino para
que otros pudieran seguirlo con relativa seguridad y a salvo de los elementos y los indios.

No soy el tnico explorador que anda por ahi, y no afirmo que haya alcanzado el océano
todavia, pero soy el tinico que ha tomado esta ruta en concreto, ruta que ha resultado ser eficaz y lo
bastante segura para que yo vuelva y hable de ella.

En mi viaje he explorado territorios muy extremos y recolectado un montén de informacion
sobre los caminos que funcionan y los que no para beneficio de otros. Esta es la razon principal por
la que escribo este libro: transmitir esa informacion, sabiendo que hay otros (no muchos, pero
algunos hay) que quieren ir donde yo voy y estar donde yo he estado. Quiza ti seas uno de ellos.

T, tanto consciente como inconscientemente, me has contratado para que sea tu explorador,
pero debes saber que no me importa lo que pienses de esta informacién o lo que haces con ella.
Puedes tomarlo o dejarlo. Mi tnico trabajo (y mi total alegria) es informar de lo que he encontrado.

De modo que doy el salto a tu agujero porque me parece divertido y lo veo alineado con lo que
el universo tiene preparado para mi en este momento.

Sin embargo, es posible que no quieras que yo esté en tu agujero. Debes tomarte esto en serio.
Si sigues leyendo llegaras a un punto en el que no habra vuelta atras. En cierto modo, por cambiar
de metafora, es un poco como escalar el Everest: el camino puede ser muy dificil tanto fisica como
emocionalmente, y lleva un cierto tiempo.

Como he dicho antes, yo todavia no he alcanzado la cumbre, pero la tengo a la vista. He
ascendido a un punto lo bastante alto durante este camino como para que el agradecimiento, la
alegria y la serenidad de ser estén ya mas alld de lo que uno pudiera esperar. Lo que sé con certeza
(y ha sido confirmado en su mayor parte por informes de otros exploradores como testigos
presenciales) es que, definitivamente, vale la pena el esfuerzo de llegar hasta la cumbre.

Puede que quieras ir hasta el final, o puede que no. Te avisaré¢ cuando lleguemos al punto a
partir del cual s6lo puedes seguir adelante y ya no puedes volverte atras.

Por otra parte, puede ser que decidas que no quieres salir de tu agujero en absoluto. Si es asi
deberias dejar de leer ahora mismo. No hay nada “malo” en que te quedes ahi, tendrés el dinero
suficiente, y buena comida organica, y libros para leer, y DVD que mirar, y drogas para mantenerte
ocupado y entretenido.

Es tu propia eleccion.



PRIMERA PARTE:
LA METAFORA DE LA SALA DE CINE

Vuelta a la lista de contenidos

«Este es el unico pensamiento radical que tienes que hacer.
Pero es muy radical, es muy dificil
porque nuestra tendencia es a creer que el mundo estd ya “ahi fuera,’
como algo independiente de nuestra experiencia. No es asi.
La Fisica Cuantica ha sido muy clara respecto a elloy.

’

~ Doctor Amit Goswami

PREFACIO A LA PRIMERA PARTE

Hay tres cosas que debes saber antes de que empecemos nuestra jornada a través de las
Montafias Rocosas...

UNA_: aunque este libro tiene un copyright, por el presente documento tienes permiso para
imprimirlo, copiarlo, compartirlo, darselo a alguien, citarlo, hacer lo que quieras con ¢él. Lo que no
puedes hacer es vender ninguna parte de €l o su totalidad, o ganar dinero con él en forma alguna, o
ayudar a nadie a que gane dinero con ¢l de ninguna manera. Creo firmemente que la informacion
contenida en este libro debe estar disponible gratis para quien quiera leerlo, siempre.

DOS: parece que muchos exploradores encuentran cosas que son dificiles de explicar cuando
vuelven al grupo. No es facil tratar que la gente entienda cosas que nunca han experimentado
directamente, asi que de cuando en cuando usaré citas de otras fuentes. Estas citas no estdn aqui
para probar que estoy “en lo cierto” s6lo porque alguien a quien ti reconozcas dijo lo mismo. Se
incluyen principalmente para tratar de explicar mas a fondo un concepto que puede ser dificil de
comprender, a base de ofrecer otros puntos de vista que emplean palabras diferentes de las mias con
las que puedas identificarte mas facilmente. Con muy pocas excepciones, todas esas citas tienen
notas al final de cada capitulo para que tengas la oportunidad de comprobar mis fuentes por ti
mismo. Solo tienes que pinchar el numerito y te llevara a la nota a pie de capitulo que contendra un
enlace activo de Internet.

Si lo deseas puedes pinchar en enlace de Internet para ir directamente a la fuente del material a
través de tu navegador. Entonces pincha la palabra “lectura” para volver al punto que estabas
leyendo y continuar.

Pruébalo aqui pinchando en el nimero 1

Metidos en el texto hay también enlaces a varios videos para ver a medida que vayas leyendo.
Como siempre, pincha en los enlaces. De cuando en cuando he incluido también algunas
sugerencias de peliculas de Hollywood al final de algunos capitulos. No se supone que esas
peliculas se vean como ejemplos perfectos de la informacion que acabas de leer, pero estan lo
bastante cerca del tema como para ser interesantes y pertinentes, y son muy entretenidas.

TRES: Aparentemente, la gente aprende mas facilmente cuando pueden comparar algo nuevo
con algo que ya comprenden. Algunos llaman a esto “dato de magnitud comparable”.

Por ejemplo: si intentara contarte algo sobre un juego nuevo que he visto mientras estaba
explorando, un juego llamado “Blat-Blop,” y te digo que te gustaria jugarlo, probablemente me
harias muchas preguntas antes de querer meterte en ello, me pedirias mas explicaciones.

Pero el Blat-Blop no se puede explicar directamente, es diferente a cualquier otro juego
conocido. Entonces, ;/qué es lo que hago?

Te digo que el Blat-Blop es como el Fttbol Americano, pero que no tiene pelota ni porterias.
Ahora al menos tienes una ligera idea de lo que hablo, por loco e incomprensible que parezca. En tu
mente te imaginas un conjunto de hombres corriendo en un campo y vestidos con pesadas
almohadillas y cascos, lo que es verdad en el Blat-Blop, pero atin no tienes idea de lo que hacen ni
por qué.



Cuando dije que “el Blat-Blop es como el Futbol Americano” estaba usando un simil, o sea,
estaba comparando dos cosas diferentes para crear un significado nuevo.

Hay algo diferente llamado metdfora. Una metafora es una figura del lenguaje que usa una cosa
para decir otra y realiza una comparacion entre las dos. Por ejemplo, la frase de Shakespeare “el
mundo entero es un escenario” es una metafora que compara al mundo entero con el escenario de
un teatro (N. del T.: La obra El gran teatro del mundo, de Pedro Calderdn de la Barca, es otro ejemplo de
esa metafora). Una metafora se parece mucho a un simil, pero sin el comparativo directo. Podriamos
transformar la metafora de Shakespeare en un simil anadiendo la palabra “como”: el mundo entero
€s como un escenario.

Por otra parte, una analogia muestra similitudes entre cosas que pueden parecer diferentes,
como si fuera una metafora o un simil ampliados. Pero la analogia no es s6lo una figura del
lenguaje. También puede ser un argumento logico: si dos cosas son semejantes de una manera,
también lo son de otra. La analogia se usa a menudo para ayudar al entendimiento por medio de
comparar un sujeto desconocido con otro que es mas conocido.

Y también hay algo llamado alegoria, que consiste en una comparacion o sustitucion “uno a
uno” de algo figurativo por algo literal. Aunque son muy parecidas a las metaforas, las alegorias son
generalmente mas sutiles y mas enredadas. A veces son libros enteros, u obras de arte.

Digo todo esto por dos razones:

La primera es porque me veo forzado a utilizar un montén de similes, metaforas y analogias en
este libro (he empezado el libro con una analogia) para intentar explicar lo que he visto como
explorador, lo que a veces es dificil de explicar ya que es muy nuevo en muchos casos. Desearia
que hubiera palabras y formas de decir exactamente lo que he encontrado sin tener que hacer estas
comparaciones, pero no las hay. Asi de simple.

En segundo lugar, parece que tengo algiin problemilla cerebral (a lo mejor es lo de las vacas
locas), porque a pesar de todos los esfuerzos previos, de un estudio diligente y todas las definiciones
y diferenciaciones que he escrito entre metdafora y analogia, aiin no s¢ la diferencia. De manera que
te aviso ahora mismo (a ti y a cualquier profesor de Lengua que pueda estar leyendo) que pudiera
confundirme entre esas dos palabras. Si lo deseas, cualquier error de ese tipo puede adjudicarse
sencillamente a mi debilidad personal en ese campo.

Asi que preparate para un montén de metaforas y analogias, sean las que sean.

Como...



NOTAS

1. Ahora pincha la palabra “lectura” en — Vuelta a la lectura
2. Dato de magnitud comparable o Dato de magnitud comparable — Vuelta a la lectura



http://www.sterling-management.com/html/about/presidentsmessage.html
http://www.write-better-fiction.com/datums-of-comparable-magnitude.html

CAPITULO 1
LA CAVERNA DE PLATON

Vuelta a la lista de contenidos

Imagina que te has pasado la vida entera sentado en el asiento de una sala de cine. El lugar es
oscuro, como todas las salas de cine, pero sientes que...

iNo, esperal, antes de que nos metamos en €so...

Hay una alegoria famosa llamada “La Caverna de Platon,” escrita por Platon, naturalmente. Es
una conversacion ficticia entre Socrates, el maestro de Platon, y el hermano de éste, Glauco.
Esencialmente, la primera parte de la alegoria dice asi:

Socrates le pide a Glauco que imagine una caverna habitada por prisioneros que han sido
encadenados y mantenidos inmoéviles desde la infancia. No sélo tienen sujetos sus brazos y piernas,
sino que ademas sus cabezas estan fijas de manera que lo inico que pueden ver es un muro situado
directamente frente a ellos. Tras los prisioneros hay una gran hoguera y un pasadizo elevado entre
la hoguera y sus espaldas.

Segun pasan las gentes y los animales por ese pasadizo elevado entre la hoguera y las espaldas
de los prisioneros, la luz del fuego proyecta sus sombras en el muro frente a ellos. Los prisioneros
solo pueden ver las sombras, pero no saben que son sombras.

Del muro también vienen los ecos de los ruidos que se producen en el pasadizo. Los prisioneros
solo oyen los ecos, pero no saben que son ecos.

Soécrates le pregunta a Glauco si no parece razonable que los prisioneros piensen que las
sombras fuesen cosas reales y que los ecos fuesen sonidos reales, no simplemente reflejos de la
realidad, ya que son todo lo que los prisioneros han visto y oido jamas.

Socrates introduce un elemento nuevo en este escenario. Supon, conjetura Sdcrates, que un
prisionero es liberado y se le permite levantarse y moverse libremente. Si alguien le mostrase las
cosas reales que han proyectado las sombras y causado los ecos (el fuego y los seres sobre el
pasadizo) el prisionero no sabria lo que eran y no los reconoceria como la causa de las sombras y
los ecos, seguiria creyendo que las sombras sobre el muro eran mas reales que aquello que ve.:

La alegoria prosigue, pero quiero detenerme aqui. (Si te interesa, pincha aqui para ver un video
animado de tres minutos.)

Ahora...

Imaginate que te has pasado la vida entera sentado en el asiento de una sala de cine. El lugar es
oscuro, como todas las salas de cine, pero sientes que tienes limitaciones (grilletes) en tus mufiecas
y en tus tobillos que te dificultan mover brazos y piernas. El respaldo de tu asiento es alto, se eleva
por encima de tu cabeza de manera que te es imposible mirar tras de ti. Todo lo que puedes ver es la
pantalla frente a ti y la gente que esta sentada a tu lado en las mismas condiciones que tu.

Frente a ti, extendiéndose por todos lados de la sala hasta donde puedes ver, tienes una pantalla
gigante IMAX en 3 dimensiones (3D). Estés sentado ahi y ves pelicula tras pelicula. Te parece que
tu fueras parte de cada pelicula, totalmente sumergido en ellas. (Pincha aqui para ver el ejemplo de
Woody Allen de una pelicula de inmersion total: “La Rosa purpura de El Cairo™.)

Como las sombras y los ecos en la Caverna de Platon, esas peliculas son todo lo que has
conocido jamas. Son, de hecho, tu tnica realidad, tu vida.

Los actores son buenos, los guiones estan bien escritos y ti te involucras emocionalmente en
esas peliculas sintiendo rabia, dolor, tristeza, remordimiento, alegria, entusiasmo, hostilidad, miedo
y un amplio abanico de emociones, dependiendo del guidn. Tu tienes tus personajes favoritos
(familia y amigos, por ejemplo) que intervienen a menudo, y otros a los que desprecias y que
desearias que no aparecieran nunca.

Alguna de esas peliculas son placenteras de ver, incluso bellas algunas veces: felices,
conmovedoras, amables. Otras son oscuras, de mal agiiero, perturbadoras y dolorosas, que producen
en tu interior reacciones nada agradables. Te resistes a verlas y desearias no sentir lo que sientes. A
veces cierras los ojos y deseas que cambie el guion.


http://espiritualidad-cuantica.es/purplerosespanish.html
http://espiritualidad-cuantica.es/thecavespanish.html

Pero estas conforme con estar aqui y mirar, porque te han dicho (y has llegado a creerlo por tu
experiencia) que esta es la unica realidad que existe y que tienes que aceptarla.

La inmensa mayoria de la gente (el 95% de la poblacion terrestre, puestos a suponer, quizd mas
aun) moriran sentados en ese asiento del cine.

A los demas les ocurrird algo interesante algun dia.

En una pelicula especialmente desagradable, pudiera ser que gritases “jno!,” que retorcieras
enérgicamente tu cuerpo en el asiento. De repente, te das cuenta de que ya no sientes los grilletes en
las mufiecas y los tobillos y que puedes mover brazos y piernas. Con tus manos vas palpando
alrededor y descubres que los grilletes no tenian cerraduras (nunca las han tenido) y que tus
aterrados movimientos los han abierto.

Todo este tiempo has supuesto (creido) que eras un prisionero, COmo €sos perros que se
mantienen alejados de una valla invisible. Te preguntas qué hards después. Te das cuenta de que ya
no tienes por qué estar sentado y ver las peliculas si no quieres hacerlo. Puedes levantarte pero no lo
haces, no enseguida. Puede que te inclines hacia la persona a tu lado y empieces a decirle que no
hay cerraduras en los grilletes, pero todo lo que recibes como respuesta es un “ssshhh”.

El miedo a levantarse es enorme; el pensamiento de marcharse de alli va contra todo lo que te
han ensefiado. Finalmente (quizé por curiosidad, o quiza rabia, o quiza es que ya no puedes soportar
mas sentir lo que sientes), decides “mandar al diablo al miedo” y te levantas. No pasa nada, no hay
sirenas que aullen, nadie viene a hacer que te sientes. Comienzas a pensar que acaso no habia nada
que temer.

Asi que decides andar. Segun te desplazas por la fila de asientos hacia el pasillo, diciendo
“perdone, discilpeme,” la gente te mira con asombro, sorpresa y consternacion. Incluso algunos te
dicen que vuelvas a sentarte, que te quites de en medio, que te comportes. Esté claro que todos
creen que estas loco.

Hay algo dentro de ti que se siente intrigado a pesar del miedo y que te urge a seguir. Al final
llegas al pasillo, te giras y ves que asciende entre los asientos, pero atin no puedes ver la parte
trasera de la sala. Lo que ahora se ve claro es que la pantalla sigue y sigue por todo alrededor del
edificio, en 360 grados, y que colgando del techo en el centro de la sala hay una gran bola negra. De
todas partes de esa bola surge una luz muy brillante hacia la pantalla. No tienes ni idea de lo que es
ni lo que significa. A medida que vas hacia arriba por el pasillo, te tropiezas con un par de personas
que van en tu misma direccion y con algunos otros que vuelven a sus asientos. Los que regresan a
sus asientos te miran mal, casi con odio, mas que nada aterrorizados. Alguien te previene de que no
sigas adelante. Pero piensas que ya que has llegado hasta alli quieres averiguar lo que hay al final
del pasillo.

Cuando por fin llegas a la parte trasera, divisas el disefio completo de la sala circular. En una
parte estan los asientos de donde has venido, orientados todos en una misma direccion, llenos de
gente que mira directamente a la pantalla. Tras los asientos hay un gran espacio donde gente como
tu va caminando. También ves una puerta en medio del lejano muro, con una sefial encima que dice:
“no entrar, extremadamente peligroso”.

Como la pantalla IMAX 3D continua por toda la estructura, no hay forma de escapar de las
peliculas que se estan proyectando. En otras palabras: tu realidad, tu vida, te sigue a todas partes.
Pero hay algo diferente, aunque por el momento no sepas qué. Las peliculas no han cambiado,
aunque ta si lo has hecho de alguna forma que ya notas, pero que atin no comprendes.

Parece que hubiera pequefios grupos de gente reunidos aqui y alla (otros como ti que se han
levantado de sus asientos y han llegado a la parte trasera) que hablan de algo que parece importante.
Todo es tan nuevo, tan extrafio, tan dificil de comprender, tan aterrador, tan...”irreal”. Por un
segundo piensas en volver a tu asiento, en volver a la realidad que tan bien conoces. Entonces
decides que no, que vas a quedarte ahi un rato mas, al menos por ahora.

Te detienes por un momento en un grupo y preguntas —;qué pasa?

—Intentamos cambiar las cosas —te responden.

—(Qué quieres decir? —preguntas.

—No nos gustan las peliculas que ponen, queremos otras diferentes —aclara la voz.

Mientras estabas sentado en la sala de cine nunca has considerado la idea de cambiar las
peliculas, no sabias que fuera posible, pero ahora resulta una idea interesante. Tienes que admitir
que hubo peliculas de las que desearias no haber tenido que tomar parte, aspectos de tu vida que
hubieras preferido no ver ni experimentar.



Llegas a otro grupo a tiempo de escuchar disimuladamente a un hombre que dice:

—Si, esto si, esto es la realidad, pero hay un lugar mejor al que todos iremos cuando muramos,
si tenéis fe y seguis unas pocas reglas sencillas....

En el grupo siguiente hay un gurt que exhorta a sus seguidores:

—Si, podemos abandonar esta realidad, pero tenemos que ir todos juntos. Tened compasion de
aquellos que se quedan viendo las peliculas....

Contintias tu camino por la trasera de la sala de cine y vas cogiendo fragmentos de otros
comentarios, del estilo:

—Esto no tiene por qué ser tu realidad, ta tienes el poder de cambiarla y yo puedo mostrarte
coémo hacerlo...

—EI Amor lo es todo...

—Silencia tu mente.

En toda esta confusion se te ocurre por fin que por primera vez puedes elegir qué hacer
después. Lo sientes como algo que intriga y que también te asusta, porque acabas de dar el primer
paso hacia la autorresponsabilidad y la autorrealizacion.

k %k %k

Aqui vamos a detenernos otra vez un momento.

En los libros dos y tres de su Trilogia de la Iluminacion, Jed McKenna diferencia entre un
“Humano-Nifio” y un “Humano-Adulto”. Esta idea se merece que juguemos un poco con ella,
especialmente a la luz de nuestra metafora de la Sala de Cine.

Lo primero de todo es que ser un Humano-Nifio o un Humano-Adulto no tiene nada que ver
con la edad fisica. La inmensa mayor parte de la poblacion mundial son Humanos-Nifios,
muchisimos de ellos mayores de veinte afios.

«La mayoria de los seres humanos cesan de desarrollarse a la edad de diez o veinte anos. La
persona media de setenta arios es frecuentemente una de diez con sesenta anos de repeticiones...
Debemos aprender a ver la diferencia entre un Humano-Adulto y un Humano-Nifio con la misma
facilidad y fiabilidad como distinguimos una persona de sesenta arnios de una de seis... Nuestras
sociedades estan constituidas de, por y para Humanos-Nirios, lo que explica la naturaleza auto
perpetuadora de esta enfermedad morbosa, asi como de la mayoria de las estupideces que vemos
en el mundoy.*

Los Humanos-Nifios son aquellos que estan sentados en sus asientos en la sala de cine. Puede
que se quejen mucho de las peliculas que ven, pero siguen mirando sin hacer nada al respecto. Estan
convencidos de que se mantienen en sus asientos por medio de alguna fuerza externa y poderosa, y
de que estan indefensos para cambiar nada. De hecho, creen que lo que necesita cambiarse esta “ahi
fuera,” que es algo o alguien sobre lo que no tienen control. Incluso votar es un acto de Humano-
Niflo, una declaracion de que el cambio sélo es posible cambiandoles a “ellos”. Estdn convencidos
de que las peliculas que ven son la “realidad,” de que son la vida como tiene que ser y asi no se
responsabilizan de su propio estado.

Algunos de esos Humanos Nifios pueden haber descubierto que sus grilletes no tenian
cerraduras y que eran libres para ponerse en pie y caminar cuando quisieran. Quizd unos pocos se
hayan levantado, y aun menos dieron algunos pasos hacia el pasillo. Pero el miedo se hace
enseguida abrumador y vuelven a sus asientos a ponerse sus grilletes otra vez, confortados por el
hecho de que estan en una compafiia tan buena, y tan numerosa.

«La Humana-Nifiez es el estado del ego. En los verdaderos nifios humanos es un estado
natural y saludable. Sin embargo, en los adultos humanos es un sufrimiento horroroso. La unica
manera de que tal sufrimiento pase desapercibido y sin cura es que todo el mundo esté igualmente
afectado, lo que es exactamente el caso. No se reconoce problema alguno y no se conoce
alternativa alguna, y asi no se busca solucion alguna y no existe esperanza de cambioy.?

Mucha gente pasa felizmente toda su vida como Humanos-Nifios, establecidos en sus asientos,
inmersos en sus peliculas. No trato de decir que haya nada “malo” en ello, porque no es asi. Debe



ser exactamente asi para ellos, y no hay razén en absoluto para intentar cambiar su forma de pensar
o transformarlos en Humanos-Adultos, como diremos mas tarde.

Pero supongo que ti no eres uno de ellos o no estarias leyendo este libro. Te has levantado, has
llegado a la parte trasera de la sala de cine y has empezado a comportarte como un Humano-
Adulto. Este libro es para ti. Es sobre ti, no sobre ellos.

k %k %k

En la Caverna de Platon, el Humano-Adulto es el prisionero liberado que se alza ahora tras los
demas, el que ve el fuego y a los hombres que caminan y proyectan las sombras sobre el muro.
Pero, como sefala Socrates, las sombras atn representan la “realidad,” y el fuego, los hombres y los
animales en el pasadizo siguen siendo alguna clase de enigma inexplicable.

Como minimo, un Humano-Adulto se ha hecho consciente de que hay algo “equivocado” en la
vida que ha venido experimentando a través de las peliculas de inmersion total, y ya no desea
aceptar mas esa “realidad” como valor real. En la pelicula clésica de 1976 Network (Un mundo
implacable), de Sidney Lumet, el presentador de los noticiarios Howard Beale expresa lo que siente
un buen numero de Humanos-Adultos cuando vocifera:

—iEstoy mas que harto y no quiero seguir soportandolo!

Un Humano-Nifo vive en la ignorancia, creyendo estar despierto y con los ojos abiertos,
cuando en realidad estd profundamente dormido y con los ojos cerrados. Un Humano-Adulto nuevo
ha dado el primer paso al abrir los o0jos, aunque todavia estd dormido y no comprende lo que ahora
ve.

Para que nadie se llame a engano: la Humana-Adultez no es el estado de la asi llamada
“iluminacién espiritual,” aunque es lo que mas “buscadores” persiguen actualmente y lo que la
mayoria de los “guris” venden estos dias (también hablaremos mas sobre esto después).

«La diferencia entre Adultez e Illuminacion es que la primera es el despertar dentro del estado
de suerio y la ultima es el despertar desde él... La Adultez poco profunda de los primeros estadios
se confunde a menudo (y se vende como) Iluminacion Espiritual, pero no lo es. Eso solo es el
primer vistazo verdadero a la vida».*

(Has tenido alguna vez el suefio de que te despiertas y te das cuenta de que era s6lo un suefio
pero que realmente sigues sonando y no te despertaste?, ;que el despertar en el suefio era parte del
suefio mismo? Eso es de lo que habla Jed. Un Humano-Nifio estd dormido, pero cree que esta
despierto y que los suefios son reales. Un Humano-Adulto esta dormido y suefia, y se despierta
como parte del suefio pero no llega a despertarse del suefio mismo. Cree, como el Humano-Nifio,
que esta despierto, pero realmente no lo esta.

El paso siguiente, despertarse del suefio realmente, es de lo que trata este libro.

Ser un Humano-Adulto no es una “mala” manera de emplear tu vida, especialmente si lo
comparas con la Humana-Nifez, pero tiene sus limites.

Como Humano-Adulto eres capaz de saber como enfrentarte mejor a las peliculas que vienen a
ti y que definen tu vida. Hay toda clase de grupos en la parte trasera de la sala de cine que
proclaman ser capaces de ensefiarte varios métodos de filtrar, o mejorar, o evitar, o negar, o
procesar, o negociar, con las emociones que surgen como resultado de tu inmersion en tu realidad.
En el proximo capitulo vamos a mirar de cerca a alguno de esos grupos.

Pero convertirse en un Humano-Adulto no es el final, es s6lo el principio.
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No sé si ayuda que recuerdes cuando hiciste la transicion de un Humano-Nifio a un Humano-
Adulto, levantandote de tu asiento en la sala de cine. Abundan las historias de cambios radicales de
vida como resultado de accidentes de coche, divorcios subitos y por sorpresa, la pérdida de un ser
querido, una experiencia cercana a la muerte, ojeadas inducidas por drogas a otro mundo, y cosas
semejantes.

Para mi fue muy claro.



Yo estaba en el segundo semestre (N. del T. la segunda mitad del primer curso) en una Universidad
pequefia del Sur. Decia que queria ser médico, pero realmente estaba mas interesado en la filosofia
y la religion. Dos afios antes, un amigo del Instituto me recomendo un libro llamado E! rio de mi
vida: la historia de Edgar Cayce, escrito por Thomas Sugrue. Un dia, de vacaciones de la
Universidad, mientras ojeaba libros en una libreria de Nueva York, lo recordé de repente.

De vuelta a la Universidad dejé de acudir a las clases durante una semana para leer y releer ese
libro. Me quedé maravillado. Hasta entonces yo habia estado dormido, profundamente dormido. Me
pasé la nifiez y la adolescencia intentando ser “normal,” como todo el mundo. Bueno, a lo mejor mi
familia era ligeramente mas deficiente que la mayoria, pero no obstante yo estaba sentado en mi
asiento, viendo las peliculas, experimentando todo el malestar, deseando que las cosas “ahi fuera”
cambiaran, e intentando encontrar tanto placer como pudiera para compensar el dolor.

El rio de mi vida terminaba con unas 30 paginas de filosofia extraida de lo que se llaman
“lecturas vitales” de Cayce. Hablaban del origen y destino de la humanidad (“Todas las almas
fueron creadas en el origen, y van encontrando su camino de vuelta al lugar de donde vinieron”);
de reencarnacion y astrologia; de leyes universales (“‘como juzgues a otros, asi serds juzgado”); de
meditacion y percepcion extrasensorial; de el cuerpo, la mente y el espiritu (“‘el Espiritu es la vida,
la Mente es el constructor, lo Fisico es el resultado); de la Atlantida y los cambios en la Tierra; y
sobre la vida desconocida de Jesucristo, a quien Cayce llamaba nuestro “hermano mayor”.

Mi vida cambi6 de la noche a la mafiana, de la misma manera que Cayce predijo que algin dia
el norte de Europa cambiaria “en un abrir y cerrar de ojos”. Mis compafieros de residencia no
sabian qué hacer conmigo. De entrada dejé de comer cerdo, que habia sido mi comida favorita. Yo,
que literalmente vivia para los miércoles, cuando en la cafeteria ponian chuletas de cerdo a la hora
del almuerzo. Asimismo, me pasé el verano siguiente trabajando para el hijo de Cayce, Hugh Lynn,
en la Asociacion para la Investigacion e [luminacion, en Virginia Beach.

Segui en la Facultad otro curso después de leer el libro, aunque dejé de ir a las clases. Como me
dijo una vez una sefiora de la limpieza:

—iNo te preocupes de nada de eso!, de todas formas lo que te ensefian aqui tampoco es verdad.

Yo era ahora un Humano-Adulto, aunque iba a necesitar algin tiempo para adaptarme a mi
nuevo entorno.

Las consecuencias de levantarme y caminar a la parte trasera de la sala de cine me parecian
apabullantes. Mi madre, como no, estaba en contra de todo ello, lo mismo que mi novia. Yo iba a
desperdiciar un montén de dinero ya gastado en educacion y quiza no iba a tener nunca un diploma.
Casi con toda seguridad nunca me haria médico. No tenia ni idea de lo que haria después, sin
expectativas en el horizonte. Iba a abandonar a todos mis amigos y una vida que contenia algunos
momentos de alegria y placer por... ;qué?

Y, tal vez lo mas importante en ese momento, perderia mi prorroga por estudios y seria sujeto
de la leva para acabar muy probablemente como soldado en Vietnam, una guerra a la que me opuse
desde el principio.

Al final, sin embargo, mi descontento y el malestar de quedarme en el asiento de la sala de cine
vencieron al miedo a abandonarlo.



NOTAS

1. Wikipedia, Alegoria de la Caverna — Vuelta a la lectura

2. Jed McKenna, Trilogia de la Iluminacion — Vuelta a la lectura
3. Ibid. — Vuelta a la lectura
4.
5.

Ibid. — Vuelta a la lectura
Thomas Sugrue, El rio de mi vida: la historia de Edgar Cayvce — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 2
REUNIRSE

Vuelta a la lista de contenidos

L os Humanos-Adultos nuevos que han llegado al final de la sala de cine muestran
generalmente algunos rasgos comunes de personalidad.

Primeramente, empiezan a comprender que hay posibilidades que eran inconcebibles para ellos
como Humanos-Nifios. Incluso su libertad de andar por donde quieran es una sensacion nueva a la
que lleva cierto tiempo acostumbrarse. Alzarse y alejarse de sus asientos les ha dado nuevas
esperanzas y energias.

No necesariamente comprenden qué pasa, pero les incita a averiguar, a ejercitar esa libertad y
explorar sus posibilidades.

En segundo lugar, es posible que surjan cierta rabia y animadversion hacia aquellos que les
pusieron y les mantuvieron alli durante todo el tiempo que han estado en sus asientos como
Humanos-Nifios.

No importa que los grilletes nunca tuvieran cerraduras, es posible que aun se sientan victimas
de fuerzas exteriores, ya que es demasiado pronto para que un Humano-Adulto nuevo se
responsabilice plenamente de su condicion como Humano-Nifio.

Lo siguiente puede ser un desafio, una resolucion de no volver nunca mas a su asiento. Podrian
si quisieran, nunca es demasiado tarde, pero, como el prisionero en la Caverna de Platén, a un
Humano-Adulto nuevo le parece inimaginable considerar el volver voluntariamente a sus grilletes,
encadenarse a su asiento y volver otra vez a no ver nada mas que las peliculas que se ponen ante
ellos.

—Que me maten si vuelvo alli.

Aunque a veces algunos vuelven.

Y en cuarto lugar, han tomado la decision de cambiar las cosas. Lo que decidan cambiar, en si
mismos o en lo que se halla “ahi fuera,” depende de un monton de factores, pero la actitud derrotista
del “no puedo cambiar las cosas” de los Humanos-Nifios se convierte en la acuciante obsesion del
“debo cambiar las cosas” de los Humanos-Adultos. Las peliculas que constituian su vida siguen
mostrandose a su alrededor, esas peliculas en 3D que los envuelven, que los sumergen, que vienen a
ellos desde todos los angulos. Ellos siguen viendo esas peliculas como la tinica “realidad” que
existe, como las sombras en el muro de la Caverna. También tienen practicamente las mismas
reacciones emocionales que siempre han tenido ante las peliculas, lo que refuerza su necesidad de
reescribir los guiones.

Como un Humano-Adulto nuevo, es muy posible que ti hayas experimentado al menos uno o
dos de esos sentimientos, o todos ellos.

Un ejemplo aceptable de ello fue el Movimiento Hippie. La pelicula de la guerra de Vietnam
que se proyectaba en la pantalla del cine fue el catalizador que llevo a un monton de Humanos-
Niflos a alzarse y gritar “jno!”. Segiin andaban a la parte trasera de la sala (a eso lo llamaban
“dejarlo”), descubrieron enseguida que habia otras posibilidades de vivir y empezaron a
experimentar con su libertad recién encontrada. Habia indignacion contra la guerra y contra la gente
que controlaba y hacia las peliculas. Existia el desafio de no querer formar parte ya de esa pelicula,
como existia la decision de hacer que las cosas cambiaran. “We Can Make It Better, We Can
Change the World Now, We Can Save the Children, We Can Make It Happen,” (“Nosotros
podemos hacerlo mejor, podemos cambiar el mundo, podemos salvar a los nifios, podemos hacerlo
posible™.), cantaba el grupo Chicago en 1972.

Por lo que puedo decir, la Guerra de Vietnam/Movimiento Hippie de finales de los 60 y
principios de los 70 proporciond mas incentivos para los Humanos-Adultos que cualquier otro
suceso en la historia reciente. Miles de jovenes se alzaron de sus asientos y comenzaron a caminar
hacia fuera.

El Movimiento murid bastante rapidamente, pero muchos se alzaron jurando que no volverian
jamas a sus asientos y dejaron un gran legado en la parte trasera de la sala de cine.



El Movimiento Hippie es también un buen ejemplo de otro rasgo comun de los Humanos-
Adultos nuevos: el ansia de ser parte de un grupo. En muchos casos, mas que un ansia es una
necesidad. Después de todo, uno habia pasado toda su vida rodeado de otros Humanos-Nifios y se
consolaba al ser parte del grupo. Ante toda la novedad y extrafieza de la parte de atras del cine,
ahora uno busca desahogo y apoyo como Humano-Adulto, uno busca a otros que quieran cambiar
las mismas cosas, uno mira alrededor en busca de un grupo nuevo al que unirse.

Afortunadamente, la parte de atras del cine esté llena de grupos de Humanos-Adultos que han
encontrado otros de mentalidad pareja y que se han reunido para una causa comun. Es posible que
al principio uno esté dando vueltas por un rato, permaneciendo en las afueras de varias
agrupaciones, escuchando, considerando si uno esta de acuerdo con lo que dice el lider, buscando el
que mejor le va a uno. Pero muy pronto uno se une a alguno de esos grupos. Uno tiene que hacerlo.
Uno se siente demasiado solitario y necesita camaraderia, necesita tener a otra gente alrededor que
le haga saber que no esta loco por haber abandonado el asiento, necesita amigos nuevos que ayuden
a cambiar las cosas.

El afo que segui en la facultad tras leer E/ rio de mi vida, pasé mi tiempo jugando al golf'y al
bridge, y acudiendo a fiestas. En otras palabras, me pasé el afio vagabundeando por la trasera del
cine intentando escaparme de las peliculas de alguna manera.

Poco después de cumplir veinte afios me uni a mi primer grupo y participé en la creacion de
una locura musical que llegd a ser conocida como Up With People (Viva la Gente)>. La idea era
cambiar el mundo a través de la musica y de una ideologia denominada Moral Re-armament*
(Rearme Moral).

El Rearme Moral se basaba en un cierto nivel de responsabilidad propia. Se creia que las
peliculas (el mundo, la vida, la realidad) podrian cambiar si todo el mundo se adheria al cédigo
moral estricto de amor absoluto, pureza absoluta, honestidad absoluta y entrega absoluta a los
demas. Era nuestro deber el vivir de esa manera, y después salir por ahi y conseguir que todos los
demas vivieran también asi. Decidimos presentar nuestra causa por medio de un musical altamente
profesional y entretenido. Formulabamos nuestra moralidad en canciones pegadizas con letras
ingeniosas, tales como “Freedom Isn’t Free” (“La Libertad no es gratis™) y “What Color Is God’s
Skin?” (“;De qué color es la piel de Dios?”’)

Durante casi dos afnos lo di todo, 24 horas al dia, 7 dias a la semana, 52 semanas al afio. Me lo
pasé estupendamente, hice cosas extraordinarias, vi lugares y tuve experiencias maravillosas. Ain
conservo muchos amigos de aquella época. Algunas de las letras y musicas que creo el grupo Viva
la Gente eran muy poderosas. Es muy probable que “Coming home” (“De vuelta a casa”), “Where
the Roads Come Together” (“Donde se unen los caminos”) y “Moon Rider” (“Jinete de la Luna”)*
me emocionen siempre hasta las lagrimas por la alegria y el agradecimiento que siento por esa
época de mi vida y ese grupo.

Era tan divertido que yo era capaz de pasar por alto las patentes contradicciones y errores del
pensamiento grupal.t Por ejemplo, en 1966, incluso bajo la luz del “amor absoluto,” entre los
cientos que participaban directamente en el programa yo era el unico que estaba contra la guerra.
Pero, como aquellos dias era inevitable, fui reclutado y se me ofrecio un tour de un afio con todos
los gastos pagados por el bello centro de Vietnam como sanitario del Ejército en 1969, lo que
significa que me perdi el festival de Woodstock, como me perdi también toda la atmdsfera de las
drogas. De hecho me pasé de uniforme la mayor parte del Movimiento Hippie, que hubiera sido un
grupo muy interesante al que unirse si hubiera podido.

Considerando mi oposicion a la guerra, yo tenia tres opciones cuando fui reclutado. Una, huir
del pais a Canada o Suecia, permaneciendo como Humano-Adulto y uniéndome al grupo de otros
jovenes que hacian lo mismo. Pero me temia que asi no podria volver jamas a los E.E.U.U., un pais
que amaba y del que no queria tener que salir para siempre.

Mi segunda opcion era ir a la carcel como opositor a la guerra, de nuevo permaneciendo como
Humano-Adulto y uniéndome al grupo de otros jovenes que también escogian la carcel antes que
ser soldados. Pero tenia miedo que en este caso yo perderia el apoyo de mi novia y de mi madre y
de otros amigos que simplemente no podian o no querian comprenderme. Esta opcion también



planteaba muchas preguntas importantes sobre como podria afectar a mi futuro ese tiempo en la
carcel.

Asi que al final, basandome en mis miedos, abandoné voluntariamente ser un Humano-Adulto,
dejé el grupo Viva la Gente, volvi a mi asiento en el cine, me converti en Humano-Nifio otra vez, y
me pasé los tres afnos siguientes inmerso en una pelicula de guerra. En el mismo momento en que
me licenciaron salté¢ de mi asiento otra vez y me eché a correr a la trasera del cine.

Acostado en mi litera en Vietnam tomé la decision de no volver a Viva la Gente cuando saliera
del ejército, y en su lugar decidi ser elegido presidente de los Estados Unidos. Me figuraba que,
como presidente, verdaderamente podia realizar algunos cambios, de manera que me uni a un grupo
politico y empecé mi carrera cuando sali elegido al Senado del estado de Arizona a la edad de
veintiocho afos. Sin embargo un solo mandato como senador era todo lo que necesité para darme
cuenta de que este grupo no s6lo no tenia oportunidad de cambiar nada, sino que el gobierno, tal
como se lleva a cabo hoy, es en primer lugar la causa de la mayor parte de los problemas y lo que
mas cambios necesita.

De todas formas me presenté a la reeleccion, sin saber qué otra cosa hacer, pero me aseguré de
que perderia por medio de algunas decisiones premeditadas que no darian otro resultado que ése;
como abandonar mi afiliacion a cualquier partido mayoritario y presentarme como independiente,
no hacer campafa, y llevarme a una mujer que no era mi esposa al Gran Cafion a la vista de todo el
mundo.

A pesar de todo, casi gané. La noche de las elecciones, ya muy tarde, cuando se veia claro que
perderia, mis amigos empezaron a desfilar de la habitacion del hotel en la que estabamos mirando
los resultados expresandome sus condolencias e incluso llorando por mi pérdida. Me esforcé mucho
en parecer decepcionado, pero por dentro me sentia aliviado y no podia estar mas contento.

Entonces me di cuenta de que habia algo erroneo en mi a lo que probablemente deberia
enfrentarme antes de continuar el intento de cambiar el mundo. Acababa de echar por tierra una
brillante carrera politica como el nuevo “delfin” del Partido Republicano de Arizona, y sin embargo
estaba completamente entusiasmado con el resultado. Eso me parecia totalmente ilogico e
inexplicable.

De modo que empecé a buscar una explicacion y exploré la trasera del cine para encontrar un
grupo que pudiera ayudarme a comprender. Acabé uniéndome a uno de los grupos mas radicales y
controvertidos que pude hallar, la Iglesia de la Cienciologia. No me costdé mucho llegar a la cima,
como un OT6 y Comodoro de Personal Ayudante de L. Ron Hubbard. Hablaré¢ de esta experiencia
en un contexto diferente un poco mas adelante. Por ahora todo lo que quiero decir es que mi periodo
en esa Iglesia dur6 menos de dos afos.

Eso de ir de un grupo a otro y permanecer en ellos s6lo un tiempo limitado puede ser muy
comun entre los Humanos-Adultos. En los ultimos cuarenta afios, desde el Movimiento Hippie y el
largo flujo de nuevos Humanos-Adultos resultante, han surgido cada vez mas grupos con una gran
variedad de accesos y técnicas para cambiar las cosas, de tal manera que cuando por alguna razéon
un grupo acaba por ser insatisfactorio, siempre hay otro esperandole a uno. Hoy la trasera del cine
esta rebosante de ellos. Quiero echar un vistazo mas profundo a alguno de esos grupos y sus
caracteristicas.

Podemos decir en general que la diferencia basica entre un Humano-Nifio y un Humano-Adulto
es la exigencia de cambio, aparejada con la propia decision de actuar por parte del Humano-Adulto.
Los Humanos-Nifios pueden quejarse de las peliculas y sus dilemas, pero nunca hacen nada con ello
y, en lugar de actuar, se quedan paralizados de miedo.

Por consiguiente, para que un grupo perdure un tiempo en la trasera del cine debe proveer y
satisfacer la necesidad del Humano-Adulto de ser parte de un grupo y de su obsesion por cambiar
las cosas. De modo que todos ellos prometen a sus seguidores ciertas cosas especificas:

1. Proclaman que pueden ensefiar a los Humanos-Adultos a cambiar el contenido de las
peliculas que se ven (como cambiar la vida, la realidad), o

2. Proclaman que pueden ensefiar a los Humanos-Adultos a cambiar sus reacciones emotivas a
las peliculas que ven, incluso si no pueden cambiar las peliculas mismas, y



3. Proclaman que sus seguidores seran mas felices, mas prosperos, mas amorosos, mas
pacificos, mas sabios, mas poderosos, mas de todo lo que es “bueno,” si siguen las instrucciones del

grupo.

No es posible hablar de cada uno de los grupos individuales (hay demasiados), pero merece la
pena echar un vistazo a unos pocos de las categorias generales de entre las que se puede elegir.

En primer lugar estan los “activistas”. Estos son los grupos cuya intencion es cambiar las
peliculas haciendo algo: activistas de los animales, activistas del medio ambiente, activistas
politicos, sociales, por la paz, por los derechos humanos, por los derechos de los consumidores, de
las mujeres, de los negros, Salvad las Ballenas, Salvad al Planeta, Salvad a los Nifios, etcétera. Por
ejemplo, sé6lo en los Estados Unidos ha habido mas de ochenta grupos antinucleares trabajando en
los ultimos cincuenta afos.’

Hay también una categoria a la que llamo “de estados alterados de consciencia”. En este grupo
puedes encontrar meditacion, hipnoterapia, técnicas de respiracion, yoga, oracion, los programas de
12 pasos, toda clase de drogas tanto legales como ilegales, biofeedback, control del estrés, terapia
de la risa, sexo tantrico y muchos mas. El objetivo de todos esos grupos es cambiar la forma en que
se ven las peliculas (la realidad, la vida) por medio de cambios en la consciencia, o, en algunos
casos, de escapar completamente de las peliculas por medio de una inconsciencia mayor.

La tercera categoria mas importante es la New Age, que incluye un buen monton de yoguis,
chamanes, swamis y gurus, junto con meditacién, Abraham, E/ Secreto, la “Ley de Atraccion,” “El
Curso en Milagros,” HeartMath, terapia con delfines, terapia con luz y color, Reiki, Técnica de
Liberacion Emocional, Equilibrio del Campo Electromagnético (EMF), terapia del campo
magnético, Terapia del Campo del Pensamiento, Psich-K, canalizadores, ensefianzas de los Nativos
Americanos, y la lista sigue infinitamente, al parecer. Estos grupos intentan dar alguna clase de
control sobre la vida ofreciendo técnicas, ceremonias y rituales disefiados para producir una realidad
alternativa, si se usan correctamente, o para cambiar la percepcion de la realidad.

Y luego estan los “Buscadores de la Dicha Eterna,” a los que también se les puede llamar “El
Acceso Geocéntrico,” charlataneando meditacidon, pensamiento positivo, compasion, salvacion,
amor, felicidad, abundancia, prosperidad, bondad, belleza, atencion, tranquilidad interior, paz en la
Tierra y buena voluntad hacia los hombres. La idea basica de estos grupos es que “la negatividad es
un mal programa informadtico,” que puede ser eliminado a través de “un poderoso viaje del corazon,
en el que llegamos a comprender el papel que jugamos cada uno en la creacion de la vida (y el
mundo) en la que deseamos vivir, el viaje que esta perfectamente disefiado para ayudarnos a vivir
en felicidad, plenitud y dicha”.2

(Te habras dado cuenta de que la “meditacion’ aparece en cada uno de los tres tltimos grupos.
Es la técnica favorita de muchos Humanos-Adultos -antigua, pero muy popular hoy dia- y se ofrece
como parte de los planes de numerosos grupos diferentes con objetivos diferentes, como una
especie de “curalotodo”)

Para ser completamente claro tengo que mencionar también algunos grupos que no vas a
encontrar en la trasera del cine. Por ejemplo, no encontraras grupos que representan a las religiones
mas importantes del mundo: Cristianismo, Islamismo, Hinduismo, Budismo y Judaismo (que, en
total, abarcan unas tres cuartas partes de la poblacion mundial). Estas religiones son mas bien parte
de las peliculas que se exhiben en la pantalla. Mientras que estas religiones hablan de boquilla de
mayor felicidad en el “aqui y ahora,” su mensaje definitivo y subyacente es que sus seguidores no
deben esperar ninguna mejora en sus vidas (ningun cambio verdadero en su realidad) mientras estén
vivos, sino que deben concentrarse en adherirse a varias reglas y normas de creencias y
comportamientos con la esperanza de ser recompensados después, generalmente tras su muerte. Esa
clase de mensaje es perfecta para los Humanos-Nifios que estan sentados pegados a sus asientos,
pero no son aceptables en absoluto para los Humanos-Adultos que quieren cambios jAHORA!!

Eso no quiere decir que no haya Humanos-Adultos involucrados en esas religiones mayores.
Hay algunos. A menudo son generosos, amables, considerados y bienintencionados, y han elegido
volver a la zona de los asientos del cine para asistir a los Humanos-Nifos.



Lo que uno encuentra mas a menudo en la trasera del cine son grupos escindidos de esas
religiones, agrupaciones mucho menores de Humanos-Adultos que proclaman haber encontrado
nuevas formas de aminorar el dolor y el sufrimiento en el momento, mientras se aferran a los
principios basicos de su fe, como los Budistas Zen, los Baha’i, los Advaita Vedanta y los
Cientificos Cristianos, por nombrar s6lo algunos. Hay también una lista muy larga® de otros grupos
escindidos, comunmente llamados “sectas” (dependiendo de quién hable), que atraen a los
Humanos-Adultos que han abandonado la religién convencional, pero que necesitan atin de alguna
clase de sistema de moralidad organizada. La Cienciologia y el Rearme Moral, que yo elegi en el
pasado, caen dentro de esa categoria.

Lo mismo ocurre en la politica. En los Estados Unidos, los partidos mayoritarios como el
Republicano y el Demdcrata estan en las peliculas que ves. Pero en la trasera del cine encontraras a
los Libertarios, el Partido de los Verdes, el Partido Constitucional, el Tea Party, el Partido
Independiente de América y demas, que permiten a un Humano-Adulto la oportunidad de unirse a
un grupo politico como su método de intentar cambiar las cosas, contra todo prondstico. Saben muy
bien que estan en contra de un sistema bipartidista muy afianzado, cuyo objetivo real es no cambiar
nada (por eso son los preferidos de los Humanos-Nifios, que los mantienen con sus votos).

La Medicina convencional forma parte también de las peliculas en 3D, ya que su enfoque
principal esta en suprimir farmacoldgicamente los sintomas en vez de cambiar las causas de la
enfermedad. Sin embargo, en la trasera del cine encontrards mas de un centenar de grupos de terapia
alternativa como la Acupuntura, la técnica de Alexander, AK, aromaterapia, Ayurveda, remedios de
las flores de Bach, trabajo corporal, medicina china, quiropraxis, terapia craneosacra, curacion por
cristales, y eso son s6lo las primeras de la lista.lt

La heterosexualidad, el matrimonio y la familia tradicional también son parte de las peliculas, y
¢sas no han cambiado en toda la historia humana. Pero en la trasera hay grupos que practican la
homosexualidad, el intercambio de parejas, la poligamia, la poliandria, el amor libre, el BDSM
(sado-masoquismo), el voyeurismo, el exhibicionismo y el celibato, por ejemplo.

Fundamentalmente, si enciendes la television cualquier dia de la semana y miras las series que
ponen, veras qué es lo que hay en las peliculas que mantiene entretenidos y apaciguados a los
Humanos-Nifios: religiones convencionales, politicas convencionales, medicina convencional y
sexualidad convencional. Lo que no veras en las series son los grupos disponibles a los Humanos-
Adultos en la trasera del cine, con la excepcion de algunas referencias fugaces en alguna pelicula en
tono de parodia para asegurarse de que los Humanos-Nifios no crean en ninguno de los rumores
prometedores que podrian colarse en la sala.

No quiero insinuar que ti no puedas ser un Humano-Adulto si eres un monogamo de derechas
que aun acude a la iglesia y va a que los médicos le vean. La religion convencional, la politica
convencional, la medicina convencional y la sexualidad convencional son las cuatro piedras
angulares de las peliculas (la vida, la realidad) en las que todos los Humanos-Nifios y los Humanos-
Adultos estan sumergidos en cada momento de cada dia, sin que importe si estan sentados o
levantados en la sala de cine. Lo “convencional” es todo lo que han conocido jaméas y, como no se
lo han cuestionado nunca, les es dificil salir de ello. Esto es especialmente cierto para los nuevos
Humanos-Adultos que necesitan pertenecer a un grupo y ain no han encontrado los recambios
suficientes en la trasera de la sala.

Lo que s7 digo es que esto cambiara con el tiempo. Segun se van sintiendo mas comodos los
Humanos-Adultos en sus nuevos entornos y encuentran grupos nuevos a los que unirse, la religion
convencional, la politica convencional y la medicina convencional seran reemplazadas por los
grupos de la trasera de la sala, mientras la sexualidad convencional lucharé por su vida.

& %k 3k

Obviamente, hay muchisimos mas grupos de los que he mencionado a los que pueden unirse
los Humanos-Adultos. Literalmente cientos de ellos, probablemente mas de mil ahora. Algunos de
ellos tampoco caben en ninguna de las categorias principales que he mencionado. Por ejemplo,
segun la lista de Wikipedia2 hay mas de dos docenas de “religiones OVNI” que se pueden encontrar
en la trasera del cine. Esto no tenia la intencidon de ser una lista completa de grupos o categorias,
mas bien intentaba dar una idea somera del tipo de oportunidades disponibles al Humano-Adulto



nuevo. Yo no conozco ningun Humano-Adulto nuevo que no se haya unido a al menos uno de esos
grupos poco después de dejar su asiento.

Tras la Cienciologia me uni a un grupo de Quiropraxis, que de una manera muy clara declara
que su objetivo es cambiar el mundo corrigiendo las subluxaciones vertebrales, persona a persona.
Me mantuve conectado a ese grupo mas de veinte afos.

Lo mejor es que puedes unirte a mas de un grupo a la vez, si sendos grupos lo permiten.
Mientras era miembro del grupo de Quiropraxis pertenecia también a AmarMas, Metapsicologia
Aplicada, el grupo de canalizacion Royal Priest, Alcohdlicos Andénimos y el Grupo para la
Revaloracion Cientifica de la Hipotesis HIV/AIDS.

Sin estar oficialmente unido, también fui “oyente” en grupos conectados con los libros de
“Seth”; con Las conversaciones con Dios, de Walch, y Las Cronicas Terrestres; con El Curso en
Milagros, Urantia, meditacion, numerologia, astrologia, Tai Chi, Enfoque y Rosicrucianismo.
Acudi a numerosos cursos de autoayuda, escuché a Abraham, miré ;;Qué coj...?!- En la
madriguera del conejo, y lei todo lo que pude de Peter Marshall, John Bradshaw, Sai Baba, Ayn
Rand, J. Krishnamurti, U.G. Krishnamurti, Deepak Chopra, Eckart Tolle, Mahatma Gandhi y otros.

En 1993 me uni a uno de los grupos mas radicales y prometedores que me he encontrado nunca
en la trasera de la sala. Era una comunidad deliberada llamada ZEGG, que tenia ya una trayectoria
de diez afios antes de que yo me uniera a ellos, y que por entonces estaba situada en Alemania, a
una hora de Berlin. Fui atraido a ese grupo por sus Doce tesis para una sociedad no violenta®-,
escrito por Dieter Duhm, y su préctica del amor libre. ZEGG ya no promociona los escritos del
Doctor Duhm, ni practica tampoco el amor libre. La mayoria de la gente que conoci durante los 90
se marcho y cre6 otra comunidad deliberada llamada Tamera, en el sur de Portugal, de la que
hablaré después. Pero durante mas de una década crei que este grupo iba realmente a cambiar las
cosas y me encantaba ser parte de €l.

LA qué grupo(s) te uniste #u?
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lectura
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9. John E. Welshons, autor de Un alma, un amor, un corazon, en su resefia del libro de Terry Cole-
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CAPITULO 3
.QUE FALLA AQUI?

Vuelta a la lista de contenidos

Précticamente todos los Humanos-Adultos se han agrupado en grupos diversos en la trasera
del cine. Cada grupo trata de descubrir como cambiar su realidad, normalmente con un lider que
provee de guias a los seguidores, a menudo a base de textos, instrucciones o reglas por escrito. Cada
uno de los Humanos-Adultos ha conseguido al menos una pizca de responsabilidad de si mismo en
este momento, incluso alguno de los grupos llegan a hablar de boquilla sobre el “cambio
individual”. Aunque el enfoque principal sigue estando en “ellos” y “ahi fuera,” lo que contintia
involucrando a gente como nosotros en peliculas llenas de dolor y sufrimiento.

Pero, como he dicho antes, ser un Humano-Adulto no es una forma “mala” de emplear la
propia vida. Hay algunos resultados asombrosos que pueden obtenerse al pertenecer a uno o varios
de estos grupos.

Por ejemplo, es posible que tras aplicar algo de lo que has aprendido en un grupo pueda parecer
que cambia ligeramente el contenido de las peliculas en 3D en las que alin estas inmerso. Unos
Humanos-Adultos pueden ver mas cambios que otros.

También es posible que el contenido de las peliculas no cambie, pero que encuentres ciertas
técnicas para llevar mejor el dolor y el sufrimiento infligidos por las peliculas. Unos Humanos-
Adultos pueden aprender a conllevar eso mejor que otros. Incluso puedes tener toda clase de
experiencias misticas o extrasensoriales, o momentos de “union con Dios,” o de “unidad con Todo
lo que Es,” también llamado “iluminacion”. Puedes aprender a controlar los latidos de tu corazon, a
tumbarte en una cama de clavos, a mover objetos y doblar cucharas, a hacer que aparezcan plazas
de aparcamiento donde las necesitas, a hacer cirugia psiquica, a tener experiencias de fuera del
cuerpo, a convertirte en telépata o clarividente, o incluso a levitar.

Si esos son tus objetivos puedes llegar a cumplirlos como Humano-Adulto en la trasera del
cine, suponiendo que encuentres el grupo adecuado y te apliques diligentemente a la tarea.

Pero hay un problema. Uno muy grande, o varios muy grandes, de hecho.

Cuando llega a la trasera del cine, la mayoria de los Humanos-Adultos cree en tltima instancia
que la vida no deberia incluir ningun dolor o sufrimiento en absoluto, que tu realidad podria ser, de
hecho, una vida de alegria, abundancia, poder y amor constantes y duraderos. El Cielo en la Tierra,
si quieres. Pero todavia no has llegado alla a pesar de todo el trabajo que has desarrollado, y todas
las técnicas que has aprendido, y todas las meditaciones por las que has pasado.

Por qué no?

Por dos razones. Una de ellas es que la creencia en una vida sin dolor ni sufrimiento es
justamente eso, una creencia, y no existe evidencia alguna de que esa creencia sea verdad. ;Te has
encontrado alguna vez con alguien (no hablo de haber oido o leido historias de segunda mano del
pasado), te has encontrado alguna vez con alguien que en la actualidad viva en alegria, abundancia,
poder y amor constantes y duraderos? (“Constantes, verdaderos y duraderos” elimina a esos que
emplean su vida en fingir la dicha eterna). Si eso fuera posible, ;no crees que le habria pasado al
menos una vez a algin Humano-Adulto en la trasera del cine, a alguien que ti conoces, 0 que un
amigo tuyo conoce, o que conoce algun amigo de tus amigos? Después de todo, muchos de esos
grupos proclaman que eso es algo que fodos podemos conseguir.

La segunda razén es que la vida dentro del cine no est4 disefiada para que incluya alegria,
abundancia, poder y amor constantes y duraderos, como veremos en el capitulo siguiente. Eso ahi
no ocurrird nunca.

Cierto es que, por ejemplo, puedes ser capaz de obtener mas éxito financiero como resultado de
unirte a algtin grupo, pero que entonces tu vida amorosa se va al diablo. O puede ser que encuentras
a tu “compaiiero del alma” y que tienes afios de dicha marital, pero que por alguna razén no puedes
ganar el suficiente dinero para conseguir las cosas que quieres. O que parece que muchas
circunstancias a tu alrededor van bien, pero que entonces tu, o algin miembro de la familia, o algin
ser querido, sufre un accidente o enfermedad inesperados y todo vuelve a cambiar. O puede ser que



desarrollas algiin poder mistico y tienes momentos de “unidad,” s6lo para ver que ese momento de
altura se desgasta y al final descubres que no eres feliz con tu vida la mayor parte del tiempo.

La verdad es que, como miembro de un grupo en la trasera del cine, no cambiaras nunca el
guion basico de las peliculas, al menos no en una forma significativa y duradera, o en la forma que
crees que quieres. Muchos lo han intentado, pero practicamente ninguno ha tenido éxito, asi que no
estas solo en tus deseos ni en tu frustracion.

Para ponerlo en una forma muy simple, un Humano-Adulto en la trasera del cine jamas podra
tener “todos sus cosas bien alineadas” al mismo tiempo, haga lo que haga, crea lo que crea, finja lo
que finja. Simplemente, no es posible.

Por qué?

El primer gran problema es que ninguno de esos grupos funciona verdaderamente, ninguno de
ellos produce los resultados que proclama.

Antes de que cierres de golpe este libro e intentes defender tu eleccion personal de algun grupo
en particular, tdmate un momento objetivo y honesto y considera que...

~ cuando miras al mundo de hoy, ;crees que la especie humana es en su conjunto mas pacifica,
mas amorosa, mas tolerante, mas realizada, mas feliz, mas segura, mejor alimentada y con mejores
casas de lo que era hace diez afios?, ;0 hace cincuenta, o cien afios? ;Cuando ves las noticias de la
tarde, no parece que la verdad fuese justo lo opuesto? ;No parece como si el mundo, tal como se
retrata en las peliculas en 3D a tu alrededor, se dirigiera al camino “errdneo,” alejandose de la
alegria, abundancia, poder y amor constantes y duraderos para adentrarse en profundidades mayores
de dolor y sufrimiento, a despecho de todos los esfuerzos de todos los grupos diferentes que han
venido creciendo exponencialmente durante el mismo periodo de tiempo?

~ tras cientos y cientos de afos, tras horas y horas de meditacion llevadas a cabo por millones
de personas, no se ha conseguido mucho, aparte quizé de algunos casos muy aislados. Después de
tanta meditacion, ;donde estan los llamados “iluminados” y por qué no forman un porcentaje mayor
de nuestra poblacioén?

~ si El Secreto o la “Ley de Atraccion” funcionasen verdaderamente, veriamos un gran numero
de sus seguidores manifestando cosas maravillosas de una forma regular en sus vidas. Yo no
requeriria siquiera una tasa del 100% de éxito para considerar eficaces estas técnicas. Si E/ Secreto,
o la “Ley de Atraccion” funcionasen un 50% de las veces para el 50% de la gente que lo intenta, los
consideraria dignos de atencion y elogio. Pero cuando s6lo poquisima gente obtiene resultados, y
solo poquisimas veces de las muchas que usan esas técnicas...

~ después de todos los pensamientos positivos, las compasiones, los peregrinajes, las oraciones,
los altares, las “cabafias de sudor,” los circulos de piedras, las ceremonias, los rituales, las sentadas
de protesta, las manifestaciones y las interminables reuniones del Curso en Milagros, aun no
estamos mas cerca de la paz en este planeta de lo que hemos estado jamas. Incluso el Movimiento
Hippie tuvo poco o nada que ver con acabar la guerra de Vietnam, y en este momento estamos
metidos en dos guerras mas como ésa.

~ todos los cambios profundos en la historia humana han provenido de una sola persona, no de
un grupo; ya sean esos cambios “buenos” (Jesucristo, Buda, Mahoma, Moisés, Confucio, Martin
Lutero, Copérnico, Einstein, Edison, Alexander Graham Bell y Cai Lun, que invento el papel en
China en el 105 antes de Cristo), ya sean “malos” (Ghengis Khan, Hitler, Stalin, Mao, Pol Pot, etc.)

Repito, ninguno de los grupos en la trasera del cine produce nada ni remotamente cercano a lo
que proclaman para un nimero aplastante de sus seguidores. No digo nada de esto como un juicio,
ni los culpo, ni los critico, ni digo que estén “equivocados” por su falta de éxito (de hecho, sé¢ que su
falta de éxito es perfecta para la forma en que la sala de cine estad disefiada) Meramente expongo
hechos, apunto al “elefante en la habitacion,” sefialo que el emperador esta desnudo.

Ni tampoco digo que no funciona ninguno de esos grupos porque no funcionaron para mi.
Como has leido, yo estuve involucrado con muchos de los asi llamados grupos espirituales y de
autoayuda durante mas de cuarenta afios, grupos que incluian a cientos, si no miles, de personas.



Nunca me he encontrado ni una sola persona entre esos miles de la que pueda decir que ha
conseguido lo que el grupo prometia. ;T si?

Quiero recordarte también que rehliso ser gurd, maestro, entrenador, guia o lider de grupo
alguno, con lo que no tengo interés particular en presentarlos a todos como “equivocados” y a mi
mismo como “verdadero” para que me sigas a mi en su lugar. No estoy interesado en “seguidores,”
de manera que soy completamente libre de decirte la verdad tal como la veo y como cualquier otro
puede verla si mira atenta, cuidadosa y honestamente.
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Muy oportunamente, algunos de esos grupos explican por qué son tan ineficaces al ofrecer
razones como “‘si no duele, no hay mejora” (“no pain, no gain’), o “se necesitan afios y afios,
incluso varias vidas, para que nuestra técnica funcione,” o “sera que haces algo mal,” o “tu deseo no
es lo bastante puro y sincero,” o “no eres lo bastante espiritual para hacer que resulte,” o “recuerda
que hay que pasar por sesenta y cuatro niveles para llegar a la iluminacion”.

La excusa mds comun que ponen los grupos para su ineficacia es que “no tenemos la gente
suficiente en el grupo para hacer que funcione”. De manera que, de cuando en cuando, uno o mas
de esos grupos vuelven a la sala principal e intentan levantar de sus asientos a algunos Humanos-
Nifios para que se unan a ellos, con alglin éxito algunas veces, basandose en la teoria de que mas
miembros en el grupo lo hardn mas eficaz. A veces unos pocos Humanos-Adultos nuevos logran
llegar a la trasera del cine como resultado, pero no los bastantes como para hacer cambios.

Mi mayor oposicion a cosas como El Secreto y la “Ley de Atraccion,” por ejemplo, es que
cuando no funcionan creemos que es culpa nuestra, que hay algo que no va bien en nosotros. A fin
de cuentas se supone que hay toda esa gente que los usa con éxito, asi que debo ser yo, no soy lo
bastante bueno para hacer que funcione. No valgo nada, soy un fracaso. El problema es que “toda
esa gente que los usa con éxito” tampoco existe. Seguramente hay casos en los que alguien us6 El
Secreto y “manifestd” un coche nuevo (ya veremos mas adelante si eso era verdaderamente cierto)
y, por supuesto, Rhonda Byrne “manifesté” probablemente un montén de dinero para ella misma
cuando se inventd El Secreto.

La verdad es que no hay nada malo en #, y nunca lo ha habido; el error reside en el grupo y su
filosofia, sus técnicas, sus ceremonias o sus rituales. Simplemente: no funcionan de una manera
continuada, ni siquiera para una pequena parte de sus seguidores.

Si alguno de esos grupos en la trasera del cine lograse producir verdaderamente alegria,
abundancia, poder y amor constantes y duraderos, ;no crees que la noticia se difundiria rapidamente
y todos dejarian sus grupos y se unirian a €se? Si alguno de esos grupos tuviera €xito, aunque fuera
moderado, al cambiar las peliculas o las reacciones de la gente hacia ellas y proveer por lo tanto un
alivio real al dolor y el sufrimiento (mds que ser simplemente una novedad temporal y bien
promocionada), ;no crees tu que habria mas Humanos-Adultos llamando a su puerta para unirse a
¢1? En lugar de eso lo que vemos en nuestra sala de cine son nuevos grupos que crecen como setas.
(Qué otra prueba se necesita para ver que los grupos actuales no funcionan?

Cuando los Humanos-Adultos se retiran del pensamiento grupal y son honestos consigo
mismos, saben que su grupo no funciona. El problema est4 en que no queremos admitirlo, porque
uno de esos grupos tiene que funcionar. Nosotros gueremos profundamente que funcionen,
necesitamos que lo hagan. Nosotros tenemos que creer que el grupo al que nos hemos unido nos
ofrece el alivio que buscamos al dolor y al sufrimiento. Si no funciona ninguno de los grupos, nos
sentiremos inutiles (no nos iria mejor que a los Humanos-Nifios que aun estan sentados en sus
asientos) y ése es el peor sentimiento del mundo, sentimiento que hay que evitar sea como sea.

Para muchos Humanos-Adultos llega un momento en el que ya no pueden escapar ni negar lo
obvio y deciden que el grupo concreto al que pertenecen en ese momento no funciona, que no logra
crear el cambio que quieren. En ese momento se cambiaran sencillamente de grupo a otro diferente,
convencidos aun de que algun grupo tiene que funcionar, que todo lo que tienen que hacer es seguir
buscando el “correcto”. En el transcurso de la vida de un Humano-Adulto se puede llegar a
pertenecer a unos cuantos de esos grupos, si no a docenas, intentando encontrar desesperada y
futilmente el que funciona, el que hace lo que dice que puede hacer, el que ofrece alegria,
abundancia, poder y amor constantes y duraderos.



Jed McKenna no tiene cosas agradables que decir de los yoguis, swamis, chamanes, gurus y
lideres de todos esos grupos ineficaces, los llama “charlatanes de feria,” como si estuvieran
haciendo algo “equivocado”.

«Los gurus, la meditacion y las enserianzas espirituales son engainios amables destinados a
confortar al cobarde interior y no a forjar al héroe interior... Los guriis son los peores egoistas
que el mundo ha conocido jamas. Todos los gurus son organizaciones de bienestar que
proporcionan experiencias insignificantes a sus seguidores. El juego del guri es una industria muy
provechosa: intenta ganar dos millones de dolares al ario haciendo cualquier otra cosa».*

Aunque, segtin los hechos, todo esto puede ser acertado, no comparto los juicios de Jed que lo
acompafian. Si, es posible que haya algunos lideres de esos grupos que van por ahi para ganarse un
nombre, fama y fortuna para ellos mismos y son conscientes de que liderar un grupo de Humanos-
Adultos en la trasera del cine puede proporcionarles a ellos exactamente eso, incluso si el grupo no
produce resultado alguno para sus seguidores. Pero hasta eso no esta “equivocado”. En su conjunto,
me gusta pensar que muchos de esos lideres intentan encontrar respuestas sinceramente. Al final
alguien tiene que ser capaz de descubrirlo, ;no?, ;verdad?

Pero todos los lideres de todos los grupos acaban por encontrarse en un callejon sin salida,
fundamentalmente porque su filosofia, o su técnica, o su practica, contiene incoherencias
importantes e irreparables.

Existe una teoria en psicologia social llamada “disonancia cognitiva™, que consiste en «un
sentimiento incoémodo causado por mantener simultdneamente dos ideas contradictorias entre si. La
teoria de la disonancia cognoscitiva propone que la gente «tiene el impulso motivacional a reducir
esa disonancia por medio del cambio de actitudes, creencias y comportamientos, o por medio de la
Justificacion o racionalizacion de los mismos».*

Por ejemplo: como Humano-Adulto puede ser que te opongas a la crueldad con los animales,
pero que te siga gustando la carne. Esto te crea un problema que de alguna manera tienes que
resolver en tu mente.
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«Una version temprana de la teoria de la disonancia cognitiva aparecio en el libro de Leon
Festinger “Cuando falla la profecia”. Este libro brindo una descripcion desde dentro de la
persistencia en la creencia entre los miembros de una secta apocaliptica de OVNIs, y documento el
adoctrinamiento creciente que mostraba dicha secta después de que la profecia de su lider sobre el
“fin del mundo” no se realizara. La prediccion de la destruccion de la Tierra (supuestamente esta
prediccion fue enviada al lider del grupo por los extraterrestres) se transformo en una “expectativa
no confirmada” que provoco una disonancia entre las cogniciones “el mundo va a terminar” y “el
mundo no se ha acabado”. Aunque algunos miembros abandonaron el grupo cuando la profecia
fallo, la mayoria de los miembros disminuyeron la disonancia aceptando la nueva creencia de que
el planeta se salvo por la fe del grupo».:

Jed McKenna sugiere que un Humano-Adulto experimentara algo similar a esto, que ¢l llama
“Disonancia Espiritual”...

«Un ejemplo corriente de Disonancia Espiritual seria: si Dios nos ama, jpor qué permite
tanto sufrimiento? La certeza del amor de Dios es la creencia interna, la evidencia del sufrimiento
humano es la realidad externa. ;Es que Dios es incapaz de terminar con el sufrimiento? No,
debemos responder, porque El puede hacer lo que quiera. Por lo tanto, El debe permitir (o incluso
ser la causa de) el sufrimiento. Pero, ;como puede ser eso si El nos ama? Algo tiene que ceder por
alguna parte, o, preferentemente, evitaremos preguntarnos eso en primer lugary.:

Grupos diferentes ofrecen soluciones distintas para esta Disonancia Espiritual. Una técnica
comun es crear una creencia nueva que tienda un puente entre las dos creencias conflictivas:

Creencia interna: “Dios nos ama”.
Realidad externa: “Hay sufrimiento en el mundo”.



Creencia puente: “Sufrimos porque no somos merecedores del amor de Dios”.
O...

Creencia interna: “Fuimos hechos a imagen de Dios, que es perfecto en todos los sentidos”.

Realidad externa: “Hacemos cosas malas como seres humanos”.

Creencia puente: “La vida es una escuela, un centro de entrenamiento en el que debemos
aprender y madurar hasta ser almas perfectas”.

Mi ejemplo favorito proviene de una de mis experiencias recientes en la comunidad deliberada
de Tamera, en el sur de Portugal. Una de las lideres espirituales sabe, en el fondo de su corazon, que
“los juicios son errdéneos” (su primera contradiccion, porque decir que los “juicios son erroneos” ya
es en si un juicio). Pero ella, debido a su compasion por los demads, quiere cambiar el mundo y hacer
de ¢l un lugar mejor para vivir. Es lo suficientemente inteligente como para darse cuenta de que
querer cambiar el mundo ya es un juicio de que las cosas estdn mal y necesitan cambiarse, asi que
sale con esta solucion:

—Debemos aceptar las cosas tal como son, sin enjuiciarlas, y entonces podremos cambiarlas.

i1, Qué?! La logica simple dice que si ti no juzgas algo como “bueno” o “malo,” “correcto” o
“erréneo,” veras que ese “algo” es perfecto de la manera que es; cualquier acto que hagas no estara
motivado en absoluto por la necesidad o el deseo de cambiar ese algo (hablaremos mucho mas de
este concepto en partes posteriores del libro).

Pero no hay grupo alguno en la trasera del cine que sea completamente 16gico. Contradicciones
flagrantes se manifiestan muy rapidamente en todos los grupos cuando una mente honesta y
objetiva proyecta la luz de la razén y del discernimiento sobre ellos.

Algunos de esos grupos trasladan sencillamente sus incoherencias a una autoridad mayor: “el
Sefior actua de manera misteriosa,” o “tratar de resolver esos problemas imponderables es trabajo
de los clérigos”. O bien les dicen a sus seguidores que pasen totalmente por alto las preguntas
dificiles, o que las nieguen, o simplemente que permanezcan ocupados y distraidos de esa clase de
preguntas, e incontables otras como ésas, para que no puedan afianzarse nunca en nuestra
consciencia.

Sin embargo, el objetivo principal es detener el malestar...

«Los buscadores mas sinceros...no buscan la verdad o las respuestas, lo que buscan es alivio
de la Disonancia Espiritual. La savia del mercado religioso o espiritual es proveer ese alivio. No
tiene nada que ver con la verdad o con el despertar, de hecho es justo lo contrario. En el analisis
final, despojado de todas sus pretensiones espirituales, el mercado espiritual en su conjunto no es
nada mas que un taller de engrase rapido existencial. Aun si existe una variedad inacabable de
envolturas, realmente solo hay un producto. Lo que todos los buscadores espirituales buscan es la
Consonancia Espiritual, un punto final al malestar... Pero la consonancia que buscan solo puede
encontrarse en una inconsciencia mas profunda... Por lo que yo sé, la gente inclinada hacia lo
espiritual, de toda clase de formas y disciplinas, en todos los estadios, no hacen realmente mas que
mantener o profundizar su atrincheramiento, y quizd hacerse pis encima con estados
moderadamente alterados».

Yo todavia tengo muchisimos amigos en todos los grupos a los que he pertenecido, amigos que
son inteligentes y bienintencionados Humanos-Adultos a quienes les preocupa mucho este mundo,
probablemente tanto como a ti mismo. De alguna forma se hace facil pasar por alto estas
contradicciones de cara a no agitar la barca en la que navega el grupo. La verdad es que no
queremos que nuestro grupo tenga incoherencias ni contradicciones, asi que, en lo que a nosotros
respecta, no las tiene ni incluso cuando estan escritas notoriamente sobre ese elefante en mitad del
salon.

Recientemente, uno de los lideres de un grupo al que perteneci declaré que sus miembros
judios ya no deberian guardar la festividad del Sabbat, supuestamente con el fin de ayudarles a
romper con los viejos patrones de la tradicion religiosa en el camino a la creacion de una cultura
nueva. Sin embargo, el grupo principal (fundamentalmente cristiano) continu6 celebrando los
servicios de los domingos por la mafiana, que incluia el himno Amazing Grace, e incluso llamaba a



https://es.wikipedia.org/wiki/Amazing_Grace

una de sus reuniones diarias “la hora del Evangelio”. Nadie habl6, ni hizo pregunta alguna, ni saco
tarjeta amarilla por esta hipocresia.

Cuando uno esta fuera de estos grupos y observa sus creencias objetivamente es relativamente
facil localizar las incoherencias y contradicciones. Pero cuando uno esta dentro del grupo es muy
dificil no sucumbir al pensamiento grupal. Después de todo, tiene que haber algun grupo que pueda
producir lo que proclama, ;verdad? Uno ha mirado por todas partes y ha decidido que el grupo en el
que esta es el mejor que va a encontrar, de modo que /qui€n es uno para poner en cuestion la
sabiduria y autoridad del lider del grupo, incluso ante la faltas evidentes de 16gica? Ademas todavia
tiene uno la necesidad aplastante de pertenecer a un grupo y no quedarse “fuera” completamente
solo, asi que uno se traga casi cualquier cosa que suene a medias plausible de cara a justificar y
explicar las falacias del pensamiento del grupo.

Una de las técnicas mejores que puede tener un grupo para cubrir sus incoherencias y
contradicciones se llama “Detencrimen,” como lo define George Orwell en su novela 7984:

«“Detencrimen” significa la facultad de frenarse en seco, como si fuera por instinto, en el
umbral de cualquier pensamiento peligroso. Incluye el poder de no captar analogias, de no
percibir errores de logica, de comprender equivocadamente los argumentos mas sencillos en
cuanto sean adversos al Ingsoc, y de sentirse aburridos o asqueados por cualquier encadenamiento
de pensamientos que sea capaz de llevar a una direccion herética. “Detencrimen,” en pocas
palabras, significa estupidez protectoray.”

(Es posible que todos esos grupos estén “equivocados” siempre? De entrada eso suena bastante
escandaloso e imposible. Pero piénsalo un momento. Imaginate que estas intentando resolver un
problema largo que tiene que ver con las matematicas, y que la primera ecuacion es “2+2=?". Si te
equivocas en la respuesta, todos los demas calculos que hagas después estaran equivocados
también.

Vamos a ver, supongo que eso no es técnicamente cierto. Puede haber otras ecuaciones en el
problema que no dependan de tu primera respuesta y podria ser que las tuvieses bien. También
podria ser que cometieses otros errores matematicos en el proceso y ocurriera, por casualidad, que
llegases a la respuesta correcta por el camino.

Pero tu respuesta final siempre estara mal. No se puede evitar. En otras palabras, si tu premisa
basica es defectuosa, todos los resultados subsiguientes que dependan de esa premisa basica
también seran defectuosos.

«En la vida no existen las contradicciones. Cuando creas que te enfrentas a una contradiccion,
revisa tus hipotesis. Veras que una de ellas es erroneay.*

«Eso quiere decir que no hay millones de cosas erroneas, hay simplemente una, en el origen, y
todo lo demas que parece erroneo dimana de ese solo error nucleary.®

Esto no s6lo es verdad para los problemas de matematicas, sino también lo es para cada
religion, filosofia, practica espiritual, técnica de auto mejora, sistema de creencias, ceremonia y
ritual.

Todos los grupos de la trasera del cine son “erréoneos” y no pueden ni podran producir los
resultados que proclaman, por la sencilla razén de que todos parten de la misma premisa incorrecta.
En los proximos capitulos encontraremos cual es esa premisa incorrecta.
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Todo el mundo busca soluciones para aminorar el dolor y el sufrimiento de la vida, para
cambiar la realidad a la que se sienten sometidos en las peliculas en 3D que les rodean. El problema
es que las respuestas no se pueden hallar en la sala del cine. A veces algunos se han acercado
mucho, pero nadie lo ha conseguido completamente porque eso no se puede conseguir
completamente. Ningin Humano-Adulto va a encontrar alegria, abundancia, poder y amor
constantes y duraderos mientras estén en la trasera del cine. No funciona asi.



Estoy seguro de que ahora ya sabes cual es la razon principal de que eso sea asi: todos los
Humanos-Adultos y todos los grupos a los que perteneces estan todavia dentro de la sala de cine.
Ninguno de los prisioneros liberados ha abandonado la Caverna de Platon. En este punto de la
metafora, todos, con muy pocas excepciones, consideran como “reales” las sombras en el muro, las
peliculas en 3D que ven.

De cuando en cuando alguien mirard a la esfera negra que pende del centro de la sala de cine y
vera esas luces brillantes que se disparan hacia las pantallas envolventes, y se preguntard de qué
demonios va todo eso. Pero parece que casi nadie lo sabe.

Y la sefial sobre la puerta del muro trasero dice:

—No entrar, extremadamente peligroso”.
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CAPITULO 4
LA BIBLIOTECA

Vuelta a la lista de contenidos

En la trasera de la sala de cine hay otras tres puertas que no he mencionado. Una tiene una
sefial que dice “Caballeros,” la otra dice “Sefioras,” y sobre la tercera puerta hay una sefal que dice
“Biblioteca”. Esa puerta no estd cerrada nunca.

Cuando yo andaba entre un grupo y otro, o cuando comenzaba a darme cuenta de que un grupo
en concreto al que pertenecia en ese momento no iba a producir lo que ofrecia y mi carnet de
miembro estaba a punto de caducar, iba a la biblioteca y leia, buscando nueva esperanza e
inspiracion.

He mencionado de pasada algunos de los autores y titulos a los que he dedicado algun tiempo.
He tenido la oportunidad de estudiar muchos de los textos escritos por los fundadores y lideres de
varios grupos, ahorrdndome asi el esfuerzo de tener que unirme a ellos y descubrir sus
incoherencias y contradicciones.

La mayoria de los libros de la Biblioteca no merece siquiera mencion alguna, al menos aqui,
pero hay alguna informacion importantisima que descubri al leer y de la que deberias saber, si es
que no la conoces ya. Esta informacion es absolutamente decisiva para quien quiera cambiar su
realidad.

De manera que voy a dar un gran salto ahora mismo desde la filosofia y la religion a la ciencia,
desde las metaforas y las analogias a los experimentos cientificos duros y frios. La materia es la
Fisica Cuéntica y lo que ha llegado a ser conocido (y ampliamente mal entendido) como el
“Universo Holografico,” descubrimientos monumentales hechos en las tltimas décadas que
cambian literalmente todo lo que habiamos creido sobre nuestro universo fisico.

No te preocupes, no voy a meterme en tecnicismos cientificos ni diré nada que no pueda
comprender ningun Humano-Adulto. Pero si sigues sin estar satisfecho con ninguno de los grupos a
los que te has unido (si miras por todas partes tratando de encontrar por qué ninguno de esos grupos
ha producido ni de cerca nada de lo que quieres y crees posible experimentar), entonces deberias
quedarte los proximos capitulos en la biblioteca conmigo y traerte tu ordenador.

De entrada quiero decir que no soy experto en fisica cuantica, por eso he invitado a los
auténticos expertos (doctores en Fisica y catedraticos de Fisica Cuantica en las universidades mas
importantes del mundo, autores de muchos libros) para que te hablen directamente, utilizando para
ello muchas de sus citas y entrevistas en video. Esencialmente, quiero asegurarte que lo que leeras
no seran mis opiniones sino las de aquellos que verdaderamente saben de lo que hablan. He incluido
un cierto nimero de enlaces a videos para ver y te sugiero encarecidamente que utilices esos enlaces
y veas esos videos segun vayas leyendo.

Bueno, pues alld vamos...

Hemos sabido por mucho tiempo (al menos eso era lo que aprendi en el colegio hace mas de
cincuenta afios) que el mundo fisico a nuestro alrededor no es tan “so6lido” como se siente y parece.
De hecho, el universo estd hecho mayormente de espacio vacio.

Esto se ve muy claro cuando volamos en un cohete al espacio exterior y vemos cuanta “nada”
hay entre las pocas particulas de materia llamadas estrellas y galaxias. Seglin ha ido mejorando la
tecnologia y hemos ido metiéndonos cada vez mas profundamente también en el “espacio interior,’
encontramos lo mismo en los mundos atdmicos y subatomicos, mayormente “nada”. La forma
mejor y mas divertida de que experimentes eso por ti mismo es ver un video de nueve minutos
llamado Las potencias de diez, de 1a mano de Charles y Ray Eames, que produjeron para IBM en
1977. Puedes verlo aqui.
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Ha habido otros videos hechos en el mismo estilo: Viaje cosmico (1996, producido para IMAX
y narrado por Morgan Freeman, en Inglés)) y Zoom cosmico (1968, producido por la Asociacion
Nacional del Cine de Canada)

Lo mas importante que hay que ver en estos videos es que el “espacio exterior” y el “espacio
interior” son muy semejantes, no hay en ambos apenas nada mas que espacio vacio. Por ejemplo: si
tomasemos el nucleo de un atomo de hidrogeno y lo amplidsemos al tamafio de una pelota de
baloncesto, el electron que define el “limite” exterior de ese 4&tomo estaria a treinta kilometros del
nucleo. ;Y qué hay en medio? Nada, nothing, niente. Sdlo espacio vacio.

«Dentro de todos los atomos y las moléculas (todo el espacio en su interior), las particulas
solo constituyen una cantidad insignificante del volumen del atomoy.*

«De hecho, el Universo estd practicamente vacio».?

Asi pues... lo primero que tenemos que comprender es que la materia no es “solida,” aunque
asi nos lo parezca y la sintamos.

«La materia no es lo que siempre hemos creido que erax.*

De hecho, la materia esta llena de espacio vacio.
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El video de las Potencias de diez termina en el limite de nuestra comprension en aquel tiempo
(1977), mirando a un protdn simple en el niicleo de un dtomo de carbono.

Pero seglin iba mejorando la tecnologia con los afios y los cientificos iban siendo capaces de
sumergirse cada vez mas profundamente en el “espacio interior,” descubrieron que las particulas
pequefiisimas que encontraron no se comportaban como se esperaba, al menos no lo hacian segun
todas las leyes de la fisica en las que hemos creido los ultimos cientos de afios.

El experimento mas famoso, y que causé una verdadera conmocion, se llama la Doble Ranura.
Para ser exactos, este experimento fue realizado por primera vez con luz, en 1801, por el cientifico
inglés Thomas Young. Young demostr6 que la luz no era en realidad una particula, como se creia
antes, sino que en lugar de eso actuaba como una onda.

Luego, en 1961, este mismo experimento se realizo con electrones en vez de luz:, y finalmente
en 1974 con sélo un electron cada vez:. Desde entonces ha sido repetido y refinado y repetido de
nuevo, una vez y otra, con el mismo resultado cada vez.

En septiembre de 2002 se votd a este experimento por los lectores de Physics World como el
“experimento mas bello™, y el notable fisico cuantico Richard Feynman ha dicho que «toda la
mecanica cuantica puede deducirse pensando cuidadosamente en las implicaciones de este simple
experimentoy.” (N. del T.: la expresion “mecanica cuantica” es equivalente a la expresion “fisica cuantica”)

Asi de importante es el experimento, y asi es como ha cambiado el pensamiento de la gente
sobre como funciona el mundo.

Vamos entonces a echar una mirada a como se hace este experimento y por qué son tan
sorprendentes sus resultados...


http://www.youtube.com/watch?v=VgfwCrKe_Fk
http://www.youtube.com/watch?v=1BX-lfK5JLI

Comenzaremos por tomar unas piezas pequefias de material, por ejemplo canicas, y con un
canon dispararemos un chorro de ellas contra una barrera que tiene una ranura.




Tras la barrera hay una pantalla sensible, de manera que cuando una canica la golpea deja una
marca asi...




La mayoria de las canicas se estrellan contra la barrera, pero las que pasan por la ranura
golpean la pantalla y hacen un dibujo con la forma de la ranura.




Todo esto estd perfectamente claro. Ahora le afiadimos una segunda ranura a la barrera. ..




...y disparamos las canicas contra ella otra vez. Obtenemos lo que esperdbamos obtener: el
dibujo de dos ranuras en la pantalla.




Vale, de momento, bien. Ahora bien, ;qué pasaria si enviasemos ondas de agua hacia la
pantalla en lugar de dispararle canicas?




Con so6lo una ranura en la barrera, parte de la onda la atraviesa por la ranura y forma un dibujo
en la pantalla que se parece mucho al que antes hacian las canicas con sélo una ranura. En la
pantalla, la intensidad mayor se crea donde choca la parte mas alta de la onda, alineada
directamente con la ranura.




Pero si ponemos una barrera con dos ranuras entre las ondas y la pantalla, ocurre una cosa
completamente diferente.




Cuando el agua pasa a través de ambas ranuras, las nuevas ondas creadas por las ranuras en el
otro lado de la barrera chocan unas con otras de camino a la pantalla.




Cuando la cresta de una onda golpea el valle de otra se cancelan mutuamente. Esto se llama
“interferencia destructiva”. Puedes ver esto facilmente cuando arrojas a un charco dos guijarros
separados un poco entre si y miras lo que pasa cuando se juntan las olitas. De modo que cuando
enviamos ondas a través de una barrera con dos ranuras, obtenemos en la pantalla lo que se llama
un “patrén de interferencia” asi....

Las lineas brillantes en la pantalla son donde las crestas de las ondas se han unido entre si
(interferencia constructiva) y han llegado a la pantalla. Los espacios oscuros entre ellas son donde
la cresta de una onda ha golpeado el valle de otra (interferencia destructiva) y se han cancelado las
dos mutuamente, sin llegar nunca a la pantalla.

Asi pues, cuando enviamos “particulas de materia,” como las canicas, a través de dos ranuras
obtenemos dos patrones definidos en la pantalla, similares a las ranuras a través de las que han
pasado. Cuando enviamos “ondas” a través de dos ranuras, obtenemos un patron de interferencia en
la pantalla.

Bastante sencillo. Ahora vamos a intentar este experimento con electrones en vez de canicas....



Siempre hemos creido que el electron es como una canica pequeiisima que da vueltas
alrededor del ntcleo de un atomo. Una “particula de materia” pequefiisima y s6lida como una
canica. Entonces esperariamos ver el mismo patrén que obtuvimos en la pantalla cuando
disparamos canicas y habia sélo una ranura en la barrera...

...y cuando disparamos un haz de electrones a través de dos ranuras en la barrera, esperariamos
obtener el patron de dos ranuras en la pantalla, exactamente como con las canicas.
iPERO NO ES ASI!



En lugar de eso obtenemos el mismo patron de interferencia que obtuvimos cuando enviamos
ondas a través de las dos ranuras...



ELECTRONES



Al principio los cientificos pensaron que eso podria ser debido a que disparaban muchos
electrones a la pantalla al mismo tiempo y quizé algunos de esos electrones chocaban unos con
otros al otro lado de la barrera, cancelandose unos a otros sin llegar a la pantalla. Hacia 1974 fueron
capaces finalmente de desarrollar un método de disparar un solo electrén cada vez hacia la pantalla,
de forma que no era posible que interfiriesen entre ellos. Pero seguian obteniendo un patron de
interferencia.

(Para ver un video corto y bien hecho de este experimento de la Doble Ranura de ;;Qué_
coj....2! — En la madriguera del conejo, pinchar aqui.)

(Como es eso posible?, ;coOmo es posible enviar una pequena particula de “materia” cada vez a
través de dos ranuras y hacer que formen un patrén de interferencia de onda?

Solamente habia una explicacion que tuviese sentido: un electrén, mas que una particula, es
una onda, jno es una pieza de materia s6lida como siempre habiamos creido!

Los experimentos mas recientes han descubierto que lo mismo es verdad para el nucleo de un
atomo, no sélo para los electrones.

«La materia no es lo que creemos que es desde hace mucho tiempo. Los cientificos siempre
han creido que la materia es un tipo de fundamento en lo que tiene de estatico y predecible..., nos
gusta pensar en el espacio como algo vacio y en la materia como algo solido. Pero, de hecho,
esencialmente no hay nada en absoluto en la materia, es completamente insustancial. Echa una
mirada al atomo. Creemos que es una especie de pelota dura, entonces decimos: “bueno, vale, no
realmente... es este diminuto punto con materia muy densa justo en el centro...,” pero entonces
resulta que ni siquiera eso es correcto. Incluso el nicleo, cuando pensamos en él como algo denso,
entra y sale de la existencia tan facilmente como lo hacen los electrones».:

De modo que los ladrillos mismos de lo que llamamos nuestro “universo fisico” (el nucleo y
los electrones de los atomos) no son sélo particulas de materia, sino que de hecho existen como
ondas. En fisica cuantica eso se llama “dualidad onda-particula”.

Eso volvio loco a todo el mundo, pero no es el final de la historia. ...


http://espiritualidad-cuantica.es/dsspanish.html
http://www.amazon.com/What-Bleep-QUANTUM-Three-Disc-Special/dp/B000FKO3JO/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=dvd&qid=1283114847&sr=8-1
http://www.amazon.com/What-Bleep-QUANTUM-Three-Disc-Special/dp/B000FKO3JO/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=dvd&qid=1283114847&sr=8-1

NOTAS

1. William Tiller, Ph.D., Catedratico emérito de la Universidad de Stanford. ;;Qué coj...!? En la
madriguera del conejo — Vuelta a la lectura

2. Stuart Hameroff, Doctor en Medicina, Director asociado del Centro para la Consciencia,
Universidad de Arizona. Id. — Vuelta a la lectura

3. Jeffrey Satinover, Doctor en Medicina, Profesor adjunto de fisica, Universidad de Yale. Id. —
Vuelta a la lectura

4. C. Jonsson, Difraccion de electrones en ranuras multiples (en Inglés), Diario Americano de
Fisica (1974) Volumen 42, namero 1, pags. 4-115 — Vuelta a la lectura

5. El experimento Merli-Missiroli-Pozzi de interferencia de electrones en Doble Ranura (en Inglés)
— Vuelta a la lectura

6. Physics World — Vuelta a la lectura

7. Brian Greene, El Universo elegante: supercuerdas, dimensiones ocultas v la busca de la teoria
definitiva (en Inglés) — Vuelta a la lectura

8. Jeffrey Satinover. /d. — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 5
EL CAMPO

Vuelta a la lista de contenidos

Que los electrones son a la vez ondas y particulas?, {que actian un rato como una particula y
al rato siguiente como una onda?

En aquel tiempo nadie podia creer realmente que nada de esto fuese cierto. Algo tenia que estar
mal, pensaron...



Entonces los cientificos modificaron el experimento para “vigilar” (con un aparato de medida)
a un simple electron cuando viajaba a través de la doble ranura y ver si realmente actuaba como
onda en vez de particula.




Sin embargo, en el momento mismo en que observaron al electron, sucedio algo ain mas
extrafio. Lo que obtuvieron en la pantalla fue un patron estdndar de “particula,” que era exactamente
como si hubieran disparado canicas a través de las dos ranuras.

El mero hecho de “vigilar” al electron supuso hacerlo volver a actuar como particula en lugar
de onda, y por lo tanto el electron sdlo paso a través de una de las ranuras, no las dos, y formo un
patrén como el de las canicas.

Entonces... la conclusion final es esto: en su estado natural, un electron es una onda, mas que
una particula, hasta que se le observa. En ese momento se transforma en una particula con una
posicion fija en el espacio y el tiempo.

«El electron es muy extrario, en el sentido de que cuando uno no mira, el electron puede estar
aqui, o ahi, o alla... puede estar por todos lados en esta habitacion, por asi decirlo. Pero cuando
quiera que miremos (esto es lo extraiio del electron) siempre le encontraremos en un contador
Geiger concreto, aunque tengamos la habitacion llena de contadores Geiger. Esto es el asunto de
importancia fundamental sobre los electronesy».*

«Existe la evidencia convincente de que la unica vez que los quanta™ se manifiestan como
particulas es cuando los miramos. Cuando no se mira a un electron, siempre es una onday.*

(* A principios del siglo XX, los cientificos comenzaron a utilizar la palabra “quanta” para
referirse a la energia asociada con un electron ligado a un 4&tomo (en descanso), lo que resulta en la
estabilidad del 4&tomo y de la materia en general. De ahi la expresion “mecanica cuantica,” ahora
mas cominmente llamada “fisica cuéntica,” que tiene que ver con el estudio de los electrones y su
energia. «La palabra “quanto’ es sinonimo también de “onda/particula,” término que se usa para
referirse a algo que posee cualidades de onda y particula simultdneamentey.):

Ahora bien, esto era realmente dréstico: jun electron es una onda hasta que es observado y
entonces se convierte en una particula!

Las implicaciones son enormes. Significa que la realidad (el Universo fisico al que siempre
creimos “solido y predecible”) no es “real,” no es “solido y predecible” en absoluto, porque los
ladrillos fundamentales de ese universo no son particulas de materia sino ondas de posibilidades
(ondas de localizaciones potenciales donde puede aparecer un electron cuando es observado).

Pero, ;quién es ese “observador”?, y ;como cambia al electron de onda a particula el
observador?

La primera de las preguntas no es facil de responder totalmente en este momento. El
“observador” puede ser un ser humano que mira a algo, o puede ser una maquina o un aparato
preparado para vigilar, registrar o medir algo; literalmente puede ser cualquier cosa que intente
“ver” algo “ahi fuera” en el universo fisico. Pero hay otro nivel en la respuesta para el que se
necesita mas informacion antes de que pueda tener sentido, de modo que tendremos que esperar.

Ahora mismo merece la pena repetir las inevitables conclusiones del experimento de la Doble
Ranura: segtin la fisica cuantica, los atomos (los nucleos y los electrones) que forman el universo



fisico que consideramos tan solido y tan real, sélo parecen tan solidos y tan reales cuando son
observados. Cuando no se les observa vuelven al estado de onda de infinitas localizaciones posibles.
(Para ver un video animado corto y bien hecho de como afecta un “observador” al experimento
de la Doble Ranura, en ;/Qué coj....!? — En la madriguera del conejo, pinchar aqui.)
Vamos a hablar ahora entonces de como cambia al electron de onda a particula el observador.

iUn momento!, nadie conoce realmente la respuesta a la pregunta de como (o por qué) cambia
a un electron de onda a particula el observador. Los expertos s6lo pueden especular....

«Las particulas no son realmente lo que parecen ser. Son momentaneas manifestaciones,
momentaneas ‘“‘apariciones’’ de esta funcion de onda cudntica en la que no hay particulas. Solo
existe esta plenitud de ondas que puede manifestarse espontaneamente como particulas».*

En otras palabras: cuando un electrén es visto por un observador, esas ondas de posibilidades
“aparecen” y adoptan una localizacion especifica en el espacio y el tiempo, que es lo que vemos
como “realidad”. A esto se le llama “colapso de la funcién onda”.

El “colapso de la funcion onda” puede ser explicado y predicho muy bien matematicamente,
utilizando matematica cudntica compleja, pero es muy dificil describirlo en lenguaje simple.
Esencialmente significa que un electron vive normalmente en estado de onda (una funcion de onda)
con muchas posibilidades de donde puede terminar como particula. Cuando el electrén es
observado, esos estados de onda multiples son “colapsados” en un estado, el estado de ser una
particula en una localizacion especifica.

El fisico Nick Herbert dice que a veces algo le hace imaginarse que el mundo a nuestras
espaldas (donde no miramos y no podemos observar) siempre es una «sopa cudntica radicalmente
ambigua e interminablemente fluiday».: Pero cuando nos volvemos y tratamos de ver la sopa, nuestra
mirada la congela instantdneamente y vuelve a ser “realidad”. Herbert cree que esto nos hace a
todos un poco como Midas, el rey legendario que nunca pudo sentir el tacto de la seda o la caricia
de una mano humana porque todo lo que tocaba se convertia en oro. «De la misma manera, los
seres humanos no podremos experimentar jamas la textura verdadera de la realidad, porque todo
lo que tocamos se vuelve materia».®

Entonces, ;donde viven esos electrones como ondas de posibilidad cuando nadie les observa y
colapsa la funcidon onda en una particula?

La respuesta a esa pregunta ha pasado por muchas revisiones con los afios, y se la ha llamado
un montén de cosas a medida que progresaba la investigacion, cosas tales como:

~ la “Escala de Planck” (por el fisico Max Planck)
~ el “orden implicito” (por el fisico David Bohm)
~ el “estado del vacio”

~ la “funcidon quantum onda”

~ el “campo del punto cero”

~ el “campo de la supercuerda”

~ el “campo M”

~ el “campo unificado”

Hoy se le llama principalmente “El Campo”. En su libro E/ Campo, Lynne McTaggert lo define
simplemente como «campo de todas las posibilidades».”

Todo aquello que puedas pensar, y todo aquello que no puedas pensar, y todo lo que nadie
pueda pensar, existe ya en ese Campo como ondas de posibilidades.

Explica el doctor John Hagelin que...

«Durante el pasado cuarto de siglo, el progreso en nuestra comprension del Universo a través
de la fisica ha consistido en explorar niveles mas profundos de la ley natural, desde lo
macroscopico a lo microscopico, desde los niveles moleculares a los atomicos, los nucleares, los
subnucleares del funcionamiento de la Naturaleza... y lo que hemos descubierto en el niicleo
basico del Universo, en las bases del Universo, es un simple y universal campo de inteligencia... de
manera que todas las fuerzas de la Naturaleza, y las llamadas “particulas” de la misma... se


http://espiritualidad-cuantica.es/obsspanish.html
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comprende ahora que son... simplemente ondulaciones diferentes en un unico océano de
existencia... al que se le llama “campo unificado,” o “campo de las supercuerdas,” en la base de
todo, de la mente y de la materia... Ese campo es inmaterial. Los planetas, los arboles, la gente, los
animales, todo, son simplemente ondas de vibracion de este campo unificado de supercuerdas
subyacente ... Es el manantial de todas la leyes de la Naturaleza. Todas las fuerzas fundamentales,
todas las particulas fundamentales, todas las leyes que gobiernan la vida en cada nivel del
Universo tienen su fuente unificada en el campo unificado... Es potencial puro y abstracto, que se
alza en ondas de vibracion para dar elevacion a las particulas, a la gente, a todo lo que vemos en
el vasto Universo... Este no es un mundo de electrones, es un mundo de electrones potenciales... y
eso es de lo que estamos hechos».

...y el doctor Fred Alan Wolf lo pone de esta manera...

«Los fisicos le dan un nombre, lo llaman “‘funcion cuantica de onda” porque parece
“ondulante”. Sin embargo, esta funcion de onda no es solo una onda de materia, como una ola en
el océano, o una onda de sonido, o cualquier clase de onda de materia: es una onda de posibilidad,
una especie de onda de “pensamiento”. Y puesto que es una onda de pensamiento, o posibilidad, o
“no-materia,” es invisible para nosotros. Pero no podemos explicar lo que vemos como materia...
a menos que nos imaginemos que esas particulas de materia vienen o emergen de alguna manera
desde esos patrones de pensamiento-onday.*

(Puede verse una entrevista en video sobre EI Campo con los doctores Hagelin y Wolf en
[.Qué coj...2! — En la guarida del conejo pulsando aqui.)

El problema es que nadie puede probar que El Campo exista. No se puede ver, no se puede
fotografiar, no se puede medir, no se puede tener en las manos; pero cuando los fisicos cudnticos
suponen El Campo, ahi esta; pueden hacer predicciones matematicas increiblemente precisas acerca
del Universo fisico y de como se comporta, lo que no pueden hacer sin tomar en cuenta El Campo.
Como dijo el doctor Fred Alan Wolf: «No podemos explicar lo que vemos como materia... a menos
que nos imaginemos que las particulas de esa materia surjan o emerjan de alguna manera de esos
patrones de pensamiento-onday.

Piénsalo como si fuera la electricidad. No puedes ver a la electricidad misma, solo puedes ver
lo que la electricidad produce. Un comico americano hizo el chiste de que no pagaria el recibo
eléctrico hasta que la compaiiia le mostrase la electricidad que le cobraba.

Pero podemos ver la luz que crea la electricidad, y la fuerza, y los otros efectos con los que
contamos cada dia y que ahora damos tanto por sentado. Cuando vemos esos efectos sabemos que
la electricidad debe existir.

Lo mismo vale para El Campo. Incluso sin poder probar cientificamente que exista, nada tiene
sentido sin ¢l a la luz de los resultados de los experimentos mas recientes.

Otro ejemplo puede ayudar a poner esto en claro:

Si ta fueras un Aborigen que vive en los desiertos de Australia sin contacto con el mundo
exterior y alguien te trajera una radio, cuando oigas la musica que brota de la caja podrias
preguntarte como funciona. Podria ser que hasta llegases a desmontarla, buscando dentro una
orquesta de gente diminuta que toca la musica que oyes. Pero tras un tiempo te darias cuenta de que
la tinica forma de explicar esa musica es suponer que hay unas ondas de radio invisibles en el aire, y
que esa caja simplemente capta las ondas y las traduce en sonido, aunque no pudieses probarlo.

Hemos alcanzado finalmente el punto de la comprensiéon humana (apoyado ahora por la
evidencia cientifica) de que hay ondas por todo nuestro alrededor. Pero esta vez no son ondas de
radio, no son olas del océano, son ondas de El Campo. Son ondas de potencialidad y cuando se las
“observa” se transforman en el universo fisico que vemos.

Hablaré mucho mas sobre este concepto en capitulos posteriores. Por ahora baste con saber que
el Campo debe existir, que esta fuera del espacio y del tiempo, y que incluye un ntimero infinito de
posibilidades, pero solo en forma de onda. Este Campo no contiene particulas, no estd hecho de
materia, no es parte del Universo fisico. En lugar de eso, El Campo es esas ondas de posibilidad de
lo que esta hecho todo el Universo.

Pero, ;como llego a existir E1 Campo?, ;quién lo hizo?, ;de donde viene?
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La Ciencia no tiene respuestas a estas preguntas. Solo sabe que El Campo debe existir, de
modo que no voy a especular sobre como se cred El Campo, o quién debe haberlo creado, o como
es que ya contiene todas las posibilidades, porque... bien, simplemente porque no hay ninguna
forma en absoluto de que un Humano-Adulto pueda comprender o tener la experiencia directa de
nada de lo que ocurre en el otro lado de El Campo. Esto también se hard mas claro en capitulos
posteriores.

Pero lo siguiente que podemos preguntar es: ;como se crea la “realidad fisica” desde este
Campo?
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CAPITULO 6
EL HOLOGRAMA

Vuelta a la lista de contenidos

. Como se crea la “realidad” desde El Campo?
La mayoria de los fisicos cuanticos estan de acuerdo en que es un proceso muy semejante a la
creacion de un holograma. En otras palabras, el Universo que vemos es un “universo holografico”.

«Cuando contemplamos algunos de los puntos de vista cientificos de la “realidad” que han
llegado al quid de la cuestion, vemos que en el nivel definitivo... la realidad no es solida, que es
mayoritariamente espacio vacio, y que cualquier solidez que parezca tener se asemeja mds a una
imagen holografica que a la realidad material, rigurosa y solida».*

«El fisico David Bohm, de la Universidad de Londres, por ejemplo, cree que... a pesar de su
solidez aparente, en el fondo el Universo es un fantasma, un holograma gigante y espléndidamente
detalladoy.?

Vamos a volver atras un momento. ..
La Fisica Cuantica es en realidad una ciencia matematica, la ciencia matematica mas acertada
hasta la fecha para explicar lo que vemos en nuestra “realidad”.

«La Matematica Cuantica (que es, segun creemos, la matemdtica mas fundamental, la
descripcion matemadtica de la naturaleza mas acertada que hemos descubierto), nos muestra
claramente que los movimientos de los objetos se pueden describir solo en términos de
posibilidades, y no de sucesos reales que ocurren en nuestra experienciay.?

Las matematicas que se usan en la fisica cudntica para “describir la naturaleza” y explicar el
comportamiento que vemos en nuestra “realidad” son las mismas que se usan para crear un
holograma. Por esta razon dicen los fisicos cudnticos que el Universo parece ser mas un holograma
que una realidad solida.

Asi pues, para comprender el “universo holografico” tenemos que comprender como se crea un
holograma. Pero primero un breve historial...

La Holografia la invent6 el fisico hungaro Dennis Gabor, por lo que recibid el Premio Nobel de
Fisica en 1971, pero solo tras la invencion del laser en 1960 se hizo la holografia algo factible y
practicable. Hoy se usa para muchas cosas, incluyendo tarjetas de crédito y embalaje de productos.

Hay actualmente tres tipos de hologramas, unos usan laser y otros luz blanca. Pero hablemos en
forma simplificada del proceso bésico para crear un holograma con laser.

Lo primero que hay que comprender sobre la creacion de un holograma es que es un proceso en
dos etapas.



En la primera etapa se dispara un rayo con un cafion laser y se divide este rayo inmediatamente
en dos. Una mitad del rayo original (llamada “rayo de referencia”) es dirigida hacia una pelicula
hologréafica especial (o placa), la otra mitad del rayo original choca contra un objeto y se refleja
sobre la misma pieza de pelicula holografica:
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¢
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La primera etapa




En este punto lo que tienes es una imagen holografica (un patrén) en la pelicula holografica,
pero no puedes ver la imagen del objeto. Si miras a la pelicula todo lo que puedes ver es un monton
de nada, un monton de ondas indiscernibles.

Es posible que recuerdes algo muy popular en la década de los 1990 llamado “fotos en 3D,” en

las que, si las mirabas como siempre, todo lo que se podia ver era... realmente nada, s6lo un
monton de lineas ondulantes:

(N. del T.: para ver esas fotos es necesario ajustar la mirada de manera que los patrones de las

imagenes se superpongan exactamente y, tras un rato para acostumbrar los ojos a ese nuevo ajuste, salta
entonces la imagen 3D “escondida”)



Mirar a la imagen original en un trozo de pelicula holografica tras la primera etapa es muy
parecido. No puede verse realmente nada.

Pero ahora hagamos la segunda etapa. Si tomas el rayo de referencia de la primera etapa y lo
haces brillar otra vez en la pelicula holografica....

4 p

Placa holografica

\ La segunda etapa y

... ahi salta el objeto de la etapa 1. Esto seria el equivalente de cuando cambiabas el foco visual
para que las fotos en 3D salieran como una imagen discernible.

Ahora bien, lo mas interesante que tiene esta imagen holografica que salta en la etapa 2 es que
parece muy real y muy solida, tan real que se te hace la boca agua y quieres coger la manzana y
darle un mordisco. Pero si intentas cogerla, tu mano la atravesara puesto que alli no hay nada.

«La naturaleza esencial del holograma es crear la ilusion de que las cosas estan situadas
donde NO estan.... Si miras un holograma parece que ocupa espacio, pero si pasas la mano a su
través verdas que alli no hay nada.... A pesar de lo que te digan tus sentidos, ningun instrumento
detectara energia o substancia alguna donde el holograma aparenta flotar. Esto ocurre porque el
holograma es una imagen virtual, una imagen que aparenta estar donde no esta».*

Entonces, ;como puede decir la fisica cuantica que vivimos en un universo holografico? Eso no
tiene sentido. Lo que vemos y tocamos se ve y se siente como algo muy real y muy solido. Podemos
alcanzar y coger la manzana que vemos frente a nosotros, entonces ;cémo puede ser un holograma?
Tampoco nos caemos a través del suelo, ni atravesamos las paredes (bueno... la gran mayoria de
nosotros no podemos).

La primera respuesta es decir que muchos fisicos cuanticos no dicen realmente que nuestra
realidad fisica sea un holograma, lo que dicen es que actiia como un holograma, ya que las
matematicas que se usan para explicar ambas cosas son las mismas.

Pero hoy hay cada vez mas cientificos que van mds alld y sugieren que nosotros vivimos de
hecho en un holograma, basandose en los experimentos mas recientes. Por ejemplo, Craig Hogan,
director del Centro para las Particulas Astrofisicas del Fermilab, dijo en 2008: «si los resultados del
GEO600 son lo que sospechamos que son, entonces todos nosotros vivimos en un holograma
cosmico gigantey.*

«La idea de que vivamos en un holograma parece probablemente absurda, pero es la
ampliacion natural de nuestra mejor comprension de los agujeros negros y es algo que tiene un
apoyo teorico muy firme. También ha sido sorprendentemente util para los fisicos, que luchan con
las teorias de como funciona el Universo en su nivel mas fundamentaly.*



Segun el doctor Jacob Bekenstein, catedratico de Fisica Teorica de la Universidad Hebrea de
Jerusalén, «Una extraordinaria teoria llamada “principio holografico” mantiene que el Universo
es como un holograma.... La fisica de los agujeros negros (concentraciones de masa inmensamente
densas) muestra indicios de que este principio puede ser ciertoy.

En este momento voy a pedirte que suspendas todo juicio y consideres la posibilidad de que
vivimos en un universo holografico, como insintian los resultados cientificos de la fisica cuantica.
No hace falta que “creas” esto para siempre, solo inténtalo como un experimento. Reconozco que es
una forma de pensar radical, pero después de todo por lo que hemos pasado para intentar encontrar
“la verdad” (sin que funcionase muy bien la mayor parte de las veces), a lo mejor es hora de
ponerse un poco mas radicales.

«Es relativamente facil entender esta idea del holismo(*) en algo que sea externo a nosotros,
como una manzana en un holograma. Lo que lo hace dificil es que no estamos mirando al
holograma, es que somos parte de él».

(*) Holismo = doctrina segun la cual un sistema dado puede poseer propiedades que estan por encima
de las de sus partes y su organizacién (N. del T.)

k ok ok

Si miramos alrededor cuidadosa y atentamente, hay “pistas” e “indicios” que se nos han venido
dando todo el rato sobre como funciona realmente el Universo. Mencionaré unas pocas de esas
pistas en el transcurso de este libro, y sugeriré¢ algunas peliculas de Hollywood para que las veas.
Pero entonces podrias decir: “eso no es nada mas que ficcion, solo son peliculas,” y estarias en lo
cierto. Pero también la ficcion y las peliculas pueden darnos pistas de lo que realmente sucede.

Especialmente la ciencia ficcion. Cuando yo era joven habia un comic llamado Dick Tracy. Ese
Dick tenia un increible reloj de pulsera que era una radio receptora-emisora. Digo “increible”
porque en los afios de la década de 1950 eso era pura ciencia ficcion. Hoy es una realidad.” Yo
podria hacer (y ti también) una lista con cientos de cosas en el campo de la tecnologia, por ejemplo,
que han sido mencionadas primero en algin medio artistico y que se han convertido en realidad en
las ultimas décadas (no siendo las menores de ellas 7984, de George Orwell, o La rebelion de Atlas,
de Ayn Rand, desgraciadamente)

Hay dos videos cortos en YouTube que quiero que veas para que tengas una idea mejor de lo
que es este concepto holografico, y como de real puede parecer un holograma.

Una es una escena de la pelicula Nivel trece (The Thirteenth Floor). En esta pelicula, un
cientifico aleman ha logrado crear un holograma a tamafio real del que uno puede formar parte,
como una pelicula de inmersion total. Pero el cientifico es asesinado y su amigo y compaiero
(Douglas Hall) quiere averiguar quién lo ha hecho. Douglas se mete en la “méquina del holograma”
y entra en el holograma de la ciudad de Los Angeles en 1937, donde el cientifico le ha dejado una
pista sobre su asesinato.

La escena que veras es la primera vez de Douglas en la maquina del holograma. Por favor, date
buena cuenta de como reacciona al estar en un holograma y de su asombro ante lo real que le parece
y lo siente.

Pincha aqui para ver el video.

El segundo fragmento de video es de Star Trek: The Next Generation (Star Trek: la nueva
generacion) Episodio 16, 11001001. Ya que la nave interestelar Enterprise viajaba por el Universo
constantemente, tuvieron que figurarse una manera de hacer posible que la tripulacion se tomase
unas vacaciones. De manera que crearon el Holodeck, una habitacion en la que la tripulacion podia
solicitar cualquier holograma y éste se crearia para su disfrute y relajacion.

La escena que vas a ver va de que el Comandante Riker solicita pasar un rato en Nueva Orleans
tocando algo de jazz, con un publico muy interesante. De nuevo, date cuenta de como se sorprende
de lo real de la apariencia, el tacto y el olor de la mujer.

Pincha aqui para ver el video.

Pero si todo esto es posible, entonces surge la pregunta: ;cOmo se crea nuestro universo
holografico para que lo experimentemos como universo fisico?
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CAPITULO 7
NO HAY UN “AHI FUERA” AHI FUERA

Vuelta a la lista de contenidos

El1 doctor Karl Pribram ha tenido una larga e ilustre carrera. Nacido en Austria en 1919,
Pribram es a la vez neurocirujano y neurofisidélogo, y ha dedicado muchos afios a intentar localizar
donde se almacenan los recuerdos en el cerebro.

El problema es que en la década de 1920 un cientifico del cerebro, de nombre Karl Lashley,
averiguo que «le quitase la porcion que le quitase a un cerebro de rata, era incapaz de erradicar
de la rata la memoria de como realizar tareas complejas que el animal habia aprendido antes de la
cirugia».!

Pribram se puso entonces a la tarea de resolver el enigma del almacenamiento de la memoria,
que parecia independiente de las células cerebrales (neuronas).

Pero Pribram s6lo pudo encontrar la respuesta cuando conocio a David Bohm, uno de los
pioneros de la fisica cuantica. «Bohm contribuyo a establecer las bases de la teoria de Pribram,
segun la cual el cerebro opera de manera semejante a un holograma, de acuerdo con los principios
de la matematica cuantica y las caracteristicas de los patrones de onday 2

Técnicamente «Pribram cree que la memoria no estd codificada en neuronas, o en pequenas
agrupaciones de neuronas, sino en patrones de impulsos nerviosos que entrecruzan completamente
el cerebro de la misma forma que los patrones de interferencia de luz laser entrecruzan el area
completa de un trozo de pelicula que contiene una imagen hologrdfica. En otras palabras, Pribram
cree que el cerebro mismo es un hologramay.*

El almacenamiento de la memoria no es la unica cosa que se hace mas comprensible a la luz de
la teoria de Pribram.

«Otra de esas cosas es como es capaz de traducir el cerebro la avalancha de frecuencias que
recibe a través de los sentidos (frecuencias de luz, frecuencias de sonido, etc.) en el mundo
concreto de nuestras percepciones. Precisamente, lo mejor que hace un holograma es codificar y
descodificar frecuencias. Asi como un holograma funciona a la manera de una lente, un aparato
traductor capaz de traducir unas frecuencias borrosas aparentemente sin sentido en una imagen
coherente, Pribram cree que el cerebro contiene una lente y que usa principios hologrdficos para
convertir matematicamente las frecuencias que recibe por los sentidos en el mundo interior de
nuestras percepciones».

Por decirlo brevemente: Pribram cree que «nuestros cerebros construyen matemdaticamente la
“dura’ realidad dependiendo del aporte de un dominio de frecuenciasy».’

Vale, vamos a poner esto en lenguaje llano. Segun Pribram y los resultados de muchos
experimentos cientificos, el cerebro humano mismo es un holograma. Su funcién consiste en recibir
frecuencias holograficas de onda y traducirlas en el universo fisico que vemos “ahi fuera”.

Y ahora viene lo divertido....

Deseo hablar de dos experimentos cientificos especificos (entre muchos otros) que no sélo
parece que prueben la teoria de Pribram, sino que parece que vayan mas alla, a una conclusion
asombrosa.

El primero empez6 en la década de 1970 con un investigador en el departamento de fisiologia
de la Universidad de California en San Francisco, el doctor Benjamin Libet. Para ponerlo muy
sencillo, Libet experimentaria con pacientes de cirugia cerebral durante las operaciones. Los
cerebros de los pacientes estarian al aire y los pacientes totalmente conscientes, ya que se les habria
suministrado solo anestesia local.

Libet, por ejemplo, estimularia el dedo mefiique de una mano de los pacientes (pinchando con
una aguja), y les pediria que le dijeran donde lo sentian. Entonces estimularia el area del cerebro
asociada con ese dedo mefique y le pediria a los pacientes que le dijeran cuando lo sentian.

Antes de que te diga lo que descubrié Pribram, es necesario comprender coémo sentimos las
cosas, como el pinchazo de una aguja. El estimulo (el pinchazo) se transmite desde el sitio del



cuerpo donde ha sucedido al cerebro, y el cerebro nos hace saber entonces la sensacion. Por decirlo
técnicamente, nosotros no “sentimos” las cosas donde suceden, las “sentimos” en el cerebro.

De modo que tendria sentido que, si estimulases el dedo mefiique de alguien, hiciera falta algo
de tiempo (fracciones de segundo) para que los nervios transportasen esa sensacion al cerebro,
donde seria “sentida”; ya que el cuerpo fisico esta limitado por el tiempo y el espacio y no hay nada
en el universo fisico (segun Einstein) que pueda viajar mas rapido que la velocidad de la luz.
Fundamentalmente, llevaria cierto tiempo para que el estimulo en el dedo mefiique llegue al cerebro
y para que la persona se haga “consciente” de ello.

Por otra parte, también tendria sentido que si estimulases directamente el cerebro en el lugar
exacto donde el dedo mefiique envia la sensacion a que sea “sentida,” la persona seria “consciente
de ello inmediatamente. En otras palabras, no habria retraso puesto que el cerebro ya tendria la
informacion del estimulo y s6lo necesitaria alertar de la sensacion a la persona.

Lo que Libet averiguo (y otros después de €l) fue que lo cierto era exactamente lo opuesto. De
hecho, probablemente leeras muchas veces en este libro que la informacioén que nos llega de la
investigacion cientifica en fisica cuantica prueba que la verdad es lo opuesto a lo que siempre
hemos creido.

Cuando estimulaba su dedo mefiique, cada paciente de Libet se lo decia instantaneamente (sin
retraso), sin embargo habia un retraso cuando estimulaba directamente su cerebro. (Puedes ver un
video aqui.)

Libet estaba estupefacto. Intentd encontrar una explicacion, como hicieron muchos otros
cientificos. La teoria que prevaleci6 fue la de que el tiempo puede viajar hacia atras. Se le llama la
“teoria de la inversion del tiempo,” o “referencia retrégrada subjetiva,” o “antecesion”. Sin
embargo, tras haber probado y fracasado con esto, el mismo Libet dijo mas tarde «parecia como si
no hubiera mecanismo neuronal que pudiese ser visto como intermediador directo o responsable
para las referencias subjetivas sensoriales retrogradas en el tiempoy.© En otras palabras, no hay
evidencia en el cerebro de la inversion del tiempo como explicacion de este fenomeno.

Vamos a archivar esta informacion de momento y hablemos del otro experimento....

Este experimento comenzoé en la década de los 1990, dirigido por el doctor Dean Radin y otros
colegas.

Dean Radin es Cientifico Experto en el Instituto de Ciencias Noetic como profesor adjunto, en
la Universidad Publica de Sonoma, y forma parte del Profesorado Consultivo Distinguido en la
Escuela Graduada y Centro de Investigacion Saybrook. Consigui6 un titulo universitario en
Ingenieria Eléctrica de la Universidad de Massachussetts en Amherst, un master en ingenieria
eléctrica y un doctorado en psicologia educacional en la Universidad de Illinois en Urbana-
Champaign. Trabajo en los laboratorios AT&T Bell y GTE, fundamentalmente en los factores
humanos de productos y servicios de comunicaciones avanzadas; con varios puestos en la
universidades de Princeton, Edinburgo, Nevada, Las Vegas, SRI Internacional, Interval Research
Corporation y el Instituto Boundary.

Digo todo esto porque lo cierto es que las investigaciones de Radin no se aceptan ampliamente
por la corriente principal de la comunidad cientifica, por lo que es posible que nunca hayas oido
hablar de ¢l aunque sus credenciales estan por encima de duda alguna. He aqui por qué sus
resultados son tan dificiles de admitir por algunos cientificos:

Radin conectaba a una persona a varias maquinas para medir numerosas respuestas corporales,
como pulso cardiaco, electrocardiograma, conductores dérmicos, flujo de sangre en la punta de los
dedos y ritmo respiratorio.

La persona se sentaba entonces frente a una pantalla de ordenador con un botén en su mano. Se
le decia que apretase el boton cuando estuviese listo, y cinco segundos después el ordenador
seleccionaba al azar una imagen y la mostraba en la pantalla.

Habia dos clases de imagenes entre las que el ordenador podia elegir. Un grupo de imagenes
suscitaria una respuesta emocional en la gente normal, como imégenes de violencia, guerra,
violaciones, fealdad, las Torres Gemelas cayendo el 11 de septiembre, etc. El otro grupo de
imagenes estaban disefiadas para ser neutrales, para que normalmente no tuviesen ningiin impacto
emocional cuando se las viera, como una escena de calle en un pueblo normal.

Ya sabemos lo que ocurre en el cuerpo cuando la gente ve una imagen emocional, lo que le
ocurre a su latido cardiaco, a su electrocardiograma, a sus conductores dérmicos, al flujo de sangre
en la punta de los dedos y a su respiracion: que “repuntan”.
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Sabemos también lo que ocurre en el cuerpo cuando la gente ve una imagen neutra (no
emocional): que sigue en “calma”.

Cuando la persona en este experimento apretaba el boton, el ordenador todavia no habia
elegido qué imagen mostrar, o de qué grupo, y no tomaria esa decision hasta cinco segundos
después, que era cuando ponia inmediatamente la imagen en la pantalla.

Y aqui viene lo asombroso: las respuestas corporales medidas en la persona ocurrian antes de
que el ordenador escogiese la imagen y la exhibiese en la pantalla. En otras palabras, el pulso, el
electrocardiograma, los conductores dérmicos, el flujo de sangre en la punta de los dedos y la
respiracion de la persona repuntaban antes de que se mostrase la imagen si ésta era emocional, y las
respuestas corporales se mantenian en calma si la imagen a punto de aparecer era neutra.

Repito: todas esas respuestas corporales (o su carencia) ocurrian antes siquiera de que el
ordenador hubiera escogido qué imagen mostrar en la pantalla. La tnica conclusion que tiene
sentido es que el cerebro sabe qué imagen va a aparecer antes de que la persona sea consciente de
ello (de hecho, antes de que el ordenador haya escogido qué imagen mostrar) jy el cuerpo responde
en consecuencia!’ (Puedes ver un video aqui.)

k %k %k

La evidencia mas reciente (julio de 2010) proviene de un documental de la BBC llamado
Nerurociencia y Libre Albedrio. Asi es como se dispuso:

El sujeto estaba echado en un escaner de tomografia computerizada (TC) mientras sujetaba un
botdn en cada mano. Todo lo que tenia que hacer era decidir apretar el boton de su mano izquierda
o derecha y hacerlo inmediatamente mientras el CT registraba su actividad cerebral.

El resultado es que el cerebro muestra claramente qué botdn va a apretar la persona, si el
izquierdo o el derecho, 6 segundos antes de que lo haga, o sea, 6 segundos antes de que el sujeto
decida conscientemente qué botdn apretar. La actividad cerebral es tan clara y constante al 100%
que el técnico que vigilaba el escaner podia predecir facilmente y con certeza absoluta qué boton
iba a apretar el sujeto antes de que es sujeto mismo tomase su propia decision consciente.

i Tienes que ver el video para creerlo!

Esto otorga pruebas adicionales a los experimentos de Radin y ratifica lo que dice el doctor
Andrew Newberg:

«Hay otros estudios que muestran que, cuando la gente comienza a mover una mano o a decir
algo, ciertamente existe actividad en ciertas células nerviosas del cerebro incluso antes de que
sean conscientes de lo que intentan hacery».*

[ Qué significa todo esto?

Antes de responder a esa pregunta tengo que presentar un ultimo concepto cientifico llamado
“Navaja de Ockham’, un principio que anda por ahi desde hace casi setecientos afos. A menudo se
le cita de esta manera: “entre todas las posibilidades que son iguales, la mejor solucion es la mas
sencilla,” a pesar de que técnicamente hablando eso no es la interpretacion correcta de la Navaja de
Ockham. También es conocido como “principio cientifico de la parsimonia,” que es una
«preferencia por la menos compleja de las explicaciones para una observacion».”® La norma
general es que la mejor respuesta es aquella que requiere el menor numero de hipétesis y la cantidad
menor de proposiciones.

Ha habido muchos intentos diferentes de explicar los resultados de estos experimentos
cerebrales, por otros tantos cientificos. Pero la explicacion mas sencilla y mas logica (la que parece
que satisface mejor la Navaja de Ockham) es que el cerebro sabe qué es lo que va a pasar antes de
que suceda “ahi fuera” en el universo fisico. Aparentemente, la secuencia es que el cerebro recibe
informacion hologréfica de onda y entonces la envia “ahi fuera,” creando el universo fisico para que
la persona lo perciba y lo experimente.

Por ejemplo, en los experimentos de Libet, el cerebro “supo” que el dedo mefique iba a ser
estimulado antes de que la estimulacion real tuviese lugar, por lo que no hubo retraso para que la
persona fuese consciente de ello. Sin embargo, cuando el cerebro fue estimulado directamente
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(como si se descargase un holograma nuevo en €l) llevo un tiempo para que el cerebro enviase la
sensacion al dedo mefiique y la trajese de nuevo para que fuese percibida.

En los experimentos de Radin, lo iinico que tiene sentido es que el cerebro sabia qué imagen
iba a aparecer porque ¢l mismo creaba la realidad que estaba a punto de suceder, no simplemente
respondiendo a una realidad después de que ocurriera.

Déjame que repita eso porque es fundamental para comprender como funciona el Universo
Holografico: “el cerebro sabia qué imagen iba a aparecer porque €l mismo creaba la realidad que
estaba a punto de suceder, no simplemente respondiendo a una realidad después de que ocurriera”.

Vamos a poner esto junto al modelo holografico del cerebro de Pribram....

Pribram dice que el cerebro mismo es un holograma y que «construira matematicamente la
“dura” realidad al apoyarse en informacion de un dominio de frecuencia.

(Recuerdas El Campo? El Campo es el “dominio de frecuencia” de Pribram, un numero
infinito de posibilidades que existen como ondas de frecuencias.

Asi pues, Pribram dice que el cerebro recibe frecuencias de onda desde el Campo, las cuales
traduce entonces en la “dura” realidad (lo que normalmente llamamos el universo fisico). De hecho,
todos esos experimentos sugieren que tu cerebro recibe un holograma en frecuencias de onda desde
El Campo, colapsa la funcion de onda convirtiéndola en particulas para crear la “realidad” fisica, y
envia “ahi fuera” esa “realidad” para que la experimentes.

Esto se confirma por los experimentos del escaner CT en el documental de la BBC
Neurociencia y Libre Albedrio. De hecho, si miras el video, incluso puedes ver el area exacta del
cerebro donde se convierten las frecuencias de onda descargadas en el holograma, que seis
segundos después seran proyectadas “ahi fuera” para que seas consciente de ellas y las
experimentes.

Esto significa, primeramente, que el cerebro humano es el “observador” que “colapsa la
funcion de onda” de la que hablé en el capitulo cinco, ya que la fisica cuantica dice que es el
“observador” el que cambia al electron de onda a particula.
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Dicho de manera mas simple, es el cerebro el que toma estas iméagines ondulantes en 3D:




...y las convierte en algo que realmente podemos ver

(Escondido, en efecto, en la imagen 3-D de antes,
de MagicEye.com)



http://www.magiceye.com/

Eso significa también que nuestros sentidos (vista, oido, olfato, gusto, tacto, etc.) no sienten
realmente una “realidad” independiente “ahi fuera,” sino que, en efecto, proyectan esa realidad de
manera que aparenta estar “ahi fuera”. Nuestros o0jos, ademas de ser “receptores,” son también
“proyectores,” puesto que tu cerebro sabe lo que estas a punto de experimentar antes de que lo
percibas con tus sentidos.

Aparentemente, una vez que nuestro cerebro convierte las frecuencias de onda desde El
Campo, las proyecta “ahi fuera” y lo hace aparecer como que estamos rodeados por una “pelicula
de inmersion total”. Entonces, y s6lo entonces, nuestros sentidos “leen” lo que ha sido proyectado
“ahi fuera” y traen esa informacion de vuelta al cerebro.

«David Bohm ha sugerido que si viesemos el cosmos sin las lentes que equipan nuestros
telescopios, el Universo nos apareceria como un holograma. Pribram amplio este conocimiento
apuntando que si nos viésemos privados de las lentes de nuestros ojos y de los procesos similares a
lentes de los otros receptores sensoriales que tenemos, nos veriamos inmersos en experiencias
holograficas»."

No creo que nadie sepa ahora mismo cémo funciona esto exactamente, pero tengo confianza en
que a medida que siga la investigacion en fisica cudntica alguien descubrird el proceso. Mientras
tanto, se nos ha dado una gran pista (uno de esos indicios de los que hablaba en el ultimo capitulo)
en forma de ordenador moderno....

La mayoria de los ordenadores usan actualmente lo que se llama “cédigo binario,” que no esta
hecho nada mas que de ceros y unos.2 Si lo miras, los ceros y unos mismos parecen aleatorios y
caoticos, como las iméagenes en 3D.

Pero dentro de cada ordenador hay una UCP (Unidad Central de Proceso, o Procesador) que
funciona como el “cerebro” del ordenador. Esta UCP recibe el codigo binario en secuencias de
ceros y unos, traduce ese cddigo binario, y proyecta los resultados en la pantalla del ordenador,
donde podemos verlo en una forma que tiene sentido para nosotros.

Un ordenador también tiene sus propias percepciones sensoriales, cosas como raton, pantalla
tactil, microfono, camara de video, etc. Cuando interactuamos con el ordenador a través de uno de
sus sentidos (como pulsar el raton) ese mensaje se envia a la UCP para procesos adicionales.

Por lo tanto, de la misma manera que la UCP del ordenador recibe su codigo binario, lo
traduce, proyecta los resultados en la pantalla y entonces procesa la informacion que le vuelve del
raton y otras percepciones sensoriales, nuestro cerebro humano recibe frecuencias de onda desde El
Campo, las traduce en particulas colapsando la funcién de onda, proyecta los resultados “ahi fuera”
y entonces procesa la informaciéon que le vuelve a través de nuestros propias percepciones
sensoriales.

Te invito a que intentes ti mismo un experimento. Sal fuera, o simplemente mira a tu alrededor
donde quiera que estés, e imagina por un momento que no miras a ninguna realidad independiente u
objetiva “ahi fuera,” sino que proyectas esa realidad “ahi fuera” muy de la misma manera que un
proyector pone una pelicula en la pantalla del cine.

«Si el modelo holografico del cerebro se lleva a sus conclusiones logicas, eso abre la puerta a
la posibilidad de que la realidad objetiva (el mundo de tazas de café, panoramicas de montaria,
arboles y mesitas de noche) pudiera no existir.... ;jEs posible que lo que hay “ahi fuera” sea
realmente una vasta y resonante sinfonia de formas de onda, un “dominio de frecuencias” que se
transforma en el mundo tal como lo conocemos solo después de que entre en nuestro cerebro? »=

David Bohm dijo: «la realidad tangible de nuestra vida diaria es realmente una especie de
ilusion, como una imagen holografica. Por debajo de ella hay un orden mas profundo de
existencia, un nivel vasto y mds primario de realidad que genera todos los objetos y apariencias de
nuestro mundo fisico, de la misma manera que una pieza de pelicula holografica genera un
hologramax.**

«Si la especificidad del mundo no es mas que una realidad secundaria y lo que hay “ahi
fuera” es realmente un borron holografico de frecuencias, y si el cerebro es también un holograma
v solo procesa algunas de las frecuencias de ese borron, jqué pasa con la realidad objetiva? Dicho



muy simplemente: cesa de existir. A pesar de que podemos creer que somos seres fisicos
moviéndonos en un mundo fisico, eso es una ilusion. Nosotros somos realmente “receptores”
flotando en un caleidoscopico mar de frecuencias».

En otras palabras, como dicen Fred Alan Wolf y Lynne McTaggert: «ahi fuera no hay un
“ahi” independiente de lo que pasa “aqui”».* (Mira el video de ellos en ;;Qué coj...!? - En la_
guarida del conejo pinchando aqui.)

«Lo que hay “ahi fuera”», dice Michael Talbot, «es un vasto océano de ondas y frecuencias, y
la realidad nos parece concreta solo porque nuestros cerebros son capaces de tomar este borron
holografico y convertirlo en los palos y las piedras y los otros objetos conocidos que forman
nuestro mundoy.

«;Queé es real?, ;como defines lo “real”?. Si hablas de lo que puedes sentir, lo que puedes
oler, lo que puedes saborear y ver, entonces lo “real” es simplemente seniales eléctricas
interpretadas por tu cerebroy.

~ Morfeo, de Matrix

Es hora de resumir todo esto en un bonito parrafo final....

Lo que siempre hemos creido que era nuestra vida, nuestra realidad, no es real (segun la fisica
cuantica) sino verdaderamente una pelicula holografica en 3D en la que estamos inmersos, cuyas
frecuencias de onda han sido descargadas desde El Campo en nuestro cerebro, donde se traducen en
particulas situadas en el tiempo y el espacio y se proyectan “ahi fuera” para que las percibamos con
nuestros sentidos.

Lo que significa que no hay una realidad independiente y objetiva “ahi fuera,” sino una
realidad enteramente subjetiva, creada dependiendo totalmente de lo que hay “aqui”.

En breve: no hay un “fuera” ahi fuera.

«Hay evidencias que insinuan que nuestro mundo, con todo lo que contiene (de los copos de
nieve a los arces, las estrellas fugaces y los electrones giratorios), es solo imdgenes espectrales,
proyecciones de un nivel de realidad tan mas alla del nuestro que esta literalmente mas alla del
tiempo y del espacio».’*

Se cita que también Einstein dijo: «La realidad es meramente una ilusion, aunque muy
persistentey.

«Este es el unico pensamiento radical que tienes que hacer. Pero es muy radical y muy dificil
porque nuestra tendencia es creer que el mundo ya esta “ahi fuera,” independiente de nuestra
experiencia. No lo esta, la Fisica Cuantica ha sido muy clara respecto a elloy.”

k %k %k

SUGERENCIA DE PELICULA: Nivel trece, protagonizada por Craig Bierko (1999)
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CAPITULO 8
LA EVASION

Vuelta a la lista de contenidos

Cuando sali de la Biblioteca y volvi a la trasera de la sala de cine, miré a la esfera negra que
colgaba del centro del techo, con su torrente de brillantes luces dirigidas a las pantallas envolventes
IMAX.

Por fin sabia con certeza lo que era la esfera. Era lo que proyectaba las imagenes de las
peliculas en 3D en las pantallas, creando asi los hologramas de los que formamos parte,
sumergiéndonos en ellos, haciéndolos aparecer como nuestras vidas, nuestra realidad.

En efecto, Pribram dijo que la esfera negra era el cerebro humano (mi cerebro humano) y que
las peliculas que genera no son reales en absoluto. Segun la fisica cuantica, nada es “real” de la
manera que siempre hemos comprendido esa palabra. No s6lo las sombras en el muro de la Caverna
de Platon, sino también el fuego, y los hombres en el pasadizo que producen las sombras, y la
Caverna misma también. Todo es un holograma que entra y sale de la existencia segun lo vamos
observando, y, por definicidén, un holograma no es real.

Pero todo esto suscitaba muchas mas preguntas de las que respondia:

~ (Quién o qué crea las peliculas holograficas que experimento como mi realidad?

~ Si las peliculas que he visto y creido que eran mi vida no son reales (junto con la sala de cine
misma), ;qué es real entonces?

~ ¢Por qué parece que las peliculas contengan tantos dramas, conflictos, dolores y sufrimientos
tanto internos como externos?

~ ¢ Qué significa todo esto en definitiva?

Y, quiza incluso mas importante, a la luz de los descubrimientos en fisica cuantica yo tenia que
reconsiderar todas mis respuestas previas a las preguntas:

~ (Quién soy yo verdaderamente?
~ (De donde he venido?

~ (Como he llegado aqui?

~ (Qué hago aqui?

Me quedé¢ alli de pie, mirando a la esfera negra que colgaba del techo como si de repente, de
una forma magica, ésta fuera a hablar y darme las respuestas que necesitaba.

% %k %

Yo estaba a punto de cumplir sesenta y dos afnos. Sentado en mi piso un dia, me di cuenta de
que:

~ No tenia trabajo. Me habia apuntado a unas cuantas ofertas que hubieran sido perfectas para
mi, pero nadie queria contratarme.

~ No tenia dinero y no sabia como iba a pagar el alquiler del mes siguiente.

~ No tenia relaciones o a nadie a quien amar, ninguna mujer queria ser parte de mi vida de una
forma intima.

~ Habia estado casado dos veces, las cuales fallaron después de mas de 15 afios debido a mis
propios problemas.

~ Aunque tenia unos pocos amigos intimos, ninguno de ellos vivia a menos de mil quinientos
kilémetros de mi en ese momento.

~ Tenia una familia maravillosa, con tres nietos fantasticos, pero, aparte de a mi hija y su
marido, apenas los veia.



~ Habia escrito dos libros sobre el SIDA y el HIV que nadie compraba y que al parecer nadie
queria leer.
~ No tenia planes para el futuro, ni idea de como cambiar nada.

... y pensé:

—mi vida no podria estar mas....

La palabra que usé, si recuerdo bien, empezaba por una “J”.

Pero cuando estaba sentado en mi piso aquel dia, haciendo recuento de mi vida y ddndome
cuenta de lo limitado que habia llegado a estar, no me senti deprimido ni arrepentido, no senti
tristeza o soledad alguna. Tampoco era apatia, ni resignacion. La palabra con “J” era so6lo una
costumbre sin emociones afiadidas. En lugar de eso, fue un momento desprovisto de todo juicio o
resistencia a mi situacion. Un momento en el que era como si estuviese suspendido en el tiempo y
me mirase a mi mismo desde lejos, un momento en el que me rendi completamente al “lo que es”
sin ningun deseo o necesidad de cambiarlo.

Si tenia alguna reaccidn, era mas como “Ah, asi es como estan las cosas,” y lo que mas senti
era gratitud por tener todavia un techo sobre mi cabeza y la comida suficiente.

& %k 3k

Ya que la esfera no iba a hablarme, mis ojos la dejaron por fin y se fijaron en la puerta de la
trasera de la sala, la que tenia la sefial que decia “No entrar — Extremadamente peligroso™.

Yo sabia que las respuestas que queria (las que necesitaba) no se encontraban dentro de la sala
de cine, ni en grupo alguno, ni en la Biblioteca.

Sabia que mi vida habia alcanzado un punto de inflexion, tal vez como un alcohélico o un
adicto a las drogas que toca fondo y le echa una mirada desapasionada y honesta a su propia vida.

Sabia que estaba harto de luchar, de unirme a este grupo y después a aquél, de intentar que las
cosas ocurrieran, de trabajar mucho para enderezar las cosas... so6lo para acabar aqui. Yo habia
pasado por todo, lo habia hecho todo y me habia traido a casa los recuerdos de viaje que no me
valian.

Podia sentir como algo dentro de mi me empujaba literalmente hacia esa puerta, casi como si
no tuviera otra eleccion. Ya no quedaba nada en la sala de cine para mi, de modo que por qué
deberia quedarme cuando alld habia un lugar distinto en el que nunca habia estado y permanecer
aqui no tenia sentido en absoluto.

Con miedo y excitacion, caminé hacia la puerta, la abri, y pasé al otro lado.

& %k 3k

El resto de este libro consistira en mi informe, escrito para ti como “explorador,” de lo que he
encontrado al otro lado de la puerta.

En este punto quiero repetir y ampliar algo que he dicho en la introduccion. No escribo este
libro para intentar convencerte de nada. Simplemente transmito informacion de lo que he
descubierto en mi propio viaje. Que ti creas esa informacion no es asunto mio y no me interesa
convencerte de que tengo razon. Si alguna vez parece que estoy argumentando un punto para hacer
que lo creas, te aseguro que no es el caso. Mi unico trabajo, segun yo lo veo, es intentar pasar esa
informacion tan clara y completamente como sea posible, y a veces no es facil. Me esforzaré a
menudo para asegurarme de que he expresado la informacion de forma que al menos puedas
comprender lo que digo, tanto si estds de acuerdo como si no.

También te prometi en la introduccion que te diria cuando llegamos al lugar del libro a partir
del que ya so6lo puedes ir hacia adelante, sin vuelta atras.

Ya hemos llegado.

Por supuesto que puedes seguir leyendo el resto del libro por pura curiosidad, manteniendo
alguna distancia, sin involucrarte demasiado, sin pasar por la puerta, leyendo como si el libro no
tuviera que ver contigo y tu propia evolucion espiritual. No hay peligro en ello. Haz lo que quieras,
y recuerda que no puedes hacer nunca nada “equivocado”

Pero debo advertirte que, si sigues leyendo, la informacidn se abrira camino en tu mente y
permanecerd en ella para siempre. Puedes hacer lo mejor que sepas para ignorarla y volver a tu vida



como Humano-Adulto dentro de la sala de cine, pero en algin momento la informacién comenzara
a ejercer un impacto, acaso un poquito cada vez. Y eso también estd bien. Sin embargo, te sugiero
que, si de veras no quieres que esto afecte tu vida en forma alguna dejes de leer ahora mismo,
cierres el libro y te alejes. Este libro estard siempre en la Biblioteca de la sala de cine para cuando tu
decidas volver a cogerlo.

Todos los Humanos-Adultos, menos unos pocos, se pasan el resto de sus vidas en la trasera del
cine perteneciendo a algin grupo, y también mueren alla. La mayoria no tienen ni idea de que hay
una alternativa, asi que nadie puede culparles. Ademas, la sefal de la puerta dice: “No entrar,” y los
Humanos-Adultos tienden a respetar la Autoridad. La sefial también dice “Extremadamente
peligroso,” y la mayoria de los Humanos-Adultos todavia estan controlados por sus miedos.

Pero quiza ti no eres uno de ellos, y ahora ya sabes que 4ay una alternativa.

k %k %k

Quiero darte tanta informacidén como pueda para que tomes la decision de como quieres
continuar, y en este punto voy a introducir una metafora nueva, una que parece muy conocida....

«La metamorfosis completa de una mariposa se ha usado como metafora de la vida eterna, ya

que el gusano “terrestre” se transforma en la “mariposa etérea’ », como dice la enciclopedia New
World.:

He dicho antes que el Universo muestra muchos indicios y pistas a plena luz para que los
veamos y comprendamos cuando estemos preparados. La metamorfosis de la mariposa es uno de
ellos, de modo que no me sorprende que varios escritores lo hayan escogido de cuando en cuando.

Sin embargo, su metafora es incorrecta de nuevo porque se basa en una premisa defectuosa.

La metafora de la metamorfosis no tiene nada que ver con la “vida eterna,” y lo tiene todo con
convertirse en mariposa en el aqui y ahora.

Vamos a comprender primeramente que “metamorfosis” es en efecto una serie completa de
cambios por las que atraviesa un insecto desde el huevo al adulto. La metamorfosis consta
generalmente de cuatro etapas, que podemos comparar facilmente con lo que hemos hablado sobre
la sala de cine:

Primera etapa: el embrion o huevo; a saber, el Humano-Nifio

Segunda etapa: la larva (u oruga); a saber, el Humano-Adulto

Tercera etapa: la pupa o crisalida; a saber, lo que viene tras “la puerta”

Cuarta etapa: el adulto o imago; a saber, los asi llamados “iluminados espiritualmente”

Hablamos en este momento de la transicion de la Segunda etapa, un Humano-Adulto, a la
Tercera etapa, la pupa. Eso es precisamente lo que pasa cuando atraviesas la puerta en la trasera del
cine.

En la metamorfosis de los insectos, en el estado de pupa la oruga se transforma en su forma
adulta (la imago).

«Durante el tiempo de la pupacion se forman las estructuras adultas del insecto, mientras que
las estructuras de larva se diluyen. Las pupas estan inactivas y generalmente sésiles (no son
capaces de moverse al estar ligadas a un substrato). Tienen una dura cubierta protectora y
frecuentemente utilizan camuflajes para escapar de predadores potenciales».>

Esa “dura cubierta protectora” toma formas distintas en insectos diferentes, pero se la conoce
mas cominmente como “capullo”.

Para ser mas preciso, la mayoria de las mariposas no tienen un “capullo,” en su lugar tienen una
“crisalida”. Un “capullo” es un envoltorio sedoso segregado por una oruga. Este envoltorio encierra
totalmente a la oruga durante su transformacion en polilla, por ejemplo. Una “crisalida” se crea
cuando una oruga que se transformara en mariposa se desprende de la capa exterior de su piel, lo
que deja una carcasa dura que cuelga de una hoja o ramita en la que se encierra para la
transformacion.



Pero en mi metafora de la metamorfosis de la mariposa voy a tomarme una licencia literaria y
en adelante utilizaré la palabra “capullo” en preferencia a “crisalida”. Después de todo es solo una
metéafora y “capullo” es mucho mas facil de escribir y de pronunciar, y mucho mas conocido
comunmente. (N. del T. A pesar de lo que escribe el autor, en adelante se utilizara la palabra “crisalida”
para evitar que el lector sea distraido por las connotaciones coloquiales negativas que tiene la palabra
“capullo” en espaniol.)

Asi que, si decides atravesar la puerta de la trasera del cine, abandonaras la segunda etapa y
entrards en la tercera, penetrards en una crisalida. Una de las razones por las que me gusta tanto esta
metéafora es porque hay muchas similitudes entre la crisalida de una oruga y lo que hay al otro lado
de la puerta. Si das ese paso, esto es lo que puedes esperarte...

Una crisélida es pequefia, recluida, desolada, solitaria y oscura, y significa la muerte de la
oruga; alli es exactamente donde te encontrards. Sabe que a partir de ahora no caminaras en la
cegadora luz de la dicha eterna. En vez de eso, las cosas pareceran lo mismo de siempre durante los
primeros dias, segun comienzas lo que es conocido (pero en Ultima instancia mal comprendido) por
varias religiones dentro de la sala de cine como “la noche oscura del alma”.

«La “Noche oscura del alma” se usa para describir una fase de la vida espiritual de una
persona, marcada por un sentimiento de soledad y desolacion.... Tradiciones espirituales en todo el
mundo se refieren a ello.... El término “noche oscura” (del alma) se usa en la Cristiandad para
una crisis espiritual en el camino hacia la union con Dios.... A un creyente que pasa por esa noche
oscura, habitualmente las disciplinas espirituales (como la oracion y la devocion constante a Dios)
le parece que pierden de repente todo su valor de experiencia; la oracion tradicional se hace
extremadamente dificil y sin gratificacion por un amplio periodo de tiempo.... La persona puede
sentir como si Dios le hubiese abandonado de repente, o que su vida de oracion se ha
desmoronado.... Sin embargo, mas que un resultado devastador, la noche oscura se percibe por los
misticos y otros como una bendicion disfrazada por la que la persona es despojada del éxtasis
espiritual asociado a los actos virtuosos. Aunque la persona parezca que decaiga por un tiempo en
sus prdcticas virtuosas, en realidad se ha hecho mas virtuosa, puesto que es virtuosa mds por un
auténtico amor a Dios que por las gratificaciones espirituales obtenidas».?

Digamos simplemente que, en tu crisalida al otro lado de la puerta, experimentaras situaciones
que pondran a prueba todas y cada una de las creencias, teorias, opiniones, juicios y actitudes que
hayas tenido jamas y que hayas considerado sagradas; nada en tu entrenamiento anterior en
cualquier filosofia espiritual o técnica de autoayuda te va a hacer el mas minimo bien.

Por ejemplo, las filosofias espirituales o practicas de autoayuda que estan disefiadas para alterar
tu estado de consciencia, como la meditacion, las técnicas respiratorias y el analisis de los suefios,
son lo ultimo que quieres hacer dentro de tu crisalida, porque necesitas estar en un control completo
y consciente de todas las facultades de tu mente (no digo que puedas “pensar” tu camino hacia ser
una mariposa, pero aprenderds rapidamente que cualquier técnica o practica que hayas podido
aprender en la trasera del cine que suponga cerrar los ojos te dirigia en realidad en la direccion
opuesta a donde querias ir. Todo lo que necesitas para ser una mariposa aparecera justo frente a ti:
querras estar muy despierto y totalmente centrado en el “aqui y ahora™.)

«Solo hipotéticamente: ;qué pasaria si vieras que para conseguir la iluminacion de la que
hablas tuvieras que rechazar todas las técnicas que hubieras recibido?, ;podrias abandonar todo
el conocimiento que has adquirido? »*

(Como de “oscura” sera esa “noche oscura”?. Eso depende de ti. Todo lo que puedo decir por
ahora es que la intensidad de la “oscuridad” dependera de cuanto te resistas a abandonar y morir, de
la misma manera que una oruga podria hacer un infierno de su transformacion si luchara contra ella
dentro de la crisélida.

(Qué otra cosa puedes esperar si atraviesas la puerta? Estar completamente solo. Todas las
orugas tienen su propia crisalida, ti también. Eso no quiere decir que tengas que desconectarte de la
familia y los amigos y marcharte al bosque por ahi solo, aunque algunos lo han hecho; pero tu
familia y amigos no serdn capaces de ayudarte, ni comprenderan lo que haces ni por qué. S6lo
aquellos que ha ido antes que tl (los exploradores) tendran idea de por lo que estas pasando y el



contacto con ellos ocurre raramente mientras estas en la crisalida. Lo que significa que no habra un
grupo para apoyarte o consolarte como habia en la trasera del cine, tienes que arreglartelas solo.

(Cambiaran las peliculas que veias en el cine? No realmente, no tanto al principio, pero
definitivamente hay un cambio en su propdsito: de conducirte a més limitacion en el cine, a darte la
oportunidad de romper tu crisalida como mariposa en algin momento. Tendras que leer la parte
siguiente de este libro para comprender bien ese concepto.

Quiza la expectativa mas inquietante al atravesar la puerta hacia tu crisalida sea tu muerte
cierta. Una oruga tiene que “morir” para convertirse en una mariposa. Tu también debes morir (o
sea, el “tu” que crees “tu,” debe morir), sélo a través de esta muerte puedes descubrir quién eres
realmente.

(Cuanto tiempo vas a estar en la crisalida?

«El estado de pupa puede ser breve; por ejemplo, dos semanas para las mariposas monarca. O
bien la pupa puede entrar en dormicion o diapausa hasta que llegue la estacion apropiada para el
adulto.... El estado de pupa puede durar semanas, meses, incluso anos».:

Por informes de otros dos exploradores y por mi propia experiencia, puedo decir que
probablemente estaras en el capullo unos dos o tres afios. No es que todo ese tiempo vaya a ser la
“noche oscura del alma,” la cosa se hace mas facil segtn te vas acercando al final. Pero deberias
prepararte a no emerger como mariposa enseguida, digamos la semana proxima, o el afio que viene.

Suena divertido, ;verdad? De hecho lo es, o puede serlo una vez que te “cuelgas” de ello (no
quiero hacer un juego de palabras... una crisalida cuelga de una hoja o... bueno, no importa).

Pero considera esto: si decides escalar el monte Everest, debes prepararte para mucho
entrenamiento duro y condiciones dificiles de cara a alcanzar la cumbre. Si quieres ser un nadador
olimpico, tienes por delante afios de sacrificar tu vida “normal” y muchas horas al dia en la piscina
y con las pesas solo para intentar clasificarte, y tampoco en ese caso hay garantia de medalla. Dudo
que ningun buen entrenador te endulzara toda la preparacion por la que debes pasar si quieres
alcanzar objetivos tan elevados. Lo mismo ocurre en ese caso.

Por otra parte, nadie intenta escalar el Everest, o ganar un oro olimpico, o emprender cualquier
reto, sin saber que el resultado merece la pena al final. Eso seria verdaderamente descabellado. En
este caso, lo que te espera como mariposa es alegria, abundancia, poder y amor constantes, ciertos y
duraderos. Bueno, quiza. Yo todavia estoy en la tltima parte de mi estado de crisalida, asi que no
puedo garantizar nada. Lo que puedo decir desde mi situacion actual es que estoy experimentando
todas las cosas que deseé y crei posibles cuando atn estaba en la sala de cine como Humano-
Adulto: verdadera alegria, paz de espiritu, mas abundancia de la que podria haber imaginado,
descanso total del estrés y las preocupaciones, mas diversion y entusiasmo del que podria sonar,
practicamente sin drama y conflicto, o dolor y sufrimiento, y mucho mas amor y gratitud por mi
mismo, por todos los demads, y por todo el Universo en su conjunto.

Ademas tengo las respuestas que necesitaba para mis preguntas y, quiz4 mas importante ain,
ya no tengo mas dudas.

Para mi, ya sélo eso hace que el viaje merezca la pena, y todavia no he llegado al final.
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Me parece gracioso que Jed McKenna, en su Trilogia de la [luminacion, se pase todo el primer
libro diciéndolo todo sobre como es estar “iluminado espiritualmente,” pintando para ello una
imagen muy bella, acertada y atractiva. Luego, en el libro segundo, pone muy en claro qué dificil y
exigente es llegar alla, utilizando ejemplos de la autolisis espiritual de Julie y de los trabajos del
Capitan Ahab en Moby Dick. Pero en el libro tercero parece que Jed se esfuerce grandemente para
intentar convencerte de que no vayas alld sino que te quedes en la sala de cine como Humano-
Adulto.

«/Quién quiere ser arrojado permanentemente a la deriva en un mar sin orillas? ;Quién
quiere pasar el resto de su vida rodando por el espacio infinito? Nadie, por supuesto. ;Cudal es el
proposito de no tener propositos? ;Como puedes no querer nada? »*



Es cierto. Lo que se llama “iluminacion espiritual” no es en absoluto lo que la gente suefia que
es, y, a pesar de lo que algunos maestros y gurus han dicho, no es algo que ocurra de un dia para
otro en un enceguecedor estallido de luz, o como resultado de una sesion especial de meditacion en
la que de repente estas en comunicacion con Dios. Llegar all4 es extremadamente dificil y exigente,
pero también lo es llegar a la cumbre del Everest. Es verdad que podrias quedarte en el campamento
base y disfrutar del panorama y agradecer la belleza y tener una vida bastante decente. O podrias
ascender al pico.

(Por qué querria nadie hacer eso? Porque esta ahi, claro, y porque simplemente ti no puedes
no hacerlo. Porque hay algo dentro de ti que te dice que tienes que pasar por esa puerta.

Para alguna gente la eleccion es facil y clara. ;Cudl es el objetivo de quedarse dentro de la sala
de cine cuando sabes que no es real y que las respuestas que buscas no estan alli?

Para otros la eleccion puede ser muy dura, especialmente para Humanos-Adultos jovenes (de
edad cronologica) que tienen toda su vida por delante de ellos. Me pregunto si requiere haber
pasado un cierto tiempo en la sala de cine antes de que uno esté preparado para considerar otra
opcion. En definitiva, hay mucha diversion y disfrute y placer que encontrar como Humano-Adulto
(aunque sea limitado y restringido) como para que alguien de veinte o treinta afios pueda estar tan
ansioso de perdérselo. Pensar en dejar tu grupo y acabar totalmente solo antes de experimentar todo
lo que la Caverna tiene que ofrecer puede no ser tan atractivo.

Por supuesto que también es posible que los jévenes no me crean cuando les digo que las
respuestas que buscan no se pueden encontrar dentro del cine. A lo mejor es que no quieren
creerme, ya que acaban de unirse al grupo que creen que puede ofrecerles la alegria, abundancia,
poder y amor constantes y duraderos que buscan y quieren darle una oportunidad. Estoy totalmente
de acuerdo con eso: da todo lo que tengas y todo el tiempo que puedas. Nada de lo que hagas puede
estar “equivocado,” la puerta en la trasera de la sala siempre estara alli.

Pero al escribir este libro he pensado a menudo si no podria estar dirigiéndome casi
exclusivamente a la “Generacion de la Explosion Demografica,” los “Baby Boomers” (*), a los
antiguos hippies que ahora tienen entre cuarenta y muchos y sesenta y muchos y que se han pasado
el tiempo suficiente en la trasera del cine como para agradecer sus limitaciones y no tener

practicamente nada que perder si atraviesan la puerta. Ya veremos.
(*) (N. del T.: Generacion de los nacidos entre 1946 y 1964, fuente Wikipedia.)
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Ahi queda eso. Eso es todo lo que puedo decir para ayudarte a tomar tu decision.

La puerta esta ahi, frente a ti, sin llave y lista para que pases por ella (de pasada, ;te he dicho ya
que cuando la atravieses se cerrara y se bloqueara tras de ti y que nunca podras cambiar de
opinion?)

Como dije al principio, es tu eleccion.

SUGERENCIA DE PELICULA: El show de Truman, protagonizada por Jim Carrey (1998)



http://www.amazon.es/Show-Truman-Edici%C3%B3n-Horizontal-DVD/dp/B008PQ5VXC/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1381413601&sr=8-1&keywords=El+show+de+Truman

NOTAS

1. Wikipedia, Metamorfosis — Vuelta a la lectura

2. Wikipedia, Pupa — Vuelta a la lectura

3. Wikipedia, Noche oscura del alma — Vuelta a la lectura

4. Jed McKenna, Trilogia de la Iluminacion — Vuelta a la lectura
5. Wikipedia, Pupa — Vuelta a la lectura

6. Jed McKenna, /d. — Vuelta a la lectura



http://www.wisefoolpress.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Pupa
http://www.wisefoolpress.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Abandono_de_s%C3%AD
http://es.wikipedia.org/wiki/Pupa
http://es.wikipedia.org/wiki/Metamorfosis_(biolog%C3%ADa)

SEGUNDA PARTE:
DENTRO DE LA CRISALIDA

Vuelta a la lista de contenidos

Nada hay en la oruga que te diga que se convertira en mariposa.

~ R. Buckminster Fuller

PREFACIO A LA SEGUNDA PARTE

iBienvenido a tu crisalida!

El ruido que acabas de oir era el de la puerta cerrandose y bloqueandose tras de ti, asi que no
perdamos el tiempo....

(Por cierto, lo que sucede a menudo al principio de entrar en tu crisalida es que recibes un
regalo del “Universo,” una pequefia “recompensa’” por haber dado tu primer paso hacia la auto
realizacion. Eso serd diferente para cada uno, de modo que querras estar abierto y alerta como un
centinela. Es bueno expresar alguna gratitud, a nadie en particular si asi lo deseas, cuando llegue el
regalo.)

Antes de empezar hay que hacer una distincién importante entre un “sistema de creencias” y un
“modelo”.

Un modelo se define como «una descripcion esquemdtica de un sistema, teoria o fenomeno
que es la causa de sus propiedades conocidas o deducidas y que puede ser usada para un estudio
posterior de sus caracteristicasy,* y también como «una descripcion sistematica de un objeto o
fenomeno que comparte caracteristicas importantes con ese objeto o fenomeno. Los modelos
cientificos pueden ser materiales, visuales, matemdticos o computacionales y se usan a menudo en
la elaboracion de teorias cientificas».*

Hay una definicion mas sencilla en Answers.com que dice que «un modelo cientifico es una
representacion de un objeto o sistema. Un ejemplo de modelo cientifico seria el diagrama de una
célula, o un mapa... jincluso la maqueta de un cohete!»:

En otras palabras, un modelo toma la evidencia que ya tenemos (en nuestro caso los resultados
de los experimentos cientificos en fisica cuantica e investigacion cerebral) y desarrolla una teoria o
representacion de como puede ser aplicada esa evidencia si se lleva al nivel siguiente.

Un modelo se disefia para que sea examinado y puesto a prueba para ver como de bien
funciona.?

Por otra parte, un “sistema de creencias” se forma a menudo en contradiccion con las
evidencias de las que se dispone y no puede soportar comprobaciones ni desafios. De hecho, un
sistema de creencias intenta evitar ser examinado o puesto a prueba cueste lo que cueste.

El resto de este libro hablara de modelos, no de sistemas de creencias. Estos modelos han sido
examinados y se ve que funcionan.

No se te va a pedir que creas nada. En lugar de eso, se te invita a que compruebes estos
modelos por ti mismo y se te anima a ello.

Todo lo que puedo decir como tu explorador es que los modelos que presentaré han funcionado
para mi y me han traido donde estoy hoy, aqui, mirando en pie al Océano Pacifico, un lugar
verdaderamente asombroso en el que me encuentro feliz.



NOTAS

1. TheFreeDictionary.com, modelo — Vuelta a la lectura
2. Science. YourDictionary.com, modelo cientifico — Vuelta a la lectura
3. Answers.com, qué es un modelo cientifico — Vuelta a la lectura

4. Wikipedia, modelo cientifico — Vuelta a la lectura



http://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_cient%C3%ADfico
http://wiki.answers.com/Q/What_is_a_scientific_model
http://science.yourdictionary.com/model
http://www.thefreedictionary.com/model

CAPITULO 9
EL MODELO DE LA CONSCIENCIA

Vuelta a la lista de contenidos

Ramana Maharshi ensefiaba que se puede conseguir el estado de mariposa simplemente asi:
«preguntate a ti mismo una vez y otra ‘“‘;quién soy yo? 'y

«La pregunta “;quién soy yo?” destruira todos los demds pensamientos y, como el palo que se
usa para remover la hoguera ardiente, también la pregunta misma sera destruida al final. Alli,
entonces, surgird la realizacion del Ser».?

Eso es mucho mas facil de decir que de hacer. Como cualquier otra ensefianza en la trasera del
cine, si funcionase hoy habria un montdén de mariposas poblando la Tierra.

De manera que vas a tomar un camino un poco diferente, que s7 funciona. Durante
aproximadamente los proximos dos afios en tu capullo vas a enfocarte en responder la pregunta
“;quién no soy yo?,” junto a la pregunta “;qué es verdad?”. Eso es lo que, como minimo, ha
funcionado para mi y para otros exploradores y nos ha llevado donde estamos hoy.

Esencialmente, antes de que puedas encontrar la verdadera respuesta a “;quién soy yo?,” tienes
que despojarte de todas las respuestas falsas que has ido recolectando durante toda tu vida,
especialmente aquellas que has recogido mientras pertenecias a varios grupos en la trasera del cine.

Recuerda que para que una oruga se transforme en mariposa, lo primero que debe darse cuenta
es de que ya no es una oruga.

«Durante el estado de pupa se forman las estructuras adultas del insecto, mientras que las
estructuras de la larva se deshaceny.

Vamos entonces a echar una mirada mas profunda a algunas de las creencias comiinmente
mantenidas en el asunto de “;quién soy yo™?, y si son ciertas o no. Una de las mas comunes, que se
ha hecho muy popular entre los grupos New Age, es: “tu creas tu propia realidad,” pero, ;es eso
cierto?

Primeramente, puesto que la New Age parece que no llegd a averiguar nunca que la “realidad”
es verdaderamente una imagen holografica y no “real” en absoluto, la frase no es cierta ya de
entrada, pero eso es s6lo un error menor. Me ofrezco voluntario a enmendar ligeramente ese
eslogan para que se ajuste a las leyes de la fisica cuantica y que diga: “ta creas tu propio universo
holografico,” y asi podremos enfocarnos en los asuntos importantes.

“T creas tu propio universo holografico”.

(Es eso cierto?

Si es asi, entonces ;quién es exactamente el “ti” que crea tu propio universo holografico?

Vamos a verlo retomando nuestro estudio de la fisica cuantica desde donde lo dejamos en la
ultima parte. Dijimos:

«Lo que hemos creido siempre que era nuestra vida, nuestra realidad, no es real (segun la
fisica cuantica) sino realmente una pelicula hologrdfica en 3D en la que estamos inmersos, y cuyas
frecuencias de onda se han descargado desde El Campo a nuestro cerebro, donde se traducen en
particulas que se situan en el tiempo y el espacio y se proyectan “ahi fuera” para que las
percibamos mediante nuestros sentidos».

...y la pregunta que haciamos es: “;quién o qué crea las peliculas holograficas que experimento
como mi realidad?”



Recordaras que un holograma es un proceso en dos etapas, y que en la segunda etapa el rayo de
referencia era dirigido a la placa (o pelicula) holografica que contenia el objeto de cara a hacer que
el objeto saliera a la “realidad”.

4 )

Placa holografica

referencia

\ La segunda etapa )




De lo que no hemos hablado todavia es de que una sola pieza de pelicula holografica es capaz
de almacenar muchisimos objetos, de hecho la holografia puede reemplazar pronto otras técnicas
basadas en laser por su capacidad de contener tanta informacion. («La ventaja de este tipo de
almacenamiento de datos es que es el volumen del medio de grabacion lo que se utiliza, en lugar de
solo su superficie».?)

Cuadl o cudles objetos son los que salen cuando diriges un rayo de referencia a la pelicula
depende del angulo de ese rayo. En otras palabras, ti puedes elegir qué imagenes holograficas crear,
usando angulos diferentes para que el rayo de referencia seleccione exactamente los que quieres de
entre los patrones de onda almacenados en la pelicula holografica

Ahora vamos a aplicar eso a nuestro universo holografico....



Alguna clase de rayo de referencia (no sabemos qué aun) es dirigido al Campo, que es como
una pieza gigante de pelicula holografica que ya contiene todas las frecuencias de onda requeridas
para un nimero infinito de hologramas, y alld que salta la “realidad”.

Laser |
"Realidad”

Rayo de
referencia



Ahora podemos hacer nuestra pregunta mas especificamente. ;Quién o qué es el rayo de
referencia que escoge ciertas frecuencias de onda del Campo para crear nuestra realidad
holografica?

La mejor respuesta que hasta ahora haya dado nadie es la consciencia. La Consciencia es lo
que escoge las frecuencias de onda precisas en El Campo y las descarga al cerebro humano, que las
convierte en particulas de espacio/tiempo y hace surgir nuestra “realidad”.

Consciencia




Por supuesto que este proceso no es bidimensional o lineal como se refleja en la imagen.

Una descripcion mds realista estaria formada por circulos concéntricos tridimensionales
(esferas), con la “realidad” en el centro, El Campo a su alrededor, y la consciencia rodeando el
Campo.

Consciencia Consciencia

El Campo

—
"Realidad"

El Campo

Consciencia ’ Consciencia

Podrias verlo como una manzana, cuyo corazén es la “realidad,” E1 Campo es la carne que te
comes, y la consciencia es la piel. Sin embargo, estamos estancados en las imagenes
bidimensionales ahora mismo, al menos hasta que podamos hacer este libro holograficamente.

% %k 3k

La consciencia es lo que escoge las frecuencias de onda determinadas en El Campo y las
descarga en el cerebro humano, el cual las convierte entonces en particulas de espacio/tiempo y
hace surgir nuestra “realidad”.

Aqui es donde los fisicos cudnticos se dividen en dos grupos principales. Un grupo (los
cientificos “puros’) no pueden aceptar esta propuesta, aunque es la mas logica y sencilla y por lo
tanto satisface la Navaja de Ockham y el principio de parsimonia. Eso ocurre porque la consciencia
no puede ser medida o tratada en la forma cientifica habitual. La consciencia no se presta bien a las
ecuaciones matematicas o a la investigacion estadistica.

Pero hay un niimero significativo de cientificos cudnticos que comprenden que la consciencia
no es solo la mejor respuesta, sino también con la pueden trabajar mejor. Uno de ellos es el doctor
Amit Goswami, a mi parecer uno de los mayores pensadores de nuestro tiempo. El doctor Goswami
es Catedratico Emérito en Fisica Teorica de la Universidad de Oregon, Investigador Mayor
Residente en el Instituto de Ciencias Noéticas, y autor de ocho libros sobre Fisica Cuantica,
incluyendo E! Universo autoconsciente y Ciencia y Espiritualidad: una integracion cuantica. El
doctor Goswami dice:

«La Fisica Cuantica nos permite ver directamente que solo podemos darle un sentido al
mundo si lo basamos en la consciencia. El mundo esta hecho de consciencia, el mundo es
consciencia.... La Fisica Cuantica lo pone tan claro como la luz del dia.... La Consciencia debe
estar implicada.... asi que, por primera vez, la ciencia se encuentra con el “libre albedrio”. La
consciencia es libre porque no hay descripcion matemdatica del objeto en nuestra ciencia, solo los
objetos pueden ser descritos matematicamente, y solo hasta el punto de que son posibilidades. La



cuestion sigue siendo primordial: ;quién es el que “escoge”? Y entonces vemos que... vemos que
existe la libertad de eleccion, y que desde esa libertad de eleccion proviene nuestra experiencia
realy.:

El doctor Jeffrey Satinover, Profesor de la Universidad de Yale, lo piensa asi:

«Si propones que hay un mundo intangible que efectua el mundo tangible de nuestra
experiencia, y si dices entonces que “esto es lo que dice la mecdnica cudntica” (concedemos que
esto es una manera imparcial de intentar poner en cualquier idioma algo que es dificilisimo de
captar), ello nos lleva entonces, de forma bastante natural, a la conclusion de que la mecdnica
cuantica dice que hay un mundo espiritual que hace sus elecciones, que hay otro mundo que es
intangible que efectua el mundo fisico y lo influye. Sin embargo, esta intangibilidad es el
fundamento de la realidad fisica. Podra ser intangible, pero es (bueno, no podemos decir
realmente qué es y por qué estd ahi) pero de hecho es la caracteristica mas fundamental de la
materiax».®

Fred Alan Wolf, fisico teorico, lo dice de esta manera:

«La Fisica Cuantica dice que la consciencia juega un papel en el Universo. Dice que hay un
subterraneo secreto que parece que efectua la realidad en la que vivimos, y que esta realidad en la
que vivimos no es en absoluto lo que parece ser».

Y el doctor Andrew Newberg, director del Centro de Espiritualidad y Neurociencias de la
Universidad de Pennsylvania, pregunta:

«Si vivimos o no simplemente en un gran “Holodeck” es una cuestion para la que no tenemos
necesariamente una buena respuesta.... Es concebible que toda esta realidad sea solo una gran
ilusion.... Entonces, ;jcudl es la relacion entre consciencia y realidad material, si el mundo material
puede realmente o no derivarse de una realidad de la consciencia, o si la consciencia misma puede
ser o no la cosa fundamental del universo, por asi decirlo, en lugar de la “‘'fria y oscura materia,” u
otros aspectos de la materia que los fisicos han buscado?... Quiza eso tenga algo mas que ver con
la consciencia. En ese aspecto, entonces, podemos pensar realmente que el universo es mds un
estado de consciencia... mucho mas eso que la realidad material que contemplamos
normalmentey.

Asi pues, una cantidad de cientificos cuanticos altamente respetados y considerados han
concluido que es la consciencia lo que escoge las frecuencias de onda exactas de El Campo,
aquellas que quiere usar para crear nuestras experiencias holograficas.

Sin embargo, como ocurre con El Campo, nadie puede probar que la consciencia exista. Pero,
también como con El Campo, cuando suponemos que “la consciencia debe estar involucrada,”
como dice el doctor Goswami, entonces podemos construir con €xito un modelo de como funciona
nuestro mundo y usar ese modelo para aplicaciones muy practicas y competentes en el dia a dia.

De manera que la declaracion “ta creas tu propio universo holografico” no es cierta, ya que el
“t0” que tu crees que eres, el que estd en el lado “realidad” de El Campo, no crea esa realidad.
Estaria mas cerca de la verdad decir: “tu consciencia crea tu propio universo holografico”

Pero, ;qué es exactamente la consciencia?

Si quieres echarte unas buenas risas, pulsa aqui para ver un video corto de ;j/Qué coj...!? - En_
la madriguera del conejo, donde algunas de las personas mas brillantes en el campo de la fisica
cuantica intentan dar una respuesta.

Bueno, cuando hayas terminado de reirte, por favor, agradece la honradez y humildad con las
que estas grandes mentes forcejean con la pregunta, porque no es nada facil definir la consciencia.

El diccionario Merriam-Webster define consciencia como «/a cualidad o estado de ser
consciente, especialmente de algo dentro de uno mismoy.*

En la Filosofia: «en su nivel mas basico, la consciencia puede decirse del proceso de un
pensador enfocando el pensamiento en algun aspecto de la existencia».*
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«En los seres humanos, la consciencia se comprende que incluye el “meta conocimiento,” o
conocimiento de que uno es conscientey.*t

«En muchas ensenianzas espirituales, la consciencia es sinonimo del alma humana o espiritu,
la parte inmortal del ser humano; y “la alta consciencia, también llamada super consciencia
(Yoga), consciencia objetiva (Gurdjieff), consciencia budica (Teosofia), consciencia de Dios
(Sufismo e Hinduismo); consciencia de Cristo (Pensamiento Nuevo), y consciencia cosmica. Son
expresiones utilizadas para significar la consciencia de un ser humano que ha alcanzado un nivel
mas alto en el desarrollo evolutivoy.2

Pero, «podriamos vernos forzados a admitir que la consciencia, como los conceptos infinito y
onda/particula en mecanica cuantica, es una propiedad que no puede ser intuida directamente. La
consciencia (como la gravedad, la masa y la carga) puede ser una de esas propiedades
irreducibles del universo para las que no es posible una explicacion mas a fondoy.*

Si visitas Answers.com y Wikipedia.com y buscas consciencia, encontraras ensayos y ensayos
(docenas de ellos) de respetados investigadores que intentan explicar qué es la consciencia, todos
bajo aspectos ligeramente diferentes de la palabra.

Para mi, la ultima de las citas es quiza la mas significativa y la que mas merece repetirse:

«La consciencia (como la gravedad, la masa y la carga) puede ser una de esas propiedades
irreducibles del universo para las que no es posible una explicacion mas a fondo».

Creo que esta claro entonces que nadie sabe exactamente qué es la consciencia, o como
definirla apropiadamente. La verdad es que no lo sabremos nunca, s6lo sabemos que tiene que
existir. De hecho, nosotros somos incapaces de saberlo y siempre seremos incapaces de saberlo,
simplemente porque, respecto de la consciencia, estamos al otro lado de El Campo y nuestros
cerebros (al menos segun Pribram) han sido disefiados como receptores y traductores holograficos,
y en el otro lado de El Campo no tenemos ni la capacidad ni la habilidad de acceder o procesar
informacion alguna.

Lo que si sabemos es que la consciencia no es el cuerpo, ni el cerebro, ni el intelecto, ni la
mente, ni otra cosa alguna en el universo holografico. No es una cosa, es la creadora de todas las
cosas. /Acaso estoy diciendo que nosotros (el “yo” que escribe este libro y el “ti” que lo lee) no
tenemos consciencia? No, lo que digo es que la palabra consciencia se ha destinado a significar
muchisimas cosa en nuestro universo holografico, y que entonces es muy confuso usarla para
describir lo que existe en el otro lado de El Campo.

Si, nosotros (“tu” y “yo”) tenemos una clase de consciencia, que es la auto consciencia. Somos
conscientes de “nosotros mismos,” y somos conscientes de ser conscientes. Como dice el
diccionario: «la cualidad o estado de ser consciente, especialmente de algo dentro de uno mismoy.

Eso esta bien, pero esa no es la consciencia de la que hablamos, la que escoge las frecuencias
de onda en El Campo.

Dijo René Descartes que: «pienso, luego existoy. Descartes vivia dentro del cine, como todo el
mundo, y, como he dicho antes, en la fisica cuantica encontramos que lo opuesto a lo que siempre
hemos creido es lo que realmente esta mas cerca de la verdad: «Existo, luego pienso».

La consciencia de la que hablamos ahora es el “Yo soy”. T1, y yo, y nuestra auto consciencia,
somos el “Yo pienso”.

He dudado hacer esto mucho tiempo, probablemente como reaccion a los dos diccionarios
completos de palabras y significados nuevos que L. Ron Hubbard creo para la Cienciologia. Ni
siquiera me gusta leer poesia, me gusta leer un lenguaje llano que tenga palabras y significados
claros y muy aceptados.

Pero por causa de toda esta confusion sobre la palabra consciencia, y ya que este concepto es
de comprension tan esencial en tu camino a convertirte en mariposa, siento la necesidad de salir con



una etiqueta nueva para describir apropiadamente la consciencia en el otro lado de E1 Campo (esa
“propiedad irreducible del universo”) y diferenciarla de nosotros, que estamos en este lado de El
Campo.

Ya muy al principio decidi no utilizar términos como “yo superior,” “poder superior,”
“consciencia superior” o “yo ampliado” puesto que también han sido demasiado utilizados e
incomprendidos. Francamente, todos ellos llevan al Humano-Adulto en la direccidon exactamente
opuesta a la que debe ir si quiere convertirse en mariposa. Pronto veremos por qué.

Del mismo modo, no quise utilizar “alma,” o “espiritu,” o nada que tuviese connotacion
religiosa alguna. Esto no va de teologia, ni de maestros ascendidos, ni de niveles superiores de
espiritualidad.

Finalmente me decidi por el término “Yo Infinito,” que si bien es cierto que supone algunas
conjeturas, se revela muy util para nuestros propdsitos al final.

Las conjeturas son que cualquier clase de consciencia que exista al otro lado de E1 Campo,
tiene cualidades y atributos infinitos, tales como:

9 ¢

~ alegria infinita

~ abundancia infinita

~ sabiduria infinita

~ poder infinito

~ amor infinito sin condiciones

~y un deseo infinito de jugar y expresarse a si misma creativamente

Esto puede resultar que es la “Verdad,” o no. Quiza lo sabemos cuando morimos, quiza no.
Pero por ahora esto es lo mas cerca de la verdad que podemos estar y, como ocurre con el concepto
de El Campo, proporciona un modelo muy factible para continuar nuestra transformacion en
mariposa.

También cumple el objetivo de hacer una distincion clara entre el Yo Infinito a un lado de El
Campo, y “t0” y “yo,” que caminamos por ahi en cuerpos holograficos sobre una Tierra holografica,
en el otro. Por lo tanto, el Yo infinito no es el “yo” que escribe estas palabras, ni tampoco es el “ta”
que las lee (en el préximo capitulo le daré un nombre diferente a esos “yo” y “ti”).

Quiero recalcar que cuando digo “Yo Infinito” hablo de una conciencia sola e individual y no
de una consciencia en general (como se usa la palabra algunas veces), o de una “consciencia
colectiva,” o “consciencia cosmica,” o “Dios”. Cada uno de nosotros tiene un Yo Infinito (dentro de
la sala de cine quiza quien mas se ha acercado a este concepto, me parece a mi, ha sido Jane Roberts
en sus novelas La trilogia de Oversoul (superalma) Siete , basadas en “material Seth™).



Asi pues, de ahora en adelante me referiré al Yo Infinito como el que escoge las frecuencias de
onda precisas en el Campo y las descarga en un cerebro humano, que a su vez las convierte en
particulas de espacio/tiempo y hace surgir nuestra “realidad”.
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“Realidad"

Antes de proseguir, quiero ser muy claro sobre ese Yo Infinito, porque no quiero confusion
alguna con otros conceptos que puedas haber desarrollado en la sala de cine.

El Yo Infinito no es tu “yo superior,” ni tu “yo expandido”. Hay dos cosas errdneas en el
término “yo superior’: una es la palabra “superior” y la otra es la palabra “yo”.

Primeramente, “superior” no es relevante aqui. Es una palabra para expresar un juicio, una
comparacion. Veremos pronto que el juicio es el pegamento que mantiene unidas las ilusiones en la
sala de cine. La palabra “yo” implica que lo que pensamos como nuestro “yo” tiene una version
superior. Pero lo que pensamos como nuestro “yo” no es cierto, nada de ello. De hecho, a lo que
vamos con todo esto es al “no-yo,” asi que lo Gltimo que queremos pensar en términos del Yo
Infinito es que sea alguna clase de version expandida de nosotros mismos, no lo es.

Tampoco es el Yo Infinito ninguna version “avanzada,” o “espiritualizada,” o “ascendida,” o
“purificada,” o “mejor” de ti mismo. Como tampoco es ninguna version “iluminada,” o
“evolucionada,” o “avatar,” o “sagrada” de ti. No es algo que llegaras a ser si creces. Tt nunca te
“convertirds” en tu Yo Infinito, sin que importe lo que hagas, o como de “bueno” seas, o cuanto
medites, o comas s6lo comida organica, o reces, o lleves a cabo ciertas ceremonias o liturgias.

No es “Dios,” ni “Todo lo que Es,” ni Ala, ni Jehova, ni Yaveh, ni “El Origen,” tampoco.

Tampoco es tu super consciencia, consciencia objetiva, consciencia Budica, consciencia de
Dios, consciencia de Cristo, consciencia universal, o consciencia cosmica. Todo eso son versiones
de la verdad en la sala de cine y, por lo tanto, sesgadas. Son consciencia, si, fu consciencia, pero no
la consciencia que experimentas como ser humano, que es el auto conocimiento.

Aunque estas en comunicacion constante con tu Yo Infinito (tanto si te das cuenta como si no),
ta y ¢l existis en dos mundos enteramente distintos, en lados diferentes de EI Campo. La mejor
analogia que puedo pensar es en la de un astronauta en la Luna, que te representa a ti, y el Control
de la Mision en Houston, que representa a tu Yo Infinito, con todo ese espacio (El Campo) entre los
dos. Me gusta esta analogia porque, para empezar, no solo tu Yo Infinito te ha mandado a la Luna,
sino que es tu mejor amigo y compaiiero en esta aventura.

Pero entonces, ;/qué es el Yo Infinito?, me preguntas. Buena pregunta.

No lo sé. Por la experiencia de examinar y poner a prueba el modelo, s¢ que mi Yo Infinito
existe, que me cred a mi y que tu Yo Infinito te creo a ti. Puedo decirte lo que no es, pero no puedo
decirte atn lo que es. Como he dicho, no creo que sea posible que nadie te diga lo que es en
realidad mientras estemos en este lado de El Campo. Lo tnico que puedo decir tras todas mis
relaciones y contactos con mi propio Yo Infinito, es que es algo que estaria orgulloso de presentar a
mis padres.



En resumen, he aqui el “Modelo de la Consciencia”:

Tu Yo Infinito elige una experiencia para ti en forma de frecuencias de onda entre un niumero
infinito de posibilidades en El Campo y las descarga en tu cerebro. Tu cerebro recibe esas
frecuencias de onda, las traduce en la “realidad” fisica, y las envia “ahi fuera” para que las perciban
tus sentidos. Tu le concedes poder al universo holografico que percibes para hacerlo “real,” lo
mismo que a las personas, lugares y cosas que ves.

Pero esto indica que no hay nada que tu puedas ver, oir, saborear, sentir, oler o experimentar en
cualquier forma, que tu Yo Infinito no haya escogido para que tu lo experimentes y que después
haya enviado para que tu cerebro lo procese como “realidad”. Cada momento de cada experiencia
que ahora tienes (o que has tenido, o que tendras jamas) ha sido cuidadosamente elegido para ti por
tu Yo Infinito, exactamente en la forma que es y en la forma exacta que tu Yo Infinito quiere que sea,
hasta el méas minimo detalle. Recuerda:

iNO HAY UN “AHi FUERA” AHI FUERA!
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CAPITULO 10
EL MODELO DEL JUGADOR

Vuelta a la lista de contenidos

Esta es tu primera oportunidad de saber “;quién no soy yo?”

T no eres tu Yo Infinito. T4 no eres quien escoge las frecuencias de onda desde El Campo y
crea tus experiencias.

T ni siquiera eres infinito. Tu cuerpo, tu mente, tu intelecto y todo lo asociado con ellos son
parte de tu universo holografico. No son reales, y mucho menos infinitos.

Tu Yo Infinito es el “Yo soy,” y tu eres la parte “yo pienso” de la ecuacion.

Si realmente puedes entender esto al principio de tu estado de crisalida, tu metamorfosis sera
mucho mas divertida, facil y placentera. Sin embargo, ahora mismo tu ego (la personalidad falsa
que has ido construyendo con el tiempo) probablemente te esta chillando al oido que todo esto es
mentira, que cierres el libro inmediatamente y que dejes de escuchar a este lunatico, porque tu ego
quiere que creas que eres algo que no eres, algo “mas,” algo “especial” que es inmortal, de hecho.
De esa manera, mientras “tu” no mueras, el ego tampoco lo hara. Pero eso es exactamente lo que se
requiere que ocurra en la crisalida: ti y tu ego debéis morir, como la oruga.

S¢é bien que todas las religiones y todas las ensefianzas espirituales que conozco de la sala de
cine, incluyendo la New Age, predican que ti eres realmente un ser espiritual (tu “alma”) que tiene
una experiencia fisica (en tu cuerpo). Incluso Robert Scheinfeld, que fue mi guia y compafiero
explorador, dijo que tu Yo Infinito (al que llamaba tu “Yo Expandido™) es “el Sol que ti realmente
eres’™ y, si todo el mundo lo dice, ;por qué no deberias creerlo?

Pues porque no es verdad...

... y acaso dentro de la sala de cine sea el mayor error, el que impide a todos los Humanos-
Nifios y Humanos-Adultos que se conviertan en mariposas.

Como astronauta en la Luna, ;dirias que ta eres de veras el Control de la Mision, encargado de
ella?

Si fueras el defensa derecho de un equipo de fatbol, ;dirias que tu eres de veras el
centrocampista que distribuye y organiza el juego?

Si fueras el trompetista de una orquesta, ;dirias que eres de veras el director?

Estoy seguro de que te gustaria pensar que tu eres tu consciencia, que tu eres el “Yo soy,” pero
el simple hecho de que te guste pensar que eres tu consciencia es la evidencia de en qué parte de la
ecuacion estas realmente.

Al final, todo lo que puede saberse y decirse como verdad es que tu Yo Infinito es el que esta en
el otro lado de El Campo y crea todas las experiencias holograficas para ti; que t no eres tu Yo
Infinito y que, ciertamente, €so es cuanto tienes que saber.

k %k %k

(Por qué tanto jaleo, cudl es el problema si queremos pensar que somos nuestros Yo Infinito, el
que crea nuestras experiencias holograficas?

Si el astronauta en la Luna creyese que €l era el Control de la Mision, ;qué crees que le
ocurriria a la misién?

Si el defensa derecho del equipo de fatbol creyese que €l era el centrocampista, ;/cudntos
partidos crees que ganaria el equipo?

Si el trompetista creyese que €l era el director, ;coOmo crees tu que sonaria la orquesta?

Y mas importante atin: cada momento que emplees en intentar ser tu Yo Infinito es una
distraccion del trabajo real para el que fuiste creado. Ahora que ya estas en la crisalida, cuanto antes
puedas dejar de intentar ser tu Yo Infinito, tanto mas tiempo tendras para saber quién eres realmente.
Deja que utilice otra analogia para asegurarme de que digo todo esto claramente. Si un Yo Infinito
viese el Océano Atlantico y decidiese nadar en €él, podria ser que primero quisiese saber la
temperatura del agua y entonces decidiera crear un dedo gordo en su pie derecho para comprobarla,



antes de zambullirse en ella. La tarea de ese dedo gordo seria tener la experiencia de sumergirse en
el agua del Atlantico y enviar sus sentimientos al Yo Infinito a través de la conexion de acople.

Ya ves lo que quiero decir. T eres ese dedo gordo. Tu no eres el cuerpo completo, ni el
cerebro, ni la consciencia. Tu eres el dedo gordo.

Si fuera ese el caso, si tu fueras el dedo gordo, ¢irias por ahi diciéndole a todo el mundo que ta
eres en realidad el Yo Infinito? Si comprendieras verdaderamente por qué fuiste creado y cudl es tu
papel en relacion con tu Yo Infinito, ;no estarias satisfecho con hacer tu trabajo especifico, con
hacerlo bien y con no intentar ser mas de lo que eres?

Pero mientras intentes reivindicar constantemente que ti “verdaderamente eres” tu Yo Infinito,
Jte das cuenta de que te conviertes mas en una gran molestia que en un dedo gordo?

Tu Yo Infinito ha mostrado una paciencia infinita mientras durante toda tu vida intentabas
quitarle el trabajo, ignorando y denegando el proposito real de tu existencia en el proceso. Pero
incluso eso no estaba “equivocado” y funcion6 perfectamente para tus experiencias mientras estabas
en la sala de cine. Sencillamente, no funciona bien en la crisalida.

Algo de esto tiene que ver con el ego, y algo también con el hecho de que todas las religiones y
ensefianzas espirituales nos hayan dicho que no somos lo bastante buenos de la manera que somos,
que somos mas que “s6lo” un dedo gordo. Si no nos avergonzara tanto ser quienes SOmos no
necesitariamos ser o convertirnos en algo “mejor,” o “superior”’. Cuando termines este proceso en la
crisalida, sabras quién eres realmente y estaras totalmente satisfecho con eso, sin necesitar nada
distinto. Lo llamo “serenidad de ser”.

Es posible que no creas que sea algo distinto de ti mismo y de tu propia mente lo que crea todas
tus experiencias; que no seas nada “superior,” no alma, ni espiritu, ni nada por el estilo. Quiza
mientras estabas en la sala de cine rechazabas todo concepto que sugierese que un “poder superior”
trabajaba en tu vida. Negar la existencia de tu Yo Infinito es un error tanto como pensar que ti eres
tu Yo Infinito, lo que estd en contradiccion directa con la Fisica Cuantica y los estudios sobre el
cerebro humano. Podra haberte servido bien como oruga, pero ya no. Sin embargo, no te echo la
culpa ni te juzgo, especialmente puesto que el “poder superior,” de cuya existencia todo el mundo
trataba de convencerte, no tenia sentido de la manera en que lo retrataban. Como dijo Philip K. Dick
en su novela Valis, “el Creador esta loco”.

No hay duda de que algo (lo que llamo el Yo Infinito) esta al otro lado de El Campo creandote a
ti y a tus experiencias holograficas. Francamente, s6lo es tu ego el que quisiera que creyeses algo
diferente, que tu pensases, en este lado de El Campo, que tienes el poder de crear algo. Tendras una
experiencia directa de esta verdad en la crisalida, si te permites a ti mismo verla.

& %k 3k


http://www.amazon.com/Valis-Philip-K-Dick/dp/0679734465/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=books&qid=1285083107&sr=8-1

Si ti no eres tu Yo Infinito, entonces, ;qué eres?, ;y cudl es exactamente tu relacion con tu Yo
Infinito?

La mejor respuesta es que eres un “Jugador” (como también lo soy yo), un Jugador creado por
tu Yo Infinito para jugar un juego que le encanta. (En el proximo capitulo empezaremos a hablar de
manera especifica del juego que estas jugando.)




Hace cuatrocientos afios, Shakespeare nos dijo: «fodo el mundo es un escenario, y todos los
hombres y mujeres son simplemente actores».*(N. del T. La misma idea expresaron Pedro Calderon de
la Barca en su obra “El gran teatro del mundo” y muchos otros autores) A lo mejor deberiamos haber
hecho caso.

He insinuado, como haré a menudo, que hay “indicios” y “pistas” a nuestro alrededor, a plena
luz, sobre coémo funciona este universo holografico. Uno de esos indicios son los videojuegos de
ordenador que se han hecho tan populares.

Si nunca has jugado a un videojuego, deberias hacerlo. Pueden proporcionar algunos
conocimientos junto con una buena diversion. Recomiendo que vayas a Piratas del Caribe Online,
que es un juego gratuito de Disney y un buen ejemplo de lo que hablo.

Los videojuegos mas sofisticados, como Piratas, empiezan por crear un Jugador que te
represente en el juego. En Piratas puedes crear un jugador nuevo desde cero, escogiendo el sexo; la
estructura corporal; la altura; el color de la piel; toda clase de disefios de cara: la forma de la
mandibula, los labios y las mejillas; el color y forma de los ojos, las cejas; muchas posibilidades
para la nariz y orejas; el peinado y el color del pelo, incluyendo barba y bigote; y ademas todas las
combinaciones de vestimenta. Lo ultimo que haces es escoger un nombre para tu Jugador.

jAtun me maravillo de esta tecnologia! Parece como si pudieras crear un numero infinito de
variaciones de Jugadores con todas estas posibilidades diferentes.

Vuelve ahora a Piratas y crea otro jugador (te dejan crear dos gratis). Sin embargo, imagina
que esta vez eres un Yo Infinito que quiere jugar y expresarse creativamente, y que quieres disefiar
un jugador que sea tu representante en esta aventura, ya que ti mismo no puedes meterte en el juego
y jugarlo.

[Revision del autor: desgraciadamente, el 19 de septiembre de 2013 Disney cerrd Pirates of the
Caribbean Online, y de momento no hay otro sitio web de juegos que pueda recomendar para esta
experiencia. |

La idea es que tu y yo fuimos creados a medida por nuestros Yo Infinito con el aspecto que
querian que tuviéramos, hasta en detalles como el puente de nuestra nariz. Incluso nos dieron
nuestros nombres. (Para aquellos que ain creen lo que nos ensefaron en el colegio de que nuestro
aspecto es unicamente el resultado de nuestro ADN, heredado de nuestros padres, les recomiendo
La Biologia de la Creencia, del doctor Bruce Lipton.)

k %k %k

(Estoy diciendo que ta estas totalmente “separado” de tu Yo Infinito? No, en absoluto, no mas
de lo que un dedo gordo esta “separado” del resto del cuerpo.

Un dedo gordo tiene su funcion aparte, su trabajo especifico que hacer, pero es parte del todo.
Sin embargo, un dedo gordo no creeria nunca que €l fuese el cuerpo entero. Eso seria un engafo,
que es de lo que padecen todos los Jugadores en la sala de cine.

En lugar de eso, un dedo gordo esta conectado constantemente con su cuerpo y recibe feliz y
voluntariamente las 6rdenes del cerebro. De la misma manera t, como Jugador, estas
constantemente conectado con tu Yo Infinito. Tan pronto come dejes de intentar ser algo que no
eres, tu conexion con tu Yo Infinito sera mucho mas clara.

k %k %k

A estas alturas sabes que me gusta hacerte leer citas de otra gente, que dicen esencialmente lo
mismo pero con palabras diferentes, para darte otra perspectiva. En este caso voy a rodear la fisica
cuantica y en su lugar voy a ir a la metafisica.

Darryl Anka es un canalizador, y la entidad que supuestamente habla a través de ¢l es llamada
“Bashar”. He aqui lo que Bashar tiene que decir sobre este asunto. Lo que dice me gusta mucho,
aunque utilice el término “yo superior”....


http://www.amazon.es/Biologia-creencia-Bruce-H-Lipton/dp/8496665186/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1381416830&sr=1-1&keywords=La+Biolog%C3%ADa+de+la+Creencia
http://apps.pirates.go.com/pirates/v3/welcome
http://es.wikipedia.org/wiki/El_gran_teatro_del_mundo

«La mayoria de vosotros estdis acostumbrados a la idea de que tenéis una consciencia fisica,
una personalidad como ser fisico, a la que os referis como “uno mismo”. Pero entonces aparece
esa idea misteriosa del “yo superior”. Dicho sencillamente, la mayoria de vosotros comprendeéis, o
al menos intuis, que ese llamado “yo superior” es... no fisico. Aun mas simplemente, podriais decir
que hay una frecuencia vibratoria que esta sobre la realidad fisica, mas alla de la realidad fisica,
en la cual reside aquello a lo que os podriais referir como “plantilla” de la realidad fisica, o
aquella en la que se construye vuestra realidad fisica».

«Podria sorprenderos saber que, como concepto de la personalidad (como mentes fisicas),
vosotros no concebis idea alguna. La personalidad no concibe los conceptos. Percibe conceptos,
no los concibe... El “yo superior” concibe, el cerebro fisico recibe, la mente de la personalidad
percibe. Eso es todo lo que hace. Cualquier idea, cualquier inspiracion, cualquier imaginacion que
“vosotros” haydis tenido alguna vez no proviene de vuestra parte de mente fisica; proviene de
vuestra parte “yo superior” a través del receptor (el cerebro) y se traduce por el cerebro en una
vibracion que la mente fisica percibe entonces como una realidad reflejaday.

«Esto podria parecer en principio un tanto limitador, pero de hecho es muy liberador, jporque
todos podéis dejar de pensar! Todos vosotros podéis dejar de pensar que estdis al cargo. Todos
podéis dejar de pensar que tenéis que pensar en todo. Todos vosotros podéis dejar de pensar que
sois los que conducen la nave. No lo sois. Vosotros simplemente mirdis la carretera, solo
experimentais el camino...».

«La razon de que os metdis en lios, la razon de que os sintais varados como mentes fisicas es
que os han enseriado a creer que la mente fisica es la que se encarga de estas cosas, y no lo es. Asi
que cuando tratadis de manipularla no funciona, porque la mente fisica no ha sido disefiada para
crear esos conceptos. Se ha disefiado solo para percibir el efecto de la creacion de vuestro “yo
superior” a través del receptor, el cerebro fisico».

«Eso os permite aligerar vuestra carga, os permite dejar de llevar tanta impedimenta, os
permite dejar de intentar hacer el trabajo de vuestro “yo superior” para hacer solo el vuestro. Por
eso tantos de vosotros estdis tan cansados, porque intentadis hacer un trabajo para el que no estdis
diseriados. jEso es agotador!, jdeteneos! No se os ha contratado para hacer ese trabajo. Vuestro
“vo superior” tiene ya ese trabajo y os funciona perfectamente... Haced solo el trabajo para el que
fuisteis diseniados, que es percibiry.:

jAparentemente, Bashar, o Darryl, puede mezclar metaforas tanto como yo! «Todos vosotros
podéis dejar de pensar que sois los que conducen la nave. No lo sois. Vosotros simplemente mirdis
la carretera, solo experimentais el camino...». Nave, carretera, camino. ..

Dejadme que lo diga de esta forma: vosotros no sois quien conduce el autobus. Vuestro Yo
Infinito os ha “contratado” (os ha creado) para que os sentéis atras en el autobus y percibais y
reaccionéis ante los paisajes que van pasando, nada mas. Y tampoco habéis hecho el mejor trabajo
posible, puesto que habéis empleado mucho tiempo al frente del autobus intentando quitarle el
trabajo al conductor.

Vosotros no creais el paisaje (vuestras experiencias holograficas), vosotros no elegis a qué
paisajes mirar, vosotros no decidis en qué direccion viajara el autobus. Todos esos trabajos le tocan
al conductor del autobts, a vuestro Yo Infinito.



(Quién no soy yo? Tu no eres el conductor del autobus. Tu no eres quien crea tu realidad. T1,
que estas en el mismo lado de El Campo que la realidad misma, no tienes poder para crear nada, de
hecho.

"Realidad”

En realidad, cuando finalmente te entregas y aceptas este hecho, deberia ser todo un descanso.
Después de todo hemos trabajado mucho mientras estdbamos en la sala de cine para crear nuestra
realidad (la realidad que queriamos), pensando que de veras conduciamos el autobus y que éramos
los responsables de decidir qué direccion tomar y qué panoramas ver. Por supuesto, no funcion6. O
al menos no creamos la realidad que de veras queriamos.

Ahora podemos acomodarnos en nuestro asiento, relajarnos y disfrutar del viaje, permitiendo
que nuestro Yo Infinito sea nuestro conductor y sabiendo que nuestro Unico trabajo es reaccionar y
responder al panorama, a las experiencias que surgen frente a nosotros. “Adelante, autobts, y deja
el volante a tu Yo Infinito™.

Hay algunas personas que, nada mas oir esto, reaccionan airadamente, casi violentamente, ante
la idea. Creen que lo que yo sugiero es que nosotros no somos mas que marionetas o esclavos de
nuestro Yo Infinito, que es quien mueve los hilos para que el Jugador baile segin ese movimiento.
Nada podria estar mas lejos de la verdad. De hecho, eso eliminaria por completo el proposito del
juego que el Yo Infinito ha creado para que lo juegues, lo que llegara en el capitulo siguiente.

Para que el juego funcione para tu Yo Infinito, ti, como Jugador, debes ser siempre libre (debes
disponer siempre de libre albedrio), no para crear o escoger qué experiencias holograficas tienes,
sino cOmo reaccionaras y responderds ante ellas. De hecho, para eso existes como Jugador: para que
uses tu libre albedrio a la hora de escoger tus reacciones y respuestas y experimentes los
sentimientos asociados con esas reacciones y respuestas. Son tus sentimientos lo que tu Yo Infinito
quiere de ti, y si ti no tuvieses libre albedrio para escoger tus sentimientos la idea del juego seria
ridicula.

De manera que estds muy lejos de ser una marioneta o un esclavo, manipulado por un Yo
Infinito al que no puedes ver y que ni siquiera estas seguro de que exista. Tu eres un Jugador
esencial en el juego, representando un servicio valioso y exclusivo a tu Yo Infinito. Piénsalo... si tu
Yo Infinito tiene que concentrarse todo el rato en conducir el autobus, ;no tendria sentido que crease
una parte de si mismo, un representante de si mismo, para que se sentase detrds y fuese quien
pudiera concentrarse unicamente en el panorama, y entonces enviase al Yo Infinito los sentimientos
originados por las reacciones y respuestas ante el panorama, a través de una conexion fuerte y
constante?

(Crees que el astronauta en la Luna se considera a si mismo una marioneta o un esclavo del
Control de la Mision? ;Crees que el defensa derecho del equipo de futbol se considera a si mismo
una marioneta o un esclavo del centrocampista? ;Crees que el trompetista de la orquesta se
considera a si mismo como una marioneta o un esclavo del director?



Evidentemente, no. Ellos saben su papel y lo llevan a cabo voluntariamente.

Acaba de ocurrirseme otra analogia. En DisneyWorld, Piratas del Caribe es un viaje de
diversion auténtica si lo comparamos con la version online de la que hablaba antes. Uno se sienta en
una barquita y le llevan en un viaje a través de cierto numero de escenas y experiencias diferentes,
las cuales se han disenado para proporcionarte una experiencia interior que puede variar de alegria y
excitacion a miedo y tension. El camino y las escenas que se ven han sido creados por el disefiador
del viaje, uno no escoge donde va la barca ni qué experiencias va a encontrarse. Tu unico trabajo es
sentarte en la barca y disfrutar del viaje, reaccionando y respondiendo de la manera que quieras a lo
que ves. Por supuesto, ninguna reaccion o respuesta que puedas tener puede estar “equivocada”
nunca.

Todo lo que al disenador del viaje le interesa y quiere son tus sentimientos ante las experiencias
que ha creado para ti. Todavia no he encontrado a nadie que piense que es una marioneta o un
esclavo del disefiador de Piratas del Caribe.

Es tinicamente tu ego el que se resiste a la idea de ser un Jugador para tu Yo Infinito, porque se
siente amenazado y sale con el argumento ese de la “marioneta” y el “esclavo”. También tiene que
ver con su reticencia a ceder el control. Aparentemente, todos queremos ser quien controle nuestra
vida, ser el Amo de nuestra Tierra, aunque tengamos que admitir que no hemos hecho un buen
trabajo con eso hasta ahora, ya que nadie parece muy contento con la realidad que tiene.

Y asi es como tenia que ser mientras estuvieses en la sala de cine. Tu tenias que creer (como
todas las religiones y las filosofias espirituales te han llevado a creer) que eras tu quien conducia el
autobus. Era perfecto para ese proposito.

Ahora has salido del cine y quieres convertirte en una mariposa. Una parte muy importante,
esencial, de ese proceso es abandonar la necesidad y el deseo de tener el control. Hay que soltar el
volante, hay que estar dispuesto a hacer el trabajo para el que has sido creado y no intentar ser el
conductor del autobus.

[Vale, vale, no soy una marioneta para mi Yo Infinito, pero al menos quiero aln ser el co-
creador de mis experiencias [Jinsiste mi amigo.

Quiero ser muy cuidadoso con esto, porque en cierto sentido nosotros somos co-creadores,
aunque no en el sentido que le damos normalmente a esa palabra. Sin embargo, es posible que
nuestras reacciones y respuestas a una experiencia puedan tener un impacto en la siguiente que
tengamos.

Si mi Yo Infinito conduce el autobus y yo estoy sentado detras reaccionando y respondiendo al
panorama que pasa por mi ventana, podria ser que yo tuviese una reaccion o respuesta concreta que
a mi Yo Infinito le parezca especialmente interesante y quisiera explorarla mas. De modo que podria
dar la vuelta y pasar de nuevo por esa escena, dindome la misma experiencia; o podria conducir por
otra experiencia parecida para ver si respondo de la misma manera. Se podria decir que mis
reacciones y respuestas a la primera experiencia han ayudado a “co-crear” mas tarde esa misma
experiencia, o parecida.

Por ejemplo: si reacciono con miedo a algo en mi holograma, mi Yo Infinito podria decidir
enviarme otro holograma muy parecido para ver como reacciono la proxima vez. A lo mejor esta
fascinado por mi miedo, cuando sabe que no habia nada que temer en la experiencia que habia
creado para mi, y se pregunta por qué estaba yo tan asustado. O quiza quiera hacerme el regalo de
descubrir por mi mismo que no hay nada que temer. O acaso es que quiere sentir otra vez mi miedo
indirectamente (de lo que hablaremos en el capitulo préximo).

Volviendo al ejemplo del viaje de entretenimiento de Piratas del Caribe, si el disefiador
estuviese intentando crear un viaje de éxito supongo que estaria muy interesado en las reacciones y
respuestas de los participantes en las escenas que creo para ellos. Sus opiniones sobre el camino que
sigui6 la barca y las experiencias que tuvieron tendrian un gran papel en la evolucion de su disefio.

Hay toda clase de posibilidades. La idea es que nuestras reacciones y respuestas a ciertas
experiencias pueden influir sobre las experiencias que se nos den en el futuro. De modo que
supongo que en teoria puedes decir que “co-creas” esas experiencias futuras con tu Yo Infinito,
como resultado de tus reacciones y respuestas a la experiencia presente. Pero, en lo que a mi
respecta, eso es exagerar la definicion de “co-creador,” y no tiene por qué ocurrir asi en absoluto.



Tu Yo Infinito siempre es libre de crear cualquier experiencia futura que quiera para ti,
independientemente de tu reaccion o respuesta a la experiencia presente, y ti no eres nunca parte
del proceso real de creacion de experiencia alguna.

Desgraciadamente, esto no va a hacer muy feliz a mi amigo, porque él quiere ser el co-creador
con todas las de la ley de sus experiencias para satisfacer a su propio ego y mantener la ilusion de
alguna apariencia de control sobre su vida.

Considero que L. Ron Hubbard fue a la vez un genio y un loco. Algunas de sus técnicas para
liberarse del pasado pueden ser muy factibles para un Humano-Adulto dentro del cine. Pero al final
cometio un “acto manifiesto” (una accion erronea) al decir a sus seguidores: “la prueba suprema
para un Thetan es la habilidad de hacer que las cosas vayan bien”. (“Thetan” es el término que
empleaba para alma o espiritu)

Considera los dos mejores “Productos Finales Valiosos” de Hubbard, John Travolta y Tom
Cruise. Me pregunto... a la luz de sus tragedias familiares y sus obstaculos profesionales, ;crees
que ellos sienten que estan “enderezando las cosas™ todo el rato? ;Como te sientes 7z cuando te
dicen que eres “menos que” si no logras alcanzar unos estdndares espirituales arbitrarios?

Dentro de la sala de cine no todo puede “ir bien” nunca, se disefid asi. John Travolta y Tom
Cruise no son diferentes a los demas Humanos-Adultos que pueden lograr unas cuantas cosas
espectaculares en algunas areas de sus vidas, pero que nunca pueden tenerlo todo arreglado a la vez
mientras pertenezcan a un grupo en la trasera del cine.

No soélo “hacer que las cosas vayan bien” es un juicio que mantiene a los Humanos-Adultos
varados en la sala de cine, sino que, como ahora ya sabes, un Jugador no tiene habilidad para hacer
que ocurra nada en absoluto. El tnico trabajo del Jugador es reaccionar y responder a lo que ocurra
en el universo holografico creado para ¢l por su Yo Infinito.

De modo que puedes dejar de trabajar tanto en intentar controlar tu vida, en intentar que “las
cosas vayan bien,” en intentar crear y dirigir las imagenes holograficas que conforman tu realidad y
tu vida. No es posible, es una pérdida de tiempo, te va a desgastar y acabaras creyendo que eres un
fracaso.

Como Humanos-Adultos en la sala de cine nos pasamos mucho tiempo cargando con la
responsabilidad de cosas sobre las que no tenemos ningun control, y negando o ignorando aquellas
sobre las que si. El programa de 12 Pasos se acerca mucho a la verdad cuando reza:

«Dame, Dios, la serenidad de aceptar las cosas que no puedo cambiar, el valor de cambiar las
que st puedo, y la sabiduria para conocer la diferencia».*

T no puedes cambiar tus experiencias holograficas, puesto que no las creaste.

T puedes cambiar tus reacciones y respuestas ante ellas.

Tt estés en el proceso de adquirir la sabiduria que necesitas para conocer la diferencia.

Ahora puedes relajarte y disfrutar del viaje. Tt no eres el responsable de crear tu realidad, ni de
hacer que las cosas vayan bien en tu vida, ni para ti, ni para nadie. S6lo eres responsable de tus
reacciones y respuestas a la vida que tu Yo Infinito crea para ti momento a momento. Resulta que
cada una de tus reacciones y respuestas individuales como Jugador (incluso las que puedes
considerar “malas” o “erroneas”) han sido valiosas y apreciadas por tu Yo Infinito desde que naciste.

Déjame repetir eso, ya que es tan importante: todas las reacciones y respuestas que has tenido
cada momento de tu vida (las peliculas holograficas creadas para ti por tu Yo Infinito) han sido
“correctas” y perfectas. Ta no has hecho nunca nada “erréneo” ni has cometido error alguno jamas.
Tu Yo Infinito quiere todos y cada uno de los sentimientos que le envias, sean cuales sean.

Puedo decir todo esto y tu podrias comprenderlo ahora intelectualmente, o no, pero te pasaras
los proximos dos afios en tu crisalida procesandolo hasta que lo tengas en un nivel celular y
emocional también, hasta que lo sientas tanto como lo sepas.

Sin embargo, me imagino que todo tendria mas sentido si supieras a qué juego estas jugando,
asi que...



NOTAS

1. Robert Scheinfeld, La Escuela de Negocios de la Conciencia: como liberarse del Juego de
Negocios “antiguo” — Vuelta a la lectura

2. William Shakespeare, Como gustéis — Vuelta a la lectura

3. Bashar, canalizado por Darryl Anka, del Bashar Weekend Event llamado Permission Slips, 23 de
junio de 2007, Los Angeles, California. — Vuelta a la lectura

4. Wikipedia, Oracion de la Serenidad — Vuelta a la lectura



http://en.wikipedia.org/wiki/Serenity_Prayer
http://www.bashar.org/store.html#permission_slips
http://es.wikipedia.org/wiki/Como_gust%C3%A9is
http://www.robertscheinfeld.com/business-school-of-consciousness.pdf
http://www.robertscheinfeld.com/business-school-of-consciousness.pdf

CAPITULO 11
EL MODELO DEL JUEGO HUMANO

Vuelta a la tabla de contenidos

«Deja que te diga por qué estas aqui, estds aqui porque sabes algo. Lo que sabes no lo puedes
explicar, pero lo notas. Lo has sentido toda tu vida: que hay algo equivocado en el mundo. No
sabes lo que es, pero es como una astilla clavada en tu mente que te vuelve loco.

~ Morfeo, de Matrix

No hay forma alguna de que en este universo holografico un ser humano sepa con certeza por
qué le ha creado su Yo Infinito. Por lo tanto, la historia que voy a contarte no puede decirse que sea
la Verdad. En lugar de eso, es un modelo (como El Campo) que esté tan cerca de la Verdad como
cualquier otro modelo, y es extremadamente factible y eficaz en la metamorfosis hacia la mariposa.

Y ya va siendo hora de un modelo nuevo. Los modelos de como funciona el universo que
utilizdbamos en el cine ya no son validos, ya que todos se basan en la premisa errénea de que las
peliculas que vemos son reales. Con los resultados recientes en fisica cuantica y otros experimentos
cientificos, necesitamos hacernos con un modelo nuevo que se amolde a nuestra nueva comprension
del universo holografico.

Robert Scheinfeld! fue quien me present6 este nuevo modelo en mis primeros dias como
explorador. Aunque le he hecho ciertas modificaciones (con las que €l estard o no de acuerdo)
quiero concederle la autoria.

Se llama el Modelo del Juego Humano

Vamos a escuchar a hurtadillas a un par de Yo Infinitos que conversan:

[1¢;Sabes?, he pensado....

U Por favor, dime que no me preocupe. Ya sabes lo que dijo el Jefe la ultima vez....
[JNo te preocupes, esto es diferente.

OVale.

[JHe pensado que quiero ir al GPA esta noche.

UgDonde?

[JAl Gran Parque de Atracciones.

UsY eso era?, jcuenta conmigo!, con todos esos juegos y atracciones diferentes....

[1Si, pero esta noche voy a jugar a romper globos con los dardos con una mano atada a la
espalda.

UsQué?

[1¢Es que no hablo claro? He dicho que quiero jugar a romper globos con los dardos con una
mano atada a la espalda.

[ Te he oido perfectamente, solo que no tiene sentido lo que dices. ;Por qué quieres hacer
eso?

[JBueno, porque cada vez que juego rompo siempre todos los globos y me llevo a casa otro
mufieco de peluche. Tengo el armario lleno de ellos.

U¢Y qué otra cosa puedes esperar cuando tienes poder infinito, sabiduria infinita, infinita
abundancia...?

[JEs que quiero experimentar algo un poco diferente para variar, algo que sea mas retador,
quiza. Lo que quiero decir es que un juego en el que ganas siempre se puede hacer un poco
aburrido.

U Entonces, ;jvas a tirar los dardos con una mano atada a la espalda?

[JSi, creo que por lo menos voy a intentarlo.

UEso tengo que verlo....



koksk

[1¢Sabes?, he pensado....

U;0h, no!, ya estamos otra vez.

[Tirar dardos con una mano atada a la espalda no resulta. Sigo rompiendo todos los globos y
ahora ya tengo un segundo armario lleno de mufiecos de peluche.

LMe doy perfecta cuenta, el segundo armario era mio, jrecuerdas?

[JAsi que esta noche me voy a atar las dos manos a la espalda.

UPerdona, ;jcomo vas a tirar los dardos con las dos manos atadas a la espalda?

[JAun no lo sé, pero, como tu dijiste, tengo poder infinito y sabiduria infinita, asi que ya me
inventaré algo.

skoksk

U Esta vez he sido yo el que ha pensado....

[1¢{Qué has pensado?

UHe pensado que he tenido que construir otro armario para tus murniecos de peluche. A lo
mejor esta noche deberias intentar tirar los dardos con los ojos vendados....

[J;Eh, buena idea!

ks

U Esto no funciona, jsabes?, es bueno que dispongamos de espacio infinito para un numero
infinito de armarios.

(1S4, lo sé. Tiene que haber una forma...

¢ Una forma de hacer qué?

[JUna forma de experimentar cobmo seria no ser tan... “infinito”, tan... “perfecto” todo el rato.

[No te sigo....

Lo que quiero decir es que aqui estamos, con alegria infinita, poder infinito, sabiduria
infinita, abundancia infinita, amor infinito... Somos tan... tan perfectos. Bueno, a lo mejor quiero
sentir como seria fallar algiin globo de cuando en cuando para experimentar cOmo seria no ser tan
infinito, sélo por diversion. ;Quién sabe?, quiza valoraria mas mi naturaleza infinita cuando sepa a
qué sabe lo opuesto.

[ Pero eso no es posible.

[1¢El qué no es posible?

UNo ser infinito. Digo, es que eso es lo que somos, seres infinitos. No es posible no ser
infinito.

[JQuiza no, al menos, no para nosotros directamente. Pero ;qué pasaria si inventadsemos un
juego nuevo y creasemos un jugador para que lo juegue por nosotros?

USigo sin seguirte....

[1;Conoces el Tunel del Amor, en el Parque, donde experimentamos esas imagenes fantasticas
de todos esos preciosos universos?

U;Ah, si!, es una de mis atracciones favoritas. Me gusta muchisimo la musica que ponen.
Canta conmigo esa cancion de....

[1No, no, déjate de canciones ahora, jintento hablar contigo de crear un juego nuevo en el que
podamos experimentar lo que seria estar limitado, en lugar de tan pufieteramente infinitos y
perfectos todo el tiempo!

UOh, ya veo que hablas en serio, jno? Bueno, como ya he dicho, eso no es posible, porque
siempre sabriamos que somos infinitos y el juego no funcionaria.

[JTienes razon, no nos es posible ponernos limites a nosotros mismos, por €so rompo siempre
los globos, haga lo que haga. Por eso he dicho que tenemos que inventar una atraccion donde
nosotros no vamos a jugar realmente. En lugar de eso crearemos un jugador para que se meta en ella
y juegue por nosotros, un jugador que nos represente en el juego.



U /Y donde estaria la diversion si nosotros estamos fuera y el jugador dentro? ;No seria el
jugador el que se llevase toda la diversion?, y si es el jugador el que juega, ;como tendriamos
nosotros la experiencia?

[JManteniéndonos conectados con el jugador...

U ¢ Quieres decir, lo mismo que nosotros estamos siempre conectados por la InfiRed?

[JSi, muy parecido a eso. Y el jugador, que esta limitado, nos enviaria sus sentimientos a través
de esa conexion y asi podriamos experimentar esos sentimientos a través de él.

LA ver si lo he entendido bien... tu quieres crear algo parecido a un videojuego en el que un
Jjugador, al que haces pasar por varias experiencias, reacciona desde sus limitaciones, y entonces
te envia los sentimientos que tiene durante esas experiencias de como es no ser infinito.

[J;Exacto!

UDebo admitir que puede ser divertido e interesante, pero ;como vas a crear esas
experiencias limitadoras para tu jugador?

[JOh, ¢ésa es la parte facil. S6lo tengo que ir a El Campo, colapsar unas cuantas funciones de
onda cuénticas y hacer unos hologramas.

U¢El Campo?, jestds seguro de que el Jefe aprobara el uso de EI Campo para crear un juego
en el que el objetivo es limitacion en lugar de expansion?

[I¢Por qué no? Ya sabes que el Jefe no considera ninguna experiencia como “mejor’” o “peor”
que otra. Todas las experiencias son iguales. Y el Jefe cre6 El Campo (cuyo nombre completo, te
recuerdo, es El Campo de las Posibilidades Ilimitadas) porque nos permite posibilidades ilimitadas
de jugar, lo que debe incluir la posibilidad de experimentar limitacion tanto como expansion,
(verdad?

U Tienes razon, ;pero de verdad crees que puedes crear un juego hologrdfico tan real, un
Jjuego en el que el jugador esté tan convencido de tener limitaciones que reaccione con
sentimientos que tu puedas experimentar?

[1Bueno, atn tengo que trabajar algunos detalles, pero ;a que parece una pasada explosiva?

L No sé si sera una pasada explosiva... mas bien algo como un “big bang,” pero
definitivamente es algo muy creativo. Todavia no estoy convencido de que sea posible limitar el
poder o la sabiduria ilimitados, ya me diras como te va....

sesksk
[JTengo un prototipo.
U ¢ Un prototipo de qué?
[J¢De veras te has olvidado de nuestra conversacion, o so6lo te estds quedando conmigo?
URecuérdamelo....

[JEstoy creando un juego en el que podemos experimentar lo que es no ser tan infinitos.
[;A4h, si!, ése.

Y he creado un jugador para que juegue el juego por mi....

UgDe veras?

[JSi, he pasado por un montén de intentos y errores, pero al final he logrado algo que funciona.
Adan.

U;Queé?
[JLo llamo “Adan”.
Ulnteresante. Por ahora no te preguntaré por qué. Sigue....

Y he creado también un buen monton de escenarios holograficos diferentes para que Adan
experimente eso de ser limitado... y ha estado envidndome sus sentimientos ante esas experiencias.
Es genial, jy funciona de verdad! ;Quieres verlo?

O Claro, echaré un vistazo....

sksk

U jAnda, qué mundo de juego tan bonito!, limpios cielos azules, frondosos bosques verdes,
océanos turquesa... verdaderamente asombroso. ;Y has hecho todo esto con hologramas?



[1S1, como dije, esa era la parte facil. Lo llamo “Tierra”.

UVale... como quieras.

[JLa parte dificil era hacer que los hologramas aparecieran en el espacio y el tiempo, para que
Adan creyese que estaba dentro de algo asi como una pelicula de inmersion total.

UeY?

LY entonces he creado un “cerebro”.

U Ya veo que voy a necesitar un diccionario antes de acabar. ;Qué es un “cerebro”?

[JUn “cerebro” es una especie de procesador holografico. Lo que hago es descargar las
frecuencias cuanticas de onda, que he elegido de El Campo para mi Entorno Tierra, a un lado del
cerebro de Adan, habitualmente cuando esta dormido....

U¢Y Adan no sabe lo que ocurre?

[JEn realidad, cuando se despierta tiene esos... bueno, como recuerdos de algo que ocurre
durante la noche, pero todas las imagenes estan mezcladas y nada tiene sentido para €l. Parecido a
intentar leer un archivo en formato zip.

UVale, sigue....

[JEntonces, cuando estoy preparado, abro ese archivo zip y muevo las imagenes al otro lado de
su cerebro. En el proceso de mover las imagenes de un lado al otro el cerebro traduce las
frecuencias de onda en localizaciones de particulas y crea una imagen holografica, la cual proyecta
hacia fuera al espacio y tiempo, a través de los sentidos, para que Adéan la perciba y experimente.

U Parece bastante sencillo...

[JSi. Esencialmente es como la unidad central de proceso de nuestros ordenadores, que toma el
codigo binario y lo traduce en lo que se ve en nuestras pantallas. Pero Adan cree que ocurre “ahi
fuera,” alrededor de ¢él, independiente de su propio cerebro, como si fuera alguna clase de realidad
objetiva.

Y exactamente, ;qué hace Adan ahora?

[JCaza un conejo.

UsUn qué?

[JA esa cosita peluda la llamo “conejo”.

[ ¢De donde sacas esos nombres? Bueno, no importa. Pero Adan no cogera nunca al conejo,
es demasiado rapido para él.

[JExacto, esa es la idea. Adan esta experimentando la limitacion de tener un cuerpo y me esta
enviando sus sentimientos sobre eso.

UY esos sentimientos son...

[JDiria que ahora mismo esta un poco... frustrado. Y eso es perfecto, jes un sentimiento
asombroso! Si yo estuviera cazando el conejo aqui lo cazaria cada vez, lo mismo que rompo cada
globo. jEsto es precisamente lo que esperaba sentir!

Yo no siento nada.

[1Claro que no, Adan es mi jugador. S6lo yo puedo sentir lo que ¢l siente.

U Entonces, si yo quisiera tener una experiencia parecida....

[JTendrias que crear tu propio jugador.

U¢Es posible eso?

[JPuedo mirar de hacerlo.

Esto puede parecer increible, y es posible que te rias o que pienses que se me ha ido la cabeza
del todo, pero ;es quiza mas increible que todas las otras historias de la creacion que se hallan en
cada una de las religiones del mundo?; ;es acaso mas teorico que un “big bang” que nadie puede
encontrar o explicar?; ;es que es mds extrafio que alienigenas del Duodécimo Planeta hicieran al
homo sapiens con ingenieria genética al combinar el ADN de monos con el suyo, como
aparentemente creian nuestros antepasados Sumerios??

Ciertamente, no esta enteramente fuera del campo de lo posible que un Yo Infinito quisiera
experimentar qué se siente al ser imperfecto; como es limitar el poder, la alegria, la abundancia, la
sabiduria y el amor sin limites; como es estar involucrado en dramas y conflictos y dolor y



sufrimiento. Si recuerdas, uno de los atributos que le di al Yo Infinito era el deseo infinito de jugar
y expresarse a si mismo creativamente. Puedo imaginarme que un juego en el que un Yo Infinito
experimentase ser lo opuesto de lo que realmente es resultase muy interesante y atrayente, por no
decir extremadamente dificil de sacar adelante. ;Como se limita el poder infinito?, ;como se
restringe la sabiduria infinita?, ;como se renuncia a la alegria y el amor sin limites?, ;como se crea
la escasez en medio de la abundancia ilimitada?

La conversacion siguid. ..

[]¢Estas listo?

UgPara que?

UPara crear tu propio jugador.

UVale, enséniame.

Lo primero de todo es que hay unas reglas en el juego con las que tienes que estar de acuerdo
antes de que empecemos. Numero uno, y el Jefe ha sido muy claro: toda creacion debe tener libre
albedrio total. Una vez que hayas creado a tu jugador, ti no puedes interferir en sus decisiones y
elecciones por razon alguna en ningiin momento.

U ¢ Quieres decir que simplemente creo un jugador y lo dejo suelto por tu “Tierra”?

[JNo, para nada. Tt tienes que crear cada segundo de cada experiencia para tu jugador, hasta el
mas infimo detalle. Los jugadores no pueden crear nada, son parte del holograma. Estan en el lado
erroneo de El Campo y no tienen poder alguno para crear las experiencias por si mismos. Pero una
vez que se ha creado una experiencia, ellos tienen que tener libre albedrio total para elegir como
quieren responder o reaccionar a esa experiencia.

[INo estoy en contra de ello.

[IBien. Regla nimero dos: tu jugador no puede saber que es tu jugador, en caso contrario
accederia a tu infinitud a través de la conexion. Debe creer que tiene su propia consciencia €
identidad y que no es s6lo un representante temporal, una extension de ti creada para el juego.

U Puedo estar de acuerdo con eso.

[JRegla nimero tres: tu jugador tampoco debe saber que todo es un juego, tiene que creer que
es real. Tiene que tomarselo en serio, o no funciona.

U Quieres decir que Adan no sabe que todo es un holograma?

[J;No!, Adan es parte del holograma. Un holograma le parece real a todo lo que esté dentro del
holograma mismo. Adan cree que el jardin que he hecho para ¢l verdaderamente existe, jsi incluso
se come las manzanas hologréficas, por ejemplo!

U Bien, no le diré que no es real.

[Tienes razon, no puedes decirselo, a menos que yo esté de acuerdo, lo que es la Regla
nimero cuatro. T vas a crear a tu propio jugador con sus propias experiencias, pero ya me las he
arreglado para que puedan interactuar los hologramas de diferentes jugadores....

U Espera un momento... ;dices que no voy a usar tus hologramas?

[1No, no puedes. Si quieres, como plantilla para tu jugador puedes usar la coleccion de
“Entornos Tierra” holograficos que he creado. Y te sugiero de veras que lo hagas, porque si tu
jugador interacciona con el mio creo que sera mas fécil si ambos ven practicamente las mismas
cosas en sus hologramas, en caso contrario se pasaran el tiempo discutiendo sobre el color “azul”,
por ejemplo, y sobre si hay dos soles en el cielo, o no.

UY no nos interesa eso ahora, jverdad?

[JPara ser exactos, eso podria ser interesante, y probablemente resultaria en sentimientos
extraios que nos vinieran a través de la conexion; pero quiza pudiera ser que algunos jugadores se
molestasen mucho si la realidad que vieran fuera muy diferente a la de los otros jugadores. Al
menos por ahora, creo que funcionaria mejor que dos jugadores vieran mas bien las mismas cosas.

U Entonces, ;los hologramas de mi jugador estaran completamente aparte de los de Adan?

UPor supuesto. Cada jugador debe tener su propia realidad individual y tnica aparte. T0 creas
la realidad de tu propio jugador y yo crea la realidad del mio. Por la manera en que he hecho que los
hologramas de dos jugadores interactiien entre si, los jugadores pueden creer que estan conectados,
que todos ellos son “uno,” o que todos comparten el mismo universo holografico; pero no sera
cierto. Es la tinica forma de que esto pueda funcionar.

U ¢ Por qué es eso?



[1Bien, volviendo a lo que hablabamos, la Regla numero cuatro es que tu jugador (si decidimos
que tu jugador y el mio interactien), tu jugador no puede decir o hacer en los hologramas del mio
nada que yo no haya aprobado de antemano. Si no fuera asi tu podrias crear experiencias para mi
jugador y yo para el tuyo.

UY eso seria malo porque...

OPorque el Jefe insiste en que nadie pueda ser victima de nada en ningin momento, y si t
tuvieras la habilidad de crear experiencias para mi jugador, haciendo o diciendo algo que yo no
quiera, o que no apruebe, o que no sepa, entonces mi jugador podria ser victima de tus creaciones.
Supongo que un jugador puede sentirse victima de cuando en cuando (y eso es bueno para nosotros
porque sencillamente lleva a una limitacién mayor), pero no puede ser nunca el caso de veras. Yo
debo estar siempre de acuerdo al 100% con cada detalle del guion antes de que ocurra nada en los
hologramas de mi jugador. Y lo mismo vale para ti y tu jugador.

Lo pillo.

[JEntonces, ¢estas listo?

US7, pero quiero un jugador muy diferente de Adan.

[JBien, ;quieres un jugador humano o un jugador animal?, ;quiza un delfin?

U Un delfin parece muy divertido, pero ;qué es Adan?

[JAdan es un ser humano. Esto se llama El Juego Humano.

U Entonces yo también quiero un humano, pero quiero un humano que sea diferente....

[1Vale, puedes crear lo que quieras mientras tenga dos piernas, dos brazos, dos ojos, dos
orejas....

ks

[J;Mira!, eso es interesante. ;Como lo llamas?
UEva.

La noticia del nuevo Juego Humano se propagd aparentemente muy rapido en InfiniLandia por
InfiniMail. Pronto hubo muchos otros Yo Infinitos que querian jugar al juego y la poblacion
humana de la Tierra empez6 a crecer. Y entonces...

U Espera un momento, tengo otra idea.

[JLa ultima que tuviste era bastante buena, ;cual es?

UDividamos el Juego Humano en dos partes. La primera parte consistira en ver en cuanta
limitacion podemos meter a nuestros jugadores, y la segunda parte sera sacarlos de ahi otra vez.

[J;Me juego un millon a que llevo a mi Jugador mas lejos en las limitaciones que lo que ti
puedes llevar al tuyo, y lo traigo de nuevo sano y salvo!

;Lo veo!

k %k %k

Digo de nuevo que no trato de asegurar que nada de esto sea cierto. Puede ser que no lo
sepamos nunca, pero parece que los seres humanos abundan en curiosidad, asi que lo hacemos de
todas formas aunque sea inttil e intranscendente especular por qué crearia el Juego Humano un Yo
Infinito. Yo no soy diferente. He aqui algunos de los pensamientos que he tenido con los afios...

(Es que Rafael Nadal, o las hermanas Williams se aburren jugando tan bien al tenis? ;Juegan
con la mano “mala” alguna vez sdlo para ver si pueden, para hacer mas interesante el juego, s6lo
por el reto y la experiencia?

(Juega alguien a los dardos alguna vez con los ojos cerrados, s6lo por diversion?

Recuerdo que, cuando yo tenia tres o cuatro afios, en la casa donde vivia habia un camino de
baldosas desde la puerta principal hasta los tres escalones por los que se bajaba a la calle. Yo cogia
mi triciclo, me arrimaba bien a la puerta principal, pedaleaba lo mas rapido que podia por el camino
abajo, y entonces apretaba los frenos y veia lo cerca que podia llegar al borde del escalon superior



sin caerme (la ultima vez que lo intenté fue cuando me cai por las escalones a la calle y me parti el
labio en dos). Asi que me veo reflejado completamente en la idea de jugar un juego a su limite
maximo, para ver cuanto puedo uno arriesgarse.

También recuerdo querer ir arriba y arriba en una montafa rusa a pesar de que la primera
subida era siempre un tormento, pero ansioso por encontrar la méas alta posible.

O es posible que un Yo Infinito quiera jugar el Juego Humano puramente por experimentar
como es un universo fisico. Habia una pelicula muy interesante de 1996, con John Travolta, llamada
Michael, en la que Travolta interpreta a un arcangel que viene a la Tierra a experimentar a qué sabe
eso de tener un cuerpo. Se deleitaba en ¢l: fumando, bebiendo, comiendo tanto azicar y carne como
podia, ejercitando su muy activa libido y disfrutando cada momento. Por supuesto, a muchos de la
New Age no les gust6 la pelicula porque casi todo lo que Michael hacia se oponia a sus creencias de
lo que haria un ser “iluminado”. Pero, una vez mas, esta pelicula podria proporcionar una “pista”
sobre la motivacion de un Yo Infinito.

Estoy seguro de que has oido el dicho “como es arriba, es abajo”. Ahora comprendemos que lo
opuesto es verdad, “como es abajo, es arriba”. Todos vamos al cine, vemos deportes o escuchamos
musica para tener una “experiencia interior” desde la “experiencia exterior”. Incluso el golf se juega
por la experiencia interior que crea, segun dicen los expertos. El Juego Humano, entonces, podria
ser una “‘experiencia exterior” creada por un Yo Infinito para su Jugador, de manera que el Yo
Infinito pueda tener la “experiencia interior,” o sea, experimentar los sentimientos que recibe a
través de la conexion con su jugador.

Podria haber muchas otras razones para que un Yo Infinito crease un Jugador que experimente
la vida en la Tierra, y acaso ti mismo puedas tener una o varias de tu cosecha. Pero lo definitivo es
que no importa el por qué. Probablemente no sabremos la respuesta completa mientras seamos
Jugadores en este lado de E1 Campo. Por fortuna, el no saber el por qué no afecta la forma en que
jugamos el Juego Humano aqui y ahora.

Lo que importa es que el Juego Humano, como modelo, responde a muchas preguntas de forma
mas légica, mas comprensible y mas coherente que cualquier otro modelo hasta la fecha, como por
qué parece que nuestras peliculas estén llenas de drama, conflicto, dolor y sufrimiento, y cudl es el
proposito de que estemos aqui.

Este modelo podria cambiar segiin vayamos teniendo mas informacion, ya que se hacen nuevas
investigaciones en fisica cudntica, ya que hay mas exploradores que vuelven con informes nuevos
de lo que han encontrado. Pero ahora mismo lo mas importante es que este modelo lleva a formas
muy practicas, utiles y eficaces de pasar por nuestra metamorfosis en la crisalida, y ése es el tinico
valor auténtico de tener un modelo asi.

Entonces, ;qué pasaria si lo opuesto a todo lo que hemos creido mientras estibamos en el cine
fuese cierto?

~ (Qué pasaria si la vida no fuese una escuela, o un campo de entrenamiento, o un examen, o
una “putada,” sino mas bien un viaje en un parque de atracciones?

~ (Qué pasaria si el proposito de la vida en la Tierra no fuese aprender algo (pensamiento),
sino experimentar algo (sentimiento)?

~ (Qué pasaria si nosotros, como Jugadores, tuviésemos que sentirnos separados de nuestro Yo
Infinito, en lugar de lamentar el hecho e intentar “reconectar”?

~ (Qué pasaria si nuestra conexion con nuestro Yo Infinito no se hubiese roto nunca pero
debiamos pensar que si lo estaba para jugar al Juego?

~ (Qué pasaria si todas las experiencias, que hemos tenido y que tendremos jamads, fuesen
exactamente de la forma que nuestro Yo Infinito las quiere, y que entonces no hay nada que
cambiar, arreglar o mejorar en nuestros hologramas?

~ ¢ Qué pasaria si todas las cosas a las que nos hemos resistido fuesen realmente lo que nuestro
Yo Infinito quiere que experimentemos, y son s6lo nuestros juicios y resistencias los que causan
nuestro dolor y sufrimiento?

~ (Qué pasaria si no hemos hecho nunca nada “equivocado,” pero solo creemos que lo hemos
hecho, y ademas creemos a todos los demas cuando nos dicen que somos defectuosos e imperfectos,
pecadores que necesitan que les salven?

~ ¢ Qué pasaria si la Tierra tampoco necesitase ser salvada, que tuviese su propio Yo Infinito
que crea también las experiencias exactas que desea?
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~ ¢ Qué pasaria si fuese solo nuestro ego el que dice que tenemos el poder de crear o cambiar
algo en nuestra realidad, cuando ese poder reside verdaderamente en el Yo Infinito en el otro lado
de El Campo?

~ (Qué pasaria si no necesitdsemos ninguna “autoayuda,” ni férmulas magicas, ni “Secretos,”
ni “leyes espirituales,” ni gurts, ni técnicas especiales para intentar hacer las cosas diferentes de lo
que son?

~ ¢ Qué pasaria si, sin que importe lo que hagamos en la primera mitad del Juego Humano
(como meditar, orar, comer s6lo comida orgénica, y demas), no cambiase nada hasta que hayamos
experimentado todas las imperfecciones, limitaciones y restricciones que quiera nuestro Yo Infinito
y estemos listos para jugar la segunda parte?

~ ¢ Qué pasaria si todo lo que tuviésemos que hacer es relajarnos, disfrutar de las experiencias
que nuestro Yo Infinito crea para nosotros (sean las que sean), y dejasemos de juzgar esas
experiencias como “buenas” o “malas,” “mejores” o “peores,” “correctas” o “erréneas”?

~ Qué pasaria si la humanidad misma no hubiese cometido error alguno tampoco, sino que en
lugar de eso ha explorado las alturas de la limitacion como especie, exactamente como los Yo
Infinito querian?

~ ¢ Qué pasaria si, sin comprender esto, hubiésemos inventado muchas “historias” para intentar
explicar lo que experimentamos (religiones, filosofias y creencias), muchas de las cuales contienen
algo de cierto, pero siempre son alteradas de manera que verdaderamente conducen a mas
limitacion?

~ ¢ Qué pasaria si en el Juego Humano ya fuese hora de que mucha mas gente entrase en sus
crisalidas para jugar la segunda parte del juego, que ya fuese hora de que culminemos la cumbre de
la primera subida de la montana rusa y disfrutemos el viaje de vuelta a InfiniLandia?

29 ¢¢
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SUGERENCIA DE PELICULA: The Game (el Juego), protagonizada por Michael Douglas
(1997)


http://www.amazon.es/Game-Alemania-Blu-ray-Michael-Douglas/dp/B003QDVAS4/ref=sr_1_7?s=dvd&ie=UTF8&qid=1381415120&sr=1-7&keywords=michael+douglas

NOTAS

1. RobertScheinfeld.com — Vuelta a la lectura
2. Zecharia Sitchin, EI duodécimo planeta — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 12
EL MODELO DE LAS DOS PARTES

Vuelta a la tabla de contenidos

Antes de que prosigamos quiero estar seguro de que no te confundo con tanto mezclar
metéaforas y analogias (jy habra mas!) Por ejemplo, acabamos de decir que el Juego Humano se
divide en dos partes, ;cOmo se conjuga eso con las metaforas de la Sala de Cine y de la Mariposa?

La primera parte del Juego Humano (meterse cada vez mas a fondo en la limitacion y la
restriccion, con todos los dramas, conflictos, dolor y sufrimiento) serian las etapas 1 y 2 de una
mariposa (el huevo y la oruga), o todo lo que pasa a los Humanos-Nifios y los Humanos-Adultos
dentro de la sala de cine.

La segunda parte del Juego Humano serian las etapas 3 y 4 (la crisalida y la mariposa), o todo
lo que ocurre a partir de que atraviesas la puerta trasera de la sala de cine y entras en tu criséalida.

Creo que todo sera mas evidente si echamos un vistazo a las reglas diferentes para las dos
partes del Juego Humano.

Las reglas para la primera parte del Juego Humano (dentro del cine) son:!

1.- Los Jugadores deben olvidar quiénes son realmente y creer que en lugar de eso son algo
diferente, hasta el extremo, por ejemplo, de creer que ellos son su propio cuerpo, o su Yo Infinito.

2.- Los Jugadores deber creer que sus experiencias holograficas son reales y que lo que
perciben con sus sentidos ocurre realmente “ahi fuera,” en una realidad objetiva e independiente.

3.- Los Jugadores deben creer que lo que se encuentran “ahi fuera” manda en ellos y tiene el
poder de influir en sus vidas.
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4.- Los Jugadores deben creer en los juicios “bueno y malo,
y peor,” “bien y mal”.

correcto y equivocado,” “mejor

5.- Los Jugadores deben creer que hay algo “errdneo” en la realidad que ven “ahi fuera” y que
necesitan cambiarla, arreglarla o mejorarla.

6.- Los Jugadores deben creer que tienen el poder de crear una realidad diferente de la que
experimentan y que, por lo tanto, se sientan incompletos e imperfectos (mas limitados) cuando

fracasan.

7.- Los Jugadores deben creer que pueden encontrar la salida del Juego Humano pensando,
usando su mente; o encontrar esa salida amando, usando su corazon.

8.- Los Jugadores deben creer que “pueden hacer que pase algo,” y cuando fracasan se culpen a
si mismos por no ser mas listos, 0 mejores, o trabajar mas.

9.- Los Jugadores deben creer que hay objetivos a alcanzar, o planes que satisfacer, o lecciones
que aprender.

10.- Los Jugadores deben creer que son los tnicos responsables de luchar por satisfacer sus
necesidades y deseos.

11.- El miedo y la resistencia son los cimientos de la primera parte del Juego, y los juicios y sus
creencias resultantes son el pegamento que hace que las ilusiones funcionen.

12.- Estas ilusiones no deben romperse nunca, o los Jugadores verian el trasfondo del Juego.



[ Te suena algo de esto?

Segun este modelo, la primera parte del Juego Humano se disefio para experimentar
limitaciones y restricciones de todo tipo y tamafo. Todas estas reglas conducen a eso.

De manera que, si has venido siguiendo las reglas (y, literalmente, no habrias podido hacer otra
cosa), lo mas probable es que hayas experimentado un buen montdn de limitaciones y restricciones
en tu vida. Hasta ahora no has sabido por qué, porque no tenias que saberlo.

Comprendo que probablemente no te gustasen las limitaciones y restricciones de la primera
parte del Juego Humano, comprendo que no se sentian “bien” ni “correctas,” y comprendo que
hayas pensado que hacias algo “incorrecto”; pero ti no has hecho nada “incorrecto,” como tampoco
yo. Nosotros hemos jugado al Juego Humano exactamente como debiamos, de la manera exacta
como nuestros Yo Infinito querian que hiciéramos. Tampoco nuestros juicios y resistencias eran
“incorrectos,” ya que conducen a mas limitacion y eso es precisamente lo que el Yo Infinito queria
sentir. En otras palabras, hemos hecho un trabajo fantastico como Jugadores, que es para lo que
fuimos creados. Simplemente no lo sabiamos y no podiamos entenderlo desde nuestro punto de
vista.

Aqui hay algo que deberiamos considerar: de qué manera ha logrado montar esto un Yo
Infinito, como se las arregld para limitar el poder, la alegria, la abundancia, la sabiduria y el amor
sin limites. jQué creacién!, jqué juego!



Puesto que la primera parte del Juego Humano es, a proposito, lo opuesto del estado natural de
un Yo Infinito, se necesita una cantidad enorme de poder para crearlo y mantenerlo, como la
montafia rusa de un parque de atracciones...

Lo primero que ocurre cuando te subes en una montafia rusa es que subes una colina muy alta,
y, para mucha gente, cuanto mas alta, mejor; pero ascender esta alta colina requiere que desafiemos
todas las leyes naturales, como la Ley de la Gravedad. Se necesita mucho poder para subir esta
primera colina y por el camino pasamos por toda clase de “experiencias interiores”. Para mucha
gente lo mas comun es el miedo, otros tienen una gran variedad de respuestas, desde el nerviosismo
al panico, incluso la nausea.

Yo me resistia a esa primera colina con todo lo que tenia. No me gustaba, no me sentia bien, no
era natural, todo lo que queria hacer era largarme de alli. Pero también sabia lo que venia después,
la diversion justo tras la cima de la colina.

Igualmente, hundirse lo mas posible en las limitaciones y restricciones produce las mismas
reacciones que subir la primera colina de la montafia rusa: no te gusta, no te sientes bien, no es
natural, todo lo que deseas es largarte de alli. Asi que resistimos la primera parte y nos preguntamos
por qué tenemos esas experiencias. Pero asi es como debemos sentirnos, ése es el Juego.

Otra razon de que me guste la analogia de la montafia rusa es que no podemos experimentar
nunca la experiencia o disfrutar el viaje que viene si no ascendemos la gran colina.

También es que una montafia rusa tiene dos “partes,” como el Juego Humano: uno sube la
colina en la primera y la baja en la segunda. Si se mira objetivamente, la primera parte no es
“mejor” ni “peor” que la segunda. De hecho, la segunda parte no podria existir sin la primera, de
manera que no puede darse el “juicio” de que una parte sea mejor que otra.

Y lo que es mas importante, alguien que viaja en la segunda parte de la montafa rusa no es mas
“iluminado,” ni “mejor,” ni “mas avanzado,” ni “ascendido” que alguien que va sube la primera
colina. Sencillamente, los dos estan en un punto diferente del viaje.

Por lo tanto, alguien como yo, que estoy cerca del final de la etapa de crisalida, no es “mejor,”
ni estd mas “iluminado,” o “avanzado,” o “ascendido” que quien esta aun dentro de la sala de cine.
Yo estoy simplemente en un punto diferente de mi metamorfosis, nada mas, y ya he experimentado
la mayor parte de lo que viene tras la cima de la colina de la montafia rusa.

Por ultimo, la razon de que me guste esta analogia es que le da la vuelta a todo lo que
normalmente hemos pensado sobre la limitacion. Mas que “descender” en la limitacion, o “bajar” a
las profundidades, la primera parte de la montafa rusa es hacia “arriba”. De modo que en lugar de
decir que hemos tocado “fondo” en nuestras vidas, en mi mente es preferible decir que hemos
alcanzado la cumbre, o el pico, o la ctspide de la limitacidon, cuando ya es hora de comenzar la
segunda parte del Juego. En mi opinion esto ayuda también a eliminar los juicios.

El dia aquel del que te hablé, cuando estaba sentado en mi piso y me daba cuenta de que no
tenia trabajo, ni dinero, ni esto ni aquello, era mi momento en la cumbre de la colina de la montafia
rusa. Un breve momento sin peso aparente, cuando uno ha terminado de subir esa colina
interminable y horrorosa, cuando uno puede dejar atras toda resistencia que tuviera pero todavia no
ha comenzado el viaje hacia abajo. Este es el momento del no juicio, el momento de la claridad, el
momento de la objetividad completa. Este breve momento es cuando tu puedes agradecer que has



llegado a la cima, incluso puedes agradecer la subida misma. Ni siquiera esperas la proxima parte
del viaje, sino que sencillamente el espacio y el tiempo estan suspendidos.

Y entonces atraviesas la puerta en la trasera de la sala de cine y comienza la segunda parte del
Juego Humano (jvale ya de mezclar metaforas!)

Fundamentalmente, la segunda parte del Juego Humano es lo opuesto de la primera parte
(hablaremos de algo de esto, mas en detalle, en capitulos posteriores)

1.- El Jugador sabe que lo que ha sido llamado “realidad” no es real en absoluto, sino un
holograma creado por su Yo Infinito para jugar el Juego Humano. Este Juego se juega por, en y para
la consciencia. De hecho no hay un “ahi fuera,” no existe una realidad objetiva independiente.

2.- El Jugador sabe que una vez que se ha desplazado a la segunda parte, todos los hologramas
experimentados por €l estaran apoyando totalmente su metamorfosis en mariposa mas que dirigirlo
hacia mayores limitaciones y restricciones,

3.- El Jugador sabe que no puede ni podra nunca experimentar nada en holograma alguno que
su Yo Infinito no haya creado y querido experimentar, y que su Yo Infinito ha escrito y dado su visto
bueno al guidon que se usa por cualquier otra persona que aparece en el holograma del Jugador. En
el holograma del Jugador nadie puede decir o hacer nada que no haya solicitado el Yo Infinito del
Jugador.

4.- El Jugador sabe que su enfoque cambia de pensar, a sentir. En la segunda parte no hay nada
que analizar, diseccionar o comprender, no hay nunca razén alguna para preguntar “;por qué?”.
Pensar y estudiar son ahora tinicamente el resultado de la curiosidad interior por ampliar los propios
conocimientos en lugar de requisitos para descubrir el mundo, o hacer al Jugador “mejor” o mas
“iluminado”.

5.- El Jugador cambia de “dar su poder a otra parte” para hacer real el holograma, a “recuperar
su poder” desde ese holograma. Cuando aparecen hologramas que causan alguna clase de malestar
es sefial de que el Jugador, mientras jugaba la primera parte, ha adjudicado algun poder al
holograma para hacerlo real. Esta es la oportunidad de reconocer que el holograma no era
verdaderamente real y de recuperar ese poder desde el holograma.

6.- El Jugador deja atras todos y cada uno de los juicios sobre cualquier persona o cosa de
cualquier holograma en cualquier ocasion, como “bueno” y “malo,” o “cierto” o “erréneo”. Como
dijo Rudyard Kipling en su poema, Si: «Si puedes encontrarte con el Triunfo y el Desastre y tratar
por igual a esos dos impostores...».

7.- El Jugador sabe que no hay nunca nada que necesite ser arreglado, o cambiado, o mejorado,
en los hologramas que experimenta.

8.- El Jugador cambia de ser “proactivo,” a ser “reactivo”. No hay nunca mas nada que el
Jugador necesite “hacer que suceda”. Ser “reactivo” significa que cuando aparece una ilusion
holografica “ahi fuera” que parece que requiera tomar una decision, una respuesta, o una accion, el
Jugador la toma (siempre y cuando no signifique un malestar). O cuando el Jugador siente una
motivacion interna o un impulso para actuar, lo hace. En otras palabras, el Jugador sigue su
agitacion interior mientras sea divertida y proporcione alegria total.

9.- El Jugador vive momento a momento, dia a dia. No hay metas, ni planificaciones, ni
objetivos, ni 6rdenes del dia. No hay ni un pasado, ni un futuro, simplemente un “ahora”.

10.- El Jugador desarrolla amor profundo y gratitud sincera por su Yo Infinito, por si mismo
como Jugador, y por todas las creaciones holograficas de la primera parte, aunque hubiese ocurrido



que la experiencia pareciera desagradable. El Jugador se maravilla de asombro ante el bello,
perfecto y milagroso trabajo que hizo en la primera parte para convencerse a si mismo de que era
real y de que el mundo holografico que veia a su alrededor era también real.

11.- El Jugador tiene el “conocimiento” y la completa confianza de que su Yo Infinito se
ocupara de todas sus necesidades (incluso del dinero), y de que no hay razén para preocuparse por
nada. El Yo Infinito no crearia un holograma que quisiera que el Jugador experimentara si no lo
dotara también de todo lo que el Jugador necesitase para esa experiencia.

12.- El Jugador se levanta cada dia en atenta espera, a la expectativa curiosa ante las
experiencias que su Yo Infinito creara para ¢l aquel dia; se pone el cinturon de seguridad, se relaja,
y disfruta del viaje.

Aun a riesgo de exagerar, me gustaria ofrecer dos analogias mas (;0 son metaforas?) para
asegurarme de que me he explicado bien.

En realidad ya he mencionado una antes, que quiero ampliar ahora...

Imaginate un autobus de linea que va por la autopista. Al volante va un Yo Infinito. El Yo
Infinito se da cuenta de que no puede conducir el autobus y a la vez disfrutar plenamente de los
paisajes del camino, de manera que crea un Jugador para que se siente en uno de los asientos y
disfrute del panorama por ¢él. De hecho, el Yo Infinito se da cuenta de que, si quiere, puede crear
cuarenta Jugadores diferentes para que ocupen todos los asientos del autobus y asi tener cuarenta
puntos de vista diferentes del paisaje (si esto te sorprende lee el capitulo veintiséis, “;Un Jugador
por cada Yo Infinito?,” en la tercera parte de este libro.)

Hay un cable que conecta al Yo Infinito que va en el asiento del conductor con cada uno de sus
Jugadores que van en los asientos de los pasajeros, como una conexion Ethernet. A través de este
cable, el Yo Infinito descarga una pelicula holografica a cada uno de sus Pasajeros/Jugadores, la
cual se proyecta en la ventana de al lado del Pasajero. Pero mas que ver solamente la pelicula 3D
que se proyecta en la ventana, el Pasajero estd inmerso verdaderamente en el paisaje y es parte de la
pelicula misma.

Cada Pasajero solo puede mirar por su ventana, y por lo tanto cada Pasajero tiene una
experiencia totalmente Gnica. Segin va reaccionando y respondiendo al panorama que ve, envia sus
sentimientos por el cable Ethernet al Yo Infinito, que puede entonces experimentar indirectamente la
experiencia del panorama a través de su Pasajero.

El trabajo del Pasajero no es conducir el autobus, ni decidir que imagenes va a experimentar.
Su trabajo es, simplemente, tener la experiencia y los sentimientos que resultan de ella.

(Hace eso que el Pasajero sea “independiente” del conductor? En cierto sentido, si. Tiene que
ser independiente para no pensar en conducir el autobus y asi experimentar totalmente el paisaje.
Pero no, no es “independiente,” ya que fue creado por su Yo Infinito como una extension de si
mismo y estan conectados siempre por el cable Ethernet.

(Es “erroneo” creer que somos independientes de nuestros Yo Infinito? No, en absoluto. El
Juego se disefid de esa forma para que funcionase.

Nuestro problema como Pasajeros es que hemos estado intentando conducir el autobus,
intentando decidir qué experiencias tendriamos, principalmente porque hemos tenido experiencias
en el pasado que juzgamos como “erréneas” o “incdmodas”. Hemos decidido que queremos evitar
esas experiencias en el futuro, para lo que hemos intentado hacernos con el trabajo del conductor. O
porque en el pasado hemos tenido experiencias que nos gustaban mucho y queriamos repetirlas.

Todo Pasajero que acepte verdaderamente su papel como tal y abandone todo juicio o creencia
sobre el panorama que experimenta, puede reclinarse, relajarse y disfrutar totalmente el viaje. Hay
también un tremendo descanso en darse cuenta, como Pasajero, de que no hay reaccion o respuesta
que pueda ser “equivocada,” que cada reaccion y respuesta de cada Pasajero del autobus es valida,
apetecible y deseada por su Yo Infinito.



La segunda analogia tiene que ver con uno de mis juegos favoritos, la busca del tesoro. A decir
verdad consider¢ llamar a este libro La Gran Busca del Tesoro y utilizar eso como la metafora
principal, porque eso es lo que el Juego Humano ciertamente es.

En una buena busca del tesoro hay alguien que oculta algo y entonces inventa unas pistas para
que los jugadores lo encuentren. El juego me atrae tanto porque combina la agudeza mental
(averiguar qué significan las pistas) con obstaculos a superar y, en algunos casos, también
exigencias fisicas en el proceso de encontrar el tesoro.

En el Juego Humano era peor. No sabiamos que estuviésemos jugando un juego, ni sabiamos
que buscabamos un tesoro, ni en qué consistia el tesoro. Tampoco sabiamos que todas las
experiencias que teniamos eran perfectas para el juego, ni sabiamos donde estaban las pistas que
nos daban de cuando en cuando, ni lo que esas pistas significaban. Incluso nos quedabamos varados
durante la busca del tesoro, detenidos en un sitio 0 en una experiencia concretos y alli estdbamos,
sin llegar nunca al tesoro mismo.

En pocas palabras, la mayoria de nosotros no lo pasabamos muy bien.

De hecho, mucha gente se enfadaba muchisimo con su Yo Infinito por ponerles en tales dramas,
y conflictos, y dolores, y sufrimientos en la primera parte del Juego Humano. Y sin embargo, esa
misma gente parecia disfrutar de una buena busca del tesoro, en la que s6lo se tienen indicios, y
pistas, y muchos obstaculos que superar antes de encontrar el tesoro. Y nadie se enfada con el
disefiador de una buena busca del tesoro, ;verdad?

Conozco a poca gente que esté enojada con sus padres por traerles a este mundo como nifios
totalmente indefensos, desamparados y dependientes, pero que por alguna razon se encolerizan con
sus Yo Infinito por crearles para jugar al Juego Humano.

Es posible que digas “todo eso estd muy bien, pero yo no estaba de acuerdo con ser un Jugador
para mi Yo Infinito. ;Yo no estaba conforme con tener que pasar por afios de dolor y sufrimiento
para que mi Yo Infinito pudiese jugar alguna clase de juego enfermizo por su propia diversion!”

Quiza si, quiza no. Pero esa indignacion, aparentemente justificada en la superficie, esté llena
de juicios y recriminaciones. Y tampoco es verdad: tu Yo Infinito no cred tu dolor y sufrimiento, lo
hizo tu resistencia ante tus experiencias. Hablaremos mas de esto después.

Lo que importa es que todo ha terminado ya. Ya tienes el cofre del tesoro y lo has abierto. Hay
una nota dentro que dice: “no es real, es s6lo un juego,” y ahora estds de vuelta al punto de partida a
reclamar tu premio.

Sélo hay un problema. La unica forma de volver al punto de partida es volando y en cada una
de tus paradas en el camino hacia el tesoro has recogido un montén de equipaje. Demasiado
equipaje y demasiado pesado para volar como mariposa. Asi que ahora tienes que abandonar todo
ese equipaje, que en este caso es la personalidad que has construido por el camino, tu “mismidad,”
tu ego.

Ahora que las dos partes del Juego Humano tienen mas sentido, es posible que preguntes
“;cual es la idea de todo esto?”

La idea es ;qué vas a hacer en tu crisalida?, ;qué va a ocurrir ahora que estas jugando la
segunda parte del Juego Humano?

Durante la primera parte te has encontrado con numerosas experiencias holograficas que,
basandose en los miedos de los que hablaremos después, has juzgado como “malas,” “incorrectas,”
“peores,” “malignas,” o sencillamente “indeseables”. Has intentado cambiar, o arreglar, o mejorar
esas experiencias con todo lo que tenias. Al hacerlo has cedido poder “ahi fuera” y has hecho que
los hologramas parezcan reales.

Segun pasaba el tiempo ibas formando creencias y opiniones sobre las experiencias, sobre otra
gente, y sobre el mundo a tu alrededor. Aquellos juicios, creencias y opiniones, de hecho, definian
quien tu creias que eras. Se hicieron parte de tu “mismidad,” las capas de falsa identidad llamadas el
ego.

Abhora tu trabajo es invertir ese proceso.

Todos los juicios que hiciste mientras estabas en la sala de cine, del tipo “bueno” y “malo,”
“correcto” y “equivocado,” “mejor” y “peor,” “bien” y “mal” (como Humano-Nifio tanto como
Humano-Adulto) ya no son validos.



Cada creencia y opinidn que tenias se basaba en una hipotesis incorrecta (que las peliculas que
mirabas eran reales) y por lo tanto, falsa.

Cada apego que tenias a esos juicios, creencias y opiniones creaba una nueva y falsa capa de
identidad, que creias que realmente eras ti.

Asi que ahora se te ha dado la oportunidad, por tu Yo Infinito, de revisar todos esos juicios,
creencias y opiniones, y esta vez cambiar tu reaccion o respuesta a las experiencias que los crearon.
Durante el proceso seras capaz de abandonar las capas de falsas identidades que conforman tu ego
(y los miedos subyacentes), y emprender tu camino hacia la respuesta verdadera a “;quién soy yo?”
Coémo ocurre esto es relativamente simple.

En realidad ti no tienes que hacer nada. Es mucho mejor que ya no intentes mas hacer que las
cosas ocurran. Tu Yo Infinito lo creara todo para ti, como siempre ha hecho. Todo lo que tienes que
hacer es estar totalmente consciente y al tanto, momento a momento, de tus reacciones y respuestas
a tus experiencias, y estar deseoso de observarlas en el momento presente con honestidad y sin
justificaciones. Eso significa que tienes que estar despierto y con los ojos abiertos, y no en alguna
clase de suefio meditativo o estado alterado de consciencia.

Pero esto no es un paseo por el parque. Se requiere una alta agudeza mental, y también incluye
exigencias profundamente emocionales, e incluso fisicas.

Esencialmente, ti “reviviras” o “revisards” muchas de las experiencias clave de tu pasado, lo
que significa que, por un corto periodo posterior, las peliculas que te rodean en tu crisalida se
pareceran mucho a lo que eran en la sala de cine. Algunos de los personajes involucrados pueden
ser ligeramente diferentes a la primera vez que viste la pelicula, pero el tema fundamental es el
mismo o muy parecido.

Sin embargo, esta vez tienes la oportunidad de cambiar tu reaccion o respuesta a estas
experiencias al ver el poder que otorgaste “ahi fuera” para hacer que tu universo holografico
pareciera real, y entonces abandonar los juicios, creencias y opiniones que formaste como resultado.
Esto sera un buen comienzo, y entonces pasas a la experiencia siguiente.

Quiero dejar claro que ti no tienes que ir a la busca de tu pasado para procesar una experiencia.
Tu Yo Infinito recreara esas experiencias en el presente para que te enfrentes a ellas en el aqui y
ahora. Esto no es una psicoterapia destinada a descubrir que tu madre no te dio el pecho lo
suficiente o para superar una historia familiar deficiente.

Va de “lo que es, ahora”.

Va de abandonar los miedos que dominan tus pensamientos en el presente y sobre los apegos a
tu propia “mismidad,” las capas de identidades falsas, el concepto llamado ego que crees que eres.

Va de una guerra con Maya, la Diosa de la Ilusion, como diria Jed McKenna.

Va de encontrar quién eres realmente.

Va de descubrir lo que es verdad.

Va de convertirse en un “no-yo” completamente realizado, con serenidad de ser.



NOTAS

1. Basado libremente en los trabajos de Robert Scheinfeld — Vuelta a la lectura



http://www.robertscheinfeld.com/

CAPITULO 13
EL PROCESO

Vuelta a la lista de contenidos

Al final del altimo capitulo dije que “revivirias” o “revisarias” muchas de las experiencias
clave de tu pasado, lo que significa que, por un corto tiempo tras entrar en la crisalida, las peliculas
que te rodean en ella pareceran bastante iguales a lo que eran en la sala de cine. Algunos de los
personajes involucrados pueden ser ligeramente diferentes que la primera vez que viste la pelicula,
pero el tema esencial es el mismo, o muy parecido. Sin embargo, esta vez tienes la oportunidad de
cambiar tu reaccion o respuesta a estas experiencias al ver el poder que otorgaste “ahi fuera” para
hacer que tu universo holografico pareciera real, y que abandones entonces los juicios, creencias y
opiniones que formaste como resultado.

Cada uno de los exploradores tiene su método distinto de procesar las experiencias hologréficas
creadas para ti en tu crisalida por tu Yo Infinito. Yo dudo que haya un camino “correcto” o
“equivocado,” o un solo camino.

No hay duda de que hay sélo un sitio en el que acabar: como mariposa, pero quiza haya tantas
maneras de emerger de la crisalida como rutas a través de las Montafias Rocosas hasta el Océano
Pacifico.

Podria ser de ayuda contemplar un par de métodos utilizados por otros exploradores para darte
una pista del donde y como encontrar lo que funcione para ti.

k %k %k

Robert Scheinfeld, a quien he llamado mi guia, cre6 un Proceso que es algo asi:

Recuérdate a ti mismo que no es real

Zambullete en €l hasta su mismo centro

Siente completamente la “energia del malestar”

Cuando llegue al maximo, lldmalo por su nombre y di la verdad sobre ello
Recupera el poder que diste a la creacion

Expresa agradecimiento!

A

En otros términos, a medida que contintias con tu vida en tu crisalida, inmerso en las peliculas,
habré veces que una experiencia te traiga algo distinto de la alegria total. Robert lo 1lama
“malestar,” que incluye malestar mental asi como fisico y emocional: desde una ligera reaccion
emotiva hasta intenso dolor y sufrimiento. La manera mas facil de vigilar esto es notar que
desearias que algo cambiase en tu holograma presente porque no te gusta mucho algo (o todo) en éL.

Seamos claros y especificos sobre lo que queremos decir con “malestar”. El malestar fisico
deberia ser bastante obvio, y varia desde un simple “jay!,” hasta un dolor intenso y debilitante. Por
otra parte, el malestar emocional o mental puede ser un poco mas sutil.

L. Ron Hubbard invent6 una “escala de tonos emocionales,” en la que hace un listado de las
emociones “molestas” que podemos sentir de cuando en cuando, que incluye (en parte): rabia,
antagonismo, ansiedad, apatia, reproche, hostilidad encubierta, desesperacion, agonia, miedo, pena,
odio, ocultacidn, desesperacion, falta de compasion, lastima, conciliacion, remordimiento,
resentimiento, auto humillacion, vergiienza, compasion, terror, fracaso total, resentimiento oculto,
inutilidad, victimismo.>

Puedo pensar en otros sentimientos que pueden considerarse también “molestos,” como:
amargura, condena, condescendencia, depresion, bochorno, envidia, exasperacion, frustracion,
humillacion, impaciencia, indecision, indignacion, intolerancia, celos, desconfianza, amonestacion,
venganza, tristeza, sarcasmo, desprecio, preocupacion...

Pero podemos hacer muy simple todo esto diciendo que “malestar” es todo lo que sientas que
sea cualquier cosa menos alegria y entusiasmo totales.



Cuando sentimos una de esas emociones, o sentimos dolor fisico, lo primero que hacemos es
juzgarlo como “erroneo,” o “malo,” o “indeseable,” algo que no queremos sentir y a lo que nos
resistimos. Entonces le asignamos poder “ahi fuera” a la persona, lugar o cosa que nos ha hecho
sentir un tanto infelices. “El,” “ella,” o “ello” ha hecho que me sienta de esta manera, tanto si es una
descomposicion emocional, como un estdbmago descompuesto. En otras palabras, “culpamos” a lo
que esta “ahi fuera” de que “me ha hecho esto”. Entonces intentamos cambiar, arreglar o mejorar la
situacion de alguna manera.

Incluso aquellos de nosotros que hemos creido durante anos que “tu creas tu propia realidad” lo
hacemos, tanto si lo admitimos como si no, o aunque pensemos que somos demasiado “iluminados”
para eso. Lo hacemos de todos modos, en mayor o menor medida, si somos realmente honestos con
nosotros mismos. Y eso con todo derecho, porque es intrinseco a la primera parte del Juego
Humano, al que hemos jugado por tanto tiempo y que lleva a una limitacion mayor.

En la crisalida vas a tener experiencias similares a las de las primera parte del Juego.
Esencialmente, de cuando en cuando vas a verte inmerso en peliculas con gente, lugares y cosas que
te hacen sentir “molesto”. Algunas de las personas que te encuentres, por ejemplo, pueden llegar a
enfadarte de la misma forma que hicieron cuando los encontraste la primera vez, o la segunda, o la
enésima.

Ten por cierto que esto no es un holograma creado por tu Yo Infinito para crear mas limitacion
en tu vida. Este holograma es un regalo para ti de tu Yo Infinito, un regalo que te muestra
exactamente donde cediste poder a algo “ahi fuera” en el pasado y, todavia mas importante, donde
reside aun ese poder. Es tu oportunidad de responder en forma diferente a ese holograma, de
“recobrar,” en cierto sentido, el poder que otorgaste. Tu oportunidad de reescribir el final de esa
historia.

Cuando sientas ese malestar (cuando tengas el mas minimo pensamiento de que deseas que
cambie algo “ahi fuera” en tu experiencia presente), Robert dice que pongas en marcha su Proceso,
asi que vamos a estudiarlo con mas detenimiento. (De nuevo digo que Robert podria estar o no de
acuerdo totalmente con algunas de mis extensas explicaciones.)

1. Recuerdate a ti mismo que no es real. Recuerda que estas inmerso en un holograma y, por
definicion, un holograma no es real. Solo lo haces real si le otorgas el poder de ser real y le das
control sobre ti.

2. Zambullete en él hasta su mismo centro. Esto es lo contrario de lo que haciamos
habitualmente en la primera parte del Juego Humano. Cuando “ahi fuera” nos encontrabamos algo
que nos molestaba (dolor y sufrimiento, por ejemplo) intentdbamos salir de ello, resistirlo,
suprimirlo, cambiarlo, ignorarlo, drogarlo, negarlo, ocultarnos, escaparnos o, en caso contrario,
hacer que desapareciera. Por otra parte, Robert dice que lo acojamos completamente, que lo veamos
en toda su plenitud, que lo invitemos a acercarse y que nos metamos en su meollo tan
completamente como sea posible.

3. Siente completamente la “energia del malestar”. Mas que apresurarse con el Proceso tan
pronto sientas el mas minimo malestar, hay que dejar que crezca lo mas posible. Hay una razon
muy sencilla para esto. Lo siguiente que queremos hacer, segun Robert, es “recobrar el poder” que
otorgamos en esos hologramas “ahi fuera”. En muchos casos hemos “dado” mucho poder a cierta
gente, lugares y cosas, con el resultado de que nos sintiéramos descontentos. De hecho, en la
segunda parte del Juego Humano, cortar el flujo de ese poder puede costar mas de una experiencia.
Cuanto mas podamos conseguir cada vez, tanto mas rapido y facil sera el proceso de “recobrar”
todo ese poder. Por lo tanto, deja que el malestar crezca tanto como sea posible para procesar tanto
como puedas cada vez, y estate preparado para hacerlo otra vez después, tanto con la misma
persona, lugar o cosa, o una situacién semejante, hasta que el poder que has puesto “ahi fuera” se
haya apagado. (Hay algunas técnicas factibles que podrias usar para ayudar a que el malestar
crezca, como “Centrarse,” desarrollada por el doctor Eugene Gendlin.?)

4. Cuando llegue al maximo, llamalo por su nombre y di la verdad sobre ello. Cuando el
malestar sea lo maximo que puedes soportar en ese momento, es hora de evaluar honestamente la
situacion y buscar tus juicios, opiniones y creencias. Por ejemplo, ;hay algo o alguien en esta



experiencia que crees que es “equivocado,” o “malo” y que deberia cambiar o ser diferente de lo
que es?, /quién o qué, concretamente?, y /es cierto?

(Es alguna de las creencias que tienes la que causa el malestar?, ;cudl es, exactamente?, y ;es
cierta?

[ Te has formado una opinion que ahora te causa malestar en esta experiencia?, ;qué es, y es
realmente cierta?

(Puede ayudar mucho escribir esas cosas segun vas a través del Proceso, al menos al principio.)

Una de las cosas que no preguntas es “;por qué?” te ocurre esta experiencia. Eso es una
distraccion que no tiene relevancia y que no dejara que te concentres en /o que importa. Preguntar
“por qué” es lo que todo el mundo hace dentro de la sala de cine, porque conduce a una limitacion
cada vez mayor, pero dentro de la crisalida es un concepto inutil. Quiza comprendas “por qué,” o
quiza no, no tiene importancia.

Conforme contintian las experiencias en tu crisalida, puedes comenzar a ver patrones en tu vida
que rotan alrededor de ciertos juicios, opiniones o creencias clave. Puedes suponer que hologramas
semejantes apareceran para darte la oportunidad de seguir esos patrones, quiza volviendo a la
primera vez que formaste ese juicio, o creaste esa opinion, o adoptaste esa creencia.

Asi que “llamarlo por su nombre” significa reconocer y admitir el hecho de que tu malestar se
basa en los juicios, opiniones y creencias que formaste como reaccidon o respuesta a esa situacion.

La “verdad sobre ello” es que nadie ni nada “ahi fuera” va a cambiar para hacerte mas feliz. Tu
eres quien tendra que cambiar tus reacciones y respuestas a tus experiencias, eres fu quien tiene que
asumir el 100% de responsabilidad por como te sientes y tu situacion en la vida, eres fu quien ha
saltado a este agujero incomodo, mas que haber sido empujado, o forzado, o engafiado a ello.

La “verdad sobre ello” es que nadie puede ser nunca victima de nadie ni de nada, en momento
alguno ni en ninguna experiencia. Igualmente, tampoco existen perpetradores no deseados. Mientras
sientas que eres una victima, otorgas un poder que no es real “ahi fuera”.

La “verdad sobre ello” es que no tienes el poder de cambiar ni la experiencia, ni a alguien, ni
algo “ahi fuera”. El tinico poder que tienes como Jugador es usar tu libre albedrio para cambiar la
forma en que reaccionas y respondes a las experiencias holograficas creadas para ti por tu Yo
Infinito.

5. Recupera el poder que diste a la creacion. “Recupera” es una palabra de Robert, creo que
puede ser un poco engafiosa. Un Jugador no tiene poder; para empezar, no hemos creado el
holograma. Indudablemente, hemos hecho real al holograma al otorgarle poder, pero el poder que le
otorgamos era tan imaginario como el holograma mismo.

“Recuperar el poder” insintia también que cuando hayas terminado el Proceso tendras mas
poder que cuando empezaste por el hecho de llevarte el poder que le otorgaste al holograma “ahi
fuera”. Eso tampoco es verdad.

Lo que yo prefiero decir es que ti desconectas o apagas el poder que le has otorgado al
holograma, como si desenchufases la clavija o apagases el interruptor de la luz. Piénsalo asi...

En la primera parte del Juego Humano tu entraste en una experiencia holografica y accionaste
un interruptor que la encendio y la hizo parecer real. Todavia esta alli totalmente iluminada cuando
vuelves a visitarla en la segunda parte, lo que es de mucha ayuda, porque la necesitas tan brillante
como sea posible para ver claramente los juicios, opiniones y creencias, tus reacciones y respuestas;
todo lo que se convirtid en parte de tu falsa individualidad, el concepto de la personalidad, el ego
que tl creias que eras.

Cuando has terminado de procesar ese holograma, ti sencillamente desenchufas la fuente de
energia, o apagas el interruptor. Al principio me ayudaba el visualizarme a mi mismo haciendo eso.

Si todavia quedan juicios, opiniones y creencias asociadas a esa experiencia holografica (en
otras palabras, si no lo has conseguido todo a la primera), la luz no se apagara por completo y tu Yo
Infinito te dard después otra oportunidad de poner en marcha de nuevo el Proceso en las mismas o
parecidas circunstancias.

6. Expresa agradecimiento. Expresar agradecimiento es quiza el paso mas importante. Incluso
sino te “gusta” la experiencia que tienes, haz lo que te sea posible (“fingelo hasta que lo sientas™)
para expresar agradecimiento a tu Yo Infinito por la experiencia, y especial agradecimiento por la
persona, lugar o cosa que te causaba el malestar. Después de todo, tu Yo Infinito te ha hecho el



regalo de mostrarte donde otorgabas poder “ahi fuera” en el pasado, y eso merece alguna gratitud. Y
la gente, lugares o cosas que causaban tu malestar te han hecho el regalo de interpretar un papel con
destreza en tu pelicula holografica para ayudarte en el proceso de transformarte en mariposa. Algo
que indudablemente merece agradecimiento.

Me doy perfecta cuenta de que esto puede ser dificil al principio, pero, de hecho, es posible que
pronto desees que otra gente, lugares o cosas que te hagan sentir descontento aparezcan en tus
hologramas tanto y tan a menudo como puedan, y asi puedas ver donde has otorgado poder “ahi
fuera” y lo “recuperes”. (Para una exposicion mas completa de la “otra gente” en las experiencias
holograficas y el papel que juegan, véase por favor el capitulo veintitrés, “Otra gente,” en la tercera
parte de este libro.)

Si sigues haciendo este Proceso, llegaras finalmente a agradecer sincera y completamente todas
y cada una de las experiencias que has tenido, y a toda la gente, lugares y cosas que estaban en ellas
por la perfeccion absoluta que representan.

Recuerda que lo que ves “ahi fuera” que te causa malestar es s6lo una pelicula de inmersion
total. Si una noche fueras al teatro y te conmoviese hasta las lagrimas una escena emotiva (digamos
una mujer que se esta muriendo de céancer, al estilo Love Story), no le echarias la culpa al escritor, ni
al director, ni a los actores por hacerte sentir mal. Para eso fuiste al teatro en primer lugar, para
tener una “experiencia interna” desde la “experiencia externa”.

Si después de la obra fueses a la cafeteria de al lado y vieses a la actriz que interpretaba a la
mujer que se moria, dudo que le echaras la culpa por causarte malestar, ni que te considerases a ti
mismo una victima de su interpretacion, ni que le pidieras que cambiara la forma en que interpreta
su personaje. Al contrario, probablemente la alabarias por hacer un trabajo tan bueno y haber
suscitado tu respuesta emocional.

De eso se trata el Proceso de Robert: de reconocer que estamos inmersos en una asombrosa
pelicula holografica en 3D para tener una “experiencia interna” desde la “experiencia externa”; de
saber que nuestro Yo Infinito escribe y dirige cada escena de esa pelicula hasta el mas minimo
detalle; de aceptar que hay actores que interpretan sus papeles en nuestras peliculas, a los que
respondemos y reaccionamos; de admitir que cualquier malestar que sentimos se basa unicamente
en nuestras reacciones y respuestas y en el poder que hemos otorgado “ahi fuera” a la pelicula; de
considerar que el unico poder que tenemos es el de cambiar nuestras reacciones y respuestas si no
estamos contentos con ellas; y de que entonces expresemos nuestro agradecimiento al escritor, al
director y a los actores que hicieron tan bien el trabajo de mostrarnos el origen auténtico de nuestro
malestar, con lo que nos han dado la oportunidad de escribir un final nuevo para nosotros mismos.

& %k 3k

Encontré el Proceso de Robert facil de hacer y muy eficaz para el primer corto periodo dentro
de mi crisalida, y lo recomiendo (tal como lo he explicado arriba) para todos los Jugadores que sean
nuevos en su crisalida. Al menos, te pone en marcha y produce algunos resultados beneficiosos en
lo que toca a abandonar los juicios, creencias y opiniones.

En este capitulo y el proximo quiero darte un par de ejemplos detallados de mi propia vida que
pueden ser de ayuda para comprender mejor este Proceso. El primer ejemplo contiene
préacticamente todos los elementos de los que acabamos de hablar:

Llevaba ya en mi crisalida unos seis meses y vivia con doscientos buenos amigos en una
comuna deliberada en el sur de Portugal, llamada Tamera. Uno de mis trabajos para la comunidad
era llevar un café nocturno, de lo que disfrutaba enormemente. Era una oportunidad de ver muchos
amigos de la comunidad que normalmente no veia durante el dia, amigos que venian al café por la
noche para relajarse y divertirse. Me encantaba crear una atmosfera especial de energia para ellos y
servirles y obsequiarles con palomitas de maiz y buena musica.

Este café era una fuente de orgullo y placer para mi, lo apreciaba y protegia. Por eso me enfadé
mucho una noche en particular.

Habia una miembro de la comunidad, digamos Betty, a la que conocia hacia quince afios, desde
la comunidad de ZEGG en Alemania. No es que Betty no me gustase, apenas pensaba en ella, pero


http://www.zegg.de/es/

no disfrutaba de su compania y, honradamente, no conozco a nadie que lo hiciera. Siempre parecia
tener una actitud amarga y prepotente que sencillamente no era divertido tener cerca. Por alguna
razon la comunidad no expulsaba nunca a nadie (al menos por ser amargo y prepotente) de modo
que seguia todavia alli después de quince anos. Afortunadamente no tenia que verla mucho.

Sin embargo, aquella noche concreta, Betty condujo su coche de repente a la misma parcela de
gravilla en la que yo tenia mi café y lo aparcé alli. Admito que el coche estaba de alguna manera
hacia un lado, de manera que no molestaba realmente a mis clientes, pero fastidiaba la vista y
estropeaba el ambiente que me habia costado tanto crear. Ademas habia una regla contra aparcar
coches en ese sitio.

Mi primera reaccion fue la de suponer que Betty habia aparcado temporalmente ya que su
habitacion estaba cerca, tal vez habia tenido que descargar algo y volveria pronto a quitar el coche.
Pero pasaron diez minutos y el coche seguia alli, poniéndose cada segundo mas feo e infectando
toda la atmdsfera. Fui a su habitacion a asegurarme de que lo quitaria. Mi peticion, muy educada, se
encontr6é con un hostil “joctpate de tus asuntos!”

Me sentia cada vez mas “molesto,” “cabreado” seria una palabra mejor. Dejé que pasaran otros
diez minutos y, dado que atin no habia quitado el coche, fui de nuevo a su habitacion y le ordené
con toda la autoridad que pude reunir que lo aparcase donde debia. Ella estaba en mitad de una
furiosa diatriba sobre “quién era yo para decirle a ella lo que tenia que hacer” cuando me di la
vuelta y me marché.

No quit6 el coche nunca. Alli se estuvo toda la noche, envenenando el ambiente
cuidadosamente dispuesto de mi café. Yo estaba muy ocupado en aquel momento sirviendo bebidas
y palomitas y no tenia el tiempo ni el espacio suficiente para poner en marcha el Proceso, pero no
me consenti a mi mismo mirar al coche ni pensar en Betty, o me hubiera puesto realmente furioso.

Es lo que tiene el “azar”: aquella noche en concreto una invitada de la comunidad se cayd y se
rompio6 una pierna. Tuvimos que llamar a una ambulancia. El coche de Betty estaba aparcado de tal
forma que bloqueaba uno de los caminos de tierra principales que la ambulancia podia coger para
llevarse a la invitada herida, de manera que mi indignacién por su negativa a quitarlo de alli habia
ganado validez repentinamente. Ya no era simplemente mi deseo personal de que el coche se
quitara de delante de mi amado café, sino que ahora interferia una emergencia médica importante,
lo que era una de las razones por las que no se podia aparcar alli.

De modo que volvi a la habitacion de Betty y le dije otra vez que quitara el coche antes de que
llegase la ambulancia. No lo hizo. Asi era Betty. (La ambulancia encontr¢ al final otro camino para
recoger a la paciente herida.)

A la mafiana siguiente me permiti dejar que el malestar (la rabia que sentia) volviera. Queria
hacer que Betty fuese la “equivocada”. La culpaba por haber estropeado uno de mis grandes
placeres de aquella época, mi café nocturno. Yo sabia que si ella cambiaba lo que hacia, yo seria
mucho mas feliz.

Asi que puse en marcha el Proceso de Robert, o al menos mi propia version del mismo, y me
recordé a mi mismo que el malestar era una bandera roja que apuntaba a donde yo habia otorgado
poder a este holograma para hacerlo parecer real. Dejé que el malestar creciera y creciera dentro de
mi hasta que lo senti con toda su fuerza.

Hacia tiempo que habia dejado de preguntar “por qué” ocurrian esas cosas. Yo sabia “por qué,”
o sabia la tnica razoén que realmente contaba: mi Yo Infinito intentaba ayudarme mostrandome algo.
Asi que no perdi tiempo especulando sobre la razon por la que tuve esta experiencia. En lugar de
eso, me recordé a mi mismo que nada de eso era real, que era una experiencia holografica creada
especialmente para mi por mi Yo Infinito como regalo en mi camino hacia la auto realizacion. A
esas alturas yo ya habia hecho el Proceso las veces suficientes como para que so6lo me llevara cinco
segundos saber con certeza que eso era verdad. Solo que no sabia atin qué habia dentro del
envoltorio del regalo.

Reconoci ante mi mismo que me senti una victima, que creia que Betty habia interferido con el
placer que yo obtenia de mi café, y que juzgaba a Betty “equivocada” por lo que habia hecho.
Incluso tenia una gran justificacion para mi juicio en forma de ambulancia que necesitaba la
preferencia de paso. De hecho podria haber encontrado mucho apoyo de los otros miembros de la
comunidad sobre que el “correcto” era yo, y Betty la “equivocada”.

Pero ese camino no lleva a ninguna parte.



En lugar de eso decidi abandonar todos mis juicios y dejar de echarle la culpa a Betty,
reconociendo que ella habia leido sencillamente el guion de la pelicula que mi Yo Infinito habia
escrito para mi. Eso no tenia nada que ver con ella y lo tenia todo conmigo. El comportamiento de
Betty no era en absoluto “equivocado,” de hecho, ella habia interpretado su parte en mi pelicula con
gran pericia. ;Como podria culparla por ello?

También me di cuenta de que yo creia que ella debia seguir las normas y de que mi lugar era el
de hacérselas cumplir; de que mi opinion era que ella ni siquiera pertenecia a esta comunidad, jy
mucho menos a mi holograma! Mi indignacion se extendi6 entonces a toda la comunidad por no
haberla expulsado antes.

La “verdad sobre ello” era que yo le habia dado a Betty el poder de estropear la alegria total
que me suponia llevar mi café; que nada de lo que dijo o hizo Betty fue lo que cred mi malestar sino
mi reaccion y respuesta a ella. Y mds importante atin, de que habia reacciones y respuestas sobre las
que tenia control completo por mi propio libre albedrio y que podria cambiar en un instante.

De modo que “recuperé” conscientemente todo el poder que le habia dado a Betty y al
incidente mismo para hacerlo real. Al menos asi es como lo diria Scheinfeld; yo pienso més en
términos de desconectar la fuente de poder del holograma, de apagar el interruptor, como he dicho
antes. Para cuando habia hecho todo esto, y sélo llevé unos pocos minutos, todo mi malestar habia
desaparecido y yo me sentia enormemente agradecido a mi Yo Infinito por la experiencia;
agradecido por la oportunidad de ver donde habia formado juicios, creencias y opiniones que ya no
queria tener.

Y mucho mas importante, yo estaba profunda y sinceramente agradecido a Betty por haber
interpretado su papel tan bien, por haberse ofrecido a aceptar ese papel en mi experiencia
holografica, y por no ceder ante mi “autoridad” y llevar la escena hasta el final. De hecho, sentia
tanto agradecimiento que queria ir a ver a Betty y abrazarla, darle gracias, pedirle que por favor
siguiese interpretando esa clase de papeles en mis peliculas y asi yo pudiera descubrir otros lugares
en los que podia haber juzgado, echado culpas y haber abandonado mi poder.

(Al final, realmente no fui a ver a Betty, ni la abracé ni le di las gracias. ;Como le dices a
alguien: [hiciste una interpretacion buenisima anoche en mi pelicula; gracias de veras, y, por favor,
sigue siendo el personaje amargo, airado y prepotente que eres para que yo pueda ver si hay otras
situaciones como ésa a las que he otorgado poder y hecho reales.[]? No creo que lo hubiera
entendido.)

Después de este proceso Betty no volvio nunca a aparcar su coche alli, aunque no se lo pedi, y
yo ya no sentia malestar alguno en su presencia. Pero he aqui un aviso: ti no puedes poner en
marcha este Proceso con la esperanza o expectativa de que al hacerlo tu experiencia vaya a cambiar.
En otras palabras, no puedes mentirte a ti mismo y engafiar a tu Yo Infinito al abandonar tus juicios
y expresar tu agradecimiento, confabulando que si haces eso algo o alguien “ahi fuera” vaya a
cambiar. No funciona asi, y ese algo o alguien “ahi fuera” no va a cambiar. Tu Yo Infinito seguira
creando experiencias para mostrarte donde has otorgado poder y las dejara alla hasta que td, honesta
y completamente, aceptes la experiencia exactamente por lo que es y por tu papel en ella. Dicho de
otra forma, ese algo o alguien “ahi fuera” s6lo puede cambiar cuando en esa experiencia holografica
ya no necesites o desees que nada sea diferente de lo que es, y entonces jya no tiene importancia si
cambia o no!

Antes de que dejemos este capitulo, deja que sea muy claro sobre una cosa: este Proceso no
tiene nada que ver con el perdon, por maravilloso y espiritual que mucha gente lo considere. No
tiene que ver conmigo perdonando a Betty. Tu no tratas de llegar al punto de ser capaz de perdonar
a nadie por lo que hizo. En la mayoria de los casos, el perdon implica que aun existe el juicio de que
alguien ha hecho algo “equivocado” por lo que le perdonas. Si eso es todo lo lejos que puedes
llegar, no has finalizado el Proceso.

Por otra parte, Un Curso en Milagros dice: «el perdon reconoce que lo que creiste que tu
hermano te hizo no ha ocurrido. No perdona pecados y los hace reales. No ve pecados».*

Esa es su definicion de perdon, y una muy acertada si todo el mundo pudiera comprenderla asi.
Para ponerlo simplemente: cuando reconozcas que las otras personas no te han hecho nunca nada en
absoluto por lo que necesiten ser perdonadas, estaras de camino; cuando llegues realmente al punto



de expresar sincera y entusidsticamente tu gratitud por lo que hicieron (por el papel que tan bien
interpretaron en tu holograma), habras llegado.



NOTAS

1. Robert Scheinfeld, Viaje al sistema doméstico infinito de transformacion — Vuelta a la lectura

2. Iglesia de la Cienciologia Internacional, Escala de Tonos, completa e ilustrada — Vuelta a la
lectura

3. Eugene T Gendlin, Psicoterapia orientada a la concentracion: manual del método experiencial —
Vuelta a la lectura

4. Un Curso en Milagros/Libro de trabajo para estudiantes, Introduccion a la segunda parte —
Vuelta a la lectura
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CAPITULO 14
LA AUTOLISIS ESPIRITUAL

Vuelta a la lista de contenidos

Basandote en los muchos resultados con éxito sobre tus experiencias inmediatas utilizando el
Proceso de Robert, y después haber pasado en tu crisalida un promedio de mas o menos un afio,
sabrds ya con certeza que no hay un “ahi fuera” ahi fuera; que tus peliculas holograficas de
inmersion total en 3D no son reales; que tu Yo Infinito crea todas tus experiencias para ti hasta el
mas minimo detalle; que ti no puedes ser victima de nadie o nada en momento alguno; que si
sientes algun malestar es solamente como resultado de tus reacciones y respuestas a tus peliculas;
que puedes poner en marcha el Proceso en minutos (a veces en segundos) para encontrar y librarte
de cualquier resto de juicios, creencias y opiniones; y que vives principalmente en un estado de
asombro y gratitud por el Juego y por todos los Jugadores que te encuentras.

Ese es realmente un lugar maravilloso al que ir y en el que estar, y, sin embargo, sientes que no
has terminado aun; que queda algo que procesar; que todavia tienes preguntas sin respuestas; que
aun no tienes la verdadera respuesta a “;quién soy yo?”’; que estas solo en el punto de un
contentamiento y alegria suaves con tu vida, mas que en un entusiasmo y una alegria constantes; y
que continuas experimentando algunos momentos de malestar de cuando en cuando.

Aunque ya desde el principio produce algunos resultados excelentes, he visto que el Proceso de
Robert tiene sus limitaciones. S¢é de otros que han alcanzado ese punto también. (Para una
explicacion mayor de por qué es esto, por favor ver el capitulo treinta y tres, “Robert Scheinfeld,”
en la tercera parte de este libro.)

El Proceso de Robert puede ser muy eficaz al enfrentarse con el malestar que parece provenir
de “ahi fuera,” pero no es tan eficaz cuando has llegado al punto en el que ya no hay pensamiento
alguno de “ahi fuera” y estas mas interesado en mirar “aqui dentro”. Eso es asi porque los juicios,
creencias y opiniones son solo la punta del iceberg. Cuando ya tienes éxito abandonandolos y te
sientes comodo al hacerlo, estas listo para la etapa siguiente de tu metamorfosis.

Por debajo de los juicios, creencias y opiniones estan los miedos que han llevado a ellos y las
capas del ego que se han creado como resultado (la falsa identidad que creias que eras), que el
Proceso de Robert simplemente no puede abordar.

Al menos, en mi caso €so era asi.

En 2003, atin en la sala de cine, tuve un accidente de coche en el que me rompi once huesos de
mi cuello y espalda y estuve a un milimetro de quedarme paralitico para toda la vida. Tuvieron que
extraer una de las vértebras de mi cuello y reemplazarla por una jaula de titanio. Necesité pasarme
seis meses de recuperacion en la cama.

Por entonces mi ex mujer llevaba casada con su nuevo marido unos tres afios y recientemente
también su madre habia ido a vivir con ellos. Pero por su amor y carifio, y yendo mucho mas alla de
cualquier deber, pusieron una cama de hospital en el salon de su casa y alli pasé aquellos seis meses
de recuperacion. Luego compraron una caravana de su propio bolsillo, la pusieron a distancia de un
corto paseo de su casa y me mudaron alli tan pronto pude andar lo suficiente para ir y venir de la
casa a la caravana. Mientras, ellos siguieron alimentdndome y cuidandome durante otros seis meses.

Durante ese afio el nuevo marido de mi ex mujer se hizo mi mejor amigo y su madre me trataba
como si yo fuera su propio hijo. Después de cincuenta y siete afos tenia finalmente la clase de
madre que deseaba cuando era nifio y un hermano verdadero con el que pelearme. Los padres de mi
ex mujer, que vivian también cerca, fueron una fuente constante de amor y de apoyo a su vez. jQué
experiencia mas increible! El accidente fue verdaderamente un regalo especial de mi Yo Infinito en
muchos niveles.

Pero ;como le pagas a alguien esa clase de amor y de cuidados? Yo sentia mucha gratitud por
mi ex mujer y su marido, y por toda la familia, y me pasé los siete afios siguientes esperando poder



encontrar una manera de devolver siquiera un pequenio porcentaje de lo que me habian dado. Eso
acabo por ser el tema de una serie de experiencias holograficas que mi Yo Infinito crearia para mi
una vez que entré en mi crisalida.

Durante los diecisiete afios que estuvimos juntos yo habia sido el explorador y el instructor de
mi ex mujer, ademds de su marido. Parte de mi relacion con ella, parte de la identidad de mi ego,
era (a peticion suya) ayudarle a ver donde se habia extraviado de su propio rumbo y ponerla otra
vez en ¢l.! De hecho, su nuevo marido me habia agradecido profusamente muchas veces por el
excelente trabajo que yo habia hecho con eso.

Diez afios después de separarnos yo aun estaba apegado a esa identidad del ego, de manera que,
habiendo pasado mas o menos un afio y medio en mi metamorfosis, cuando mi ex mujer y yo, de
repente y sin esperarlo, empezamos a tener problemas de comunicacion, mi ego dijo que seria un
gran regalo para ella y su marido si yo ponia en practica de nuevo mi identidad como su instructor y
le ofreciera mi apoyo y mi respaldo. Quiza eso fuera un regalo lo bastante grande como para
pagarles su amor y su generosidad. “Si s6lo pudiera conseguir que ella viera y comprendiese...”

Pero por primera vez en nuestra relacion, a pesar de todas las evidencias que le presenté, mi ex
mujer no estaba de acuerdo en que se hubiera salido de su camino. Este problema de comunicacion
dur6 unos seis meses mientras yo intentaba hacer lo que me habia salido tan bien en el pasado, esta
vez sin éxito alguno. Puse en marcha el Proceso de Robert ya muy al principio. No me dejaba
malestar alguno, por mi parte no tenia ninguna molestia emocional o mental con ella ni con la
situacion en la que estdbamos. No le echaba la culpa, ni la juzgaba por nada de lo que hacia o decia,
y ya no tenia deseos de arreglarla, mejorarla o cambiarla.

Pero yo sabia que habia algo que no era “correcto” en mi. Necesitaba ayuda, necesitaba algo
mas que el Proceso de Robert para encontrarla. Asi que mi Yo Infinito le pidi6 a Robert Scheinfeld
(jqué irénico y qué perfecto!) que apareciera en mi experiencia holografica por email y me
presentase a Jed McKenna y su Trilogia de la lluminacion. ..

«La busqueda externa es solo una parte de la historia. La otra parte es la interna, el lento y
doloroso descarte del ego, capa a capa, trozo a trozo».*

A través del problema de comunicacién con mi ex mujer, yo estaba preparado para afrontar
unas capas muy duras de mi ego y los miedos que las crearon.

k %k %k

En el libro primero de su Trilogia de la l[luminacion, Jed nos presenta un proceso que ¢l llama
“autolisis espiritual”. Voy a dejar que el mismo Jed hable mucho en este capitulo y en el siguiente,
porque lo dice todo muy claro y no tiene objeto que yo trate de parafrasearle...

«Autolisis significa auto digestion, y espiritual significa... este... bueno, no lo sé realmente.
Digamos que significa ese nivel de la identidad que abarca los aspectos mentales, fisicos y
emocionales, tu real Yo-idad. Pon esas dos palabras juntas y tendrdas un proceso en el que te
arrojaras a ti mismo, trocito a trocito, en los fuegos digestivos purificadores... Es un proceso
desagradable... esencialmente como un koan Zen hiperdesarrollado. Todo lo que tienes que hacer
es escribir la verdad... Parece sencillo, jverdad? Si, no hay nada mas en elloy.?

Jed da la mejor descripcion del proceso real de la autolisis espiritual durante una conversacion
con un alumno llamado Arthur en el libro primero, /luminacion Espiritual: la cosa mas
sorprendente:

L]Solo tienes que escribir lo que sabes que es cierto, o lo que crees que es cierto, y sigue
escribiendo hasta que tengas algo que sea cierto.

[JPi es la razdn entre una circunferencia y su didametro [Idice Arthur.

LISeguro [] concedo, [Jcomienza con algo que sea tan aparentemente indiscutible como eso y
entonces empieza a examinar las bases sobre las que se construye esa declaracion, y persiguelas
hasta que hayas encontrado un lecho firme, solido y verdadero.

[J¢Es que pi no es la razon entre una circunferencia y su didmetro? [Ipregunta Arthur.



[JLa pregunta presupone que hay un circulo.

[J;No hay un circulo?

[JQuiza, no lo sé, ;lo hay?

[JBueno, si yo dibujo un circulo....

LJ;Yo?, ;jcuando has confirmado la existencia de un yo? ;Dibujar?, ;has pasado ya la parte
en la que has confirmado que tu eres un ser fisico distinto, en un universo fisico, con la habilidad
de percibir, de dibujar? Porque si es asi deberiamos intercambiar nuestras posiciones.

Arthur se queda pensativo y silencioso largo rato. //Supongo que eso es lo que quieres decir
con perseguirlas. Esto es muy complicado, ni siquiera sé por donde empezar.

LINo importa donde empieces, solo coge un hilo y empieza a tirar de él. Podrias empezar
utilizando la indagacion de Ramana Maharshi “;quién soy yo?”, o “;qué soy yo?”, y trabajar con
ella. Simplemente intenta decir algo verdadero y sigue en ello hasta que lo tengas. Escribe y vuelve
a escribir. Limpialo todo, corta todo el exceso y el ego, y siguelo donde quiera que te lleve hasta
que acabes.

[J}Y cuanto tiempo lleva eso habitualmente?

[IDiria que un par de ainos. Pero cuando has acabado, has acabado.

LJY por acabado quieres decir....

[JAcabado.

[JOh, ;entonces, es como llevar un diario?

LJ;Ah!, buena pregunta. No, esto no va de conocimiento personal o auto exploracion. No va de
sentimientos o percepciones. No va de evolucion personal o espiritual. Esto tiene que ver con lo
que tu sabes seguro, con lo que estds seguro de saber que es cierto, con lo que es cierto que tu eres.
Con este proceso arrancas capa tras capa de falsedad disfrazada de verdad. Cada vez que vuelvas
a leer algo que escribiste, aunque fuera solo ayer mismo, deberias sorprenderte de lo lejos que has
llegado desde entonces. Para ser exactos, es un proceso doloroso y despiadado, en cierto modo
parecido a una automutilacion. Origina heridas que no se curan nunca y quema puentes que no se
pueden reconstruir jamas, y la unica razon real para hacerlo es porque ya no puedes soportar no
hacerlo.

Arthur deja unos momentos que esto le penetre. [/;Por qué razon hay que escribirlo?, ;por qué
no hacerlo so6lo en la cabeza, como con los koan?

LJEsa es otra buena pregunta. Si, los koan y los mantras se hacen en tu cabeza. La indagacion
“cquién soy yo?” de Ramana Maharshi se hace en tu cabeza. La razon para escribirlo en un papel
o en un ordenador, donde puedas verlo, es porque el cerebro, aunque suene raro, no es lugar para
pensamientos importantes. Cuando tengas que pensar en serio, el primer paso es llevarte el jaleo
completo fuera de tu cabeza y ponerlo en algun sitio en el que puedas darle vueltas y verlo desde
todos lados. Ataca, cambia de partido y contraataca. No puedes hacer esto mientras esté aun en tu
cabeza. Escribirlo te permite actuar como tu propio maestro, tu propio critico, tu propio oponente.
Si exteriorizas tus pensamientos puedes convertirte en tu propio gurii, puedes juzgarte a ti mismo,
hacerte comentarios, proveerte de una perspectiva mas objetiva y elevada.

[J;Hace eso que la Autolisis Espiritual sea un camino del intelecto, a diferencia de un camino
del corazon, de devocion o de servicio?

LJ;Ag!, francamente estas empezando a desorientarme un poco, Arthur”. Me mira perplejo.
“Yo no sé lo que son esos caminos diferentes, Arthur. La Autolisis Espiritual es un esfuerzo
intelectual, pero me resisto a llamarla un camino del intelecto. Es un proceso de discriminacion, de
dejar de saber lo que es falso, de despojar lo falso y dejar solo lo que es cierto. La discriminacion
se usa a manera de machete para abrir el propio camino de uno a través de la densa maleza del
enganio o, si lo prefieres, a manera de espada para abrir la propia cabeza de uno, infestada de
engarnios. El intelecto se usa como la espada con la que el ego se suicida lenta y atrozmente: la
muerte de las mil cuchilladas. Que eso lo haga esta o aquella clase de camino no nos preocupa
ahora, dejemos que eso le preocupe a un estudiante de caminos. Si esa pregunta permanece en ti,
entonces es algo que puedes abordar ti mismo en el proceso de la Autolisis Espiritual.*

k ok ok



Eso era exactamente lo que yo necesitaba para procesar mi presente experiencia con mi ex
mujer. Necesitaba ver mis apegos emocionales a ella y su marido, especialmente aquellos mas
dificiles que parecian tan justificados por una gratitud bien ganada y bien merecida. Necesitaba
escribir como definia esos apegos quién yo creia ser, y observar honestamente el agarre que mi ego
tenia sobre mi como resultado. Queria averiguar qué era realmente cierto en todo esto y la autolisis
espiritual era una herramienta poderosa en ese proceso.

Lo que descubri, por supuesto, era que a mi ego le gustaba el papel de ser el instructor de mi ex
mujer. Eso definia mi identidad, mi relacion con ella, especialmente desde que ya no era su marido.
En verdad, a mi ego le gustaba ser el instructor de cualquiera. Me daba la identidad de un maestro,
un guia, una especie de guru. Eso también satisfacia una creencia en ayudar a otros, en intentar
mitigar su dolor y sufrimiento, en ofrecer apoyo mostrando las incoherencias y contradicciones que
hacian sus vidas menos felices que la mia; nada de lo cual puede ser verdad jamas, por supuesto.
(No es asombroso lo prepotentes que pueden ser nuestros egos al pensar que sabemos lo que es
mejor para alguien, o como deberia vivir?

Era mi ego quien queria que yo sintiese gratitud eterna a mi ex mujer y su marido (sin tener
posibilidad alguna de ser capaz de pagarselo jamdas) para mantenerme apegado a esa identidad. Esa
es la manera en que el ego sobrevive, crece y adquiere poder. Pero estaba claro que habia llegado el
momento de que me desapegase de la identidad de instructor, o guia, o gurti de mi ex mujer (y de
todos y cada uno de los demas) y de la gratitud eterna a ella y a su marido.

Sin embargo, desapegarse no significa automaticamente desconectarse, aunque en este caso mi
ex mujer me pidio al final que les quitase a ella y a su marido de mi lista de emails, cosa que hice.
Aunque espero que la desconexién no sea permanente, ni siquiera larga.

Desapegarse significa... bien, hablaré sobre eso en detalle en el proximo capitulo. Por ahora
piensa en el ego como una cebolla. Desapegarse es pelar una de las capas y tirarla. O acaso prefieras
decir que es cortarla en pedacitos, echarlos en una sartén caliente con algo de aceite, y comértelos
con gran agradecimiento por el sabor que le dan a la hamburguesa o al calabacin. (Para mayor
valoracion del ego, véase por favor el capitulo treinta y uno, “el Ego,” en la tercera parte de este
libro.)

Inicialmente estaba sorprendido por el rechazo irrebatible de mis ofrecimientos de
“instruccion” por parte de mi ex mujer y su marido, teniendo en cuenta nuestra historia. Ahora estoy
extremadamente agradecido a los dos, porque por su resistencia fui capaz de encontrar y abandonar
esas capas de mi ego. Qué descanso no verse interpretando ya ninguno de esos papeles, y qué regalo
me dieron otra vez, aunque esta vez yo no estoy obligado al ego por la gratitud.

k %k %k

En este incidente con mi ex mujer y su marido hubo también muchos miedos que descubri
segun puse en marcha la autolisis espiritual de Jed. Lo fundamental es que yo ya no disfrutaba con
nuestras conversaciones; no me divertia estar involucrado en sus dramas y no estaba deseando
escucharle a ¢l mientras recitaba teorias de conspiracion acerca de campos de concentracion listos
para alojar a millones de americanos. La tnica razén por la que lo toleraba era mi gratitud eterna.

Pero tenia miedo de abandonarles, ain sabiendo que nunca podria pagarles, hiciera lo que
hiciera. Ademas de sentir que yo deberia sentirme agradecido para el resto de mi vida, estaba
también el miedo de cdmo me verian los demas si yo pusiera un final abrupto a esa gratitud eterna.
Me daba miedo lo que pensaria el resto de la familia. Qué desagradecido pareceria yo si un dia
dijera: “;sabéis?, yo estoy siempre muy agradecido con vosotros y con todo lo que habéis hecho por
mi, y siempre lo estaré, pero nunca podré pagaroslo y tengo que dejar de intentarlo. Esa parte de mi
vida se ha terminado y ya no me siento ni alegre ni interesado (ni obligado por la gratitud) en seguir
el camino que parece que tomais en este momento”.

(Qué pensarian mis hijos?, ;pondria en peligro mi identidad como padre si llegasen a ver con
malos 0jos mi comportamiento con su madrastra?

Temia también perder la madre que siempre habia deseado y encontrado tan recientemente, y el
nuevo hermano al que habia llegado a querer. Esas capas de identidad habian enjugado afios de mi
infancia deficiente, y me eran muy valiosas.

Finalmente, y lo mas importante, temia que esa fuera la ultima oportunidad que tendria de sacar
a mi ex mujer fuera de la sala de cine y llevarla a su crisalida, que era el “regalo” que trataba de



darle. Aun la queria y me preocupaba, deseaba que encontrase su camino lejos del drama y el
conflicto, el dolor y el sufrimiento, del estado de suefio que estaba tan claro que atin experimentaba
como Humano-Adulto. Por supuesto que a mi ego le encantaba eso, sintiéndose seguro en su
existencia mientras yo me sintiese responsable de ella y me concentrase en su evolucion espiritual
en lugar de la mia.

El desapego no siempre tiene que ver solo con las cosas que no queremos 0 que no nos gustan,
sino también con las cosas que queremos y amamos

k %k %k

Tuve que abandonar los apegos a todo esto, a todos los miedos que habian creado capa sobre
capa de mi ego y habian formado la falsa creencia de lo que yo creia que era: instructor, amigo,
padre, hermano, hijo. Esos eran sélo “personajes” que yo interpreté, ninguno de los cuales eran en
absoluto quien yo soy realmente, de hecho son todos los que yo no soy.

El hecho es que cada juicio que hice alguna vez en mi vida me habia apegado a esa experiencia
y habia formado otra capa de mi ego, definiendo quien yo creia que era. Toda creencia que adopté
como resultado de esos juicios ha sido falsa, justificando y solidificando mi ego. Toda opinion
basada en esas creencias falsas resultaba un error cuando se la veia desde una nueva perspectiva de
lo cierto.

Esa es la razon de que nuestro Yo Infinito nos dé la oportunidad de revisar, o revivir, aquellas
experiencias cuando estamos en nuestra crisalida, para dejar esos juicios, creencias y opiniones,
para mirar de frente a los miedos y romper con los apegos que han formado las capas falsas de
identidad del ego.

Podrias decir, “todo eso esta muy bien, para algo tan insignificante como un pequefio malestar
emocional sobre el coche aparcado de Betty, o una discusion con tu ex mujer, para los pequenos
dramas y conflictos de la vida, pero ;qué pasa con el malestar auténtico? ;Qué hay del abuso
fisico?, ;qué de la violacion, la violencia doméstica, el divorcio, el abuso de menores, la guerra, la
pobreza, el hambre, la depresion, la enfermedad grave y las experiencias ciertamente dificiles del
dolor y sufrimiento verdaderos?”’

La gravedad del malestar no importa. Independientemente del contenido del holograma, el
proceso es exactamente el mismo. Nada de ello es real, sea cual sea la intensidad, ya sea un corte
pequefio en el dedo o un accidente casi mortal. Solo parece real (se siente y se ve real). Cuanto
mayor sea el dolor emocional o fisico, tanto mas real se hace, lo que significa que tanto mas poder
le hemos otorgado.

Por eso sugiero empezar por el Proceso de Robert para quitar el “tension” y la “realidad” de la
situacion y entonces trabajar en la autolisis espiritual de Jed. Siempre recordandote a ti mismo que
la experiencia ha sido creada por tu Yo Infinito para mostrarte donde has otorgado poder, para darte
la oportunidad de cambiar la forma en que reaccionas y respondes y decidas entonces si quieres
seguir viviendo con los miedos y las capas de falsas identidades del ego.

Si, podria llevar un poco mas de tiempo procesar los sentimientos de malestar mas extremos,
pero el Proceso mismo no cambia. Podria significar que ti “recuperes” algo de poder la primera vez
a través del Proceso, pero que aiin quede mucho para que vuelvas y lo recojas a través de la
experiencia la proxima vez, o la tercera, o la trescientas. Lo “bueno” es que cada vez que pones en
marcha el Proceso en una situacion en concreto y apagas algo del poder asociado a ella, ese poder
es menos fuerte y, por lo tanto, la cosa es un poco mas facil la vez siguiente.

Al final, al cabo de un par de afios haras todo esto con facilidad y entusiasmo, agradeciendo las
experiencias de malestar (si es que aparecen) como una oportunidad de situar y procesar los tltimos
restos de juicio y miedo, de vivir mas como un “testigo” de tu propia vida.

k %k %k

En el tercer libro de su Trilogia de la Iluminacion, llamado Contienda Espiritual, Jed menciona
eso de ser “testigo” en una conversacion con Maggie, una alumna adolescente ...



[JEn definitiva la unica prdctica espiritual es la observacion, ver las cosas de la forma que
realmente son. Eso es la Autolisis Espiritual: una herramienta para ayudarnos a hacer eso, ver
mds claro, usar nuestros cerebros lo mejor que podamos. Al ser testigo uno quiere dar un paso
atras desde uno mismo de manera que no solo esté uno viviendo su vida, sino también
observandola. No en una reflexion, como en un diario personal, sino que se hace segun sucede, en
tiempo real. Como ahora mismo: estoy sentado aqui, hablando contigo, pero también estoy en ese
modo de testigo del observador imparcial. No estoy solo como personaje, también soy miembro del
publico. Soy consciente de que estoy actuando en un escenario y también, en cierto modo de una
manera desinteresada, estoy supervisando mi actuacion.

Ella parece confundida, pero deseosa. [/;Coémo hago eso?,” [/pregunta.

[JBueno, en cierta forma ya lo estds haciendo, salvo que tu testigo estd un tanto fuera de foco.
Ella estd aburrida, hambrienta, irritada y ahogada. Tu quieres que se concentre, que se siente y
que preste atencion.

[J; Ella?, ;quién es ella?

[JLa vocecita al fondo de tu mente. ;Sabes como es cuando estas aburrida y en el fondo de tu
mente estas pensando en algo distinto? No estds completamente presente, tu mente esta en algun
otro sitio, divagando, soriando despierta... Sofiar despierto es una buena expresion, porque sugiere
que estamos dormidos cuando estamos despiertos, lo que es exactamente la idea. Queremos
traspasar nuestra conciencia primaria del personaje que interpretamos al actor que lo interpreta.
Queremos acentuar esa diferencia para ayudarnos a dejar de mezclar el personaje que
interpretamos con el actor que lo interpreta. Queremos instalarnos principalmente en el actor, mds
que en el personaje que interpreta. ;Tiene sentido?

[/No lo sé. ;Quieres decir estar consciente de uno mismo todo el rato?

[]Si, pero en un sentido imparcial, no en un sentido critico. Cuando tienes voces internas que
mantienen conversaciones imaginarias o se preocupan por si te has puesto la camisa equivodada,
eso también son elementos del personaje. El actor puede simplemente recostarse y mirar todo eso.
De esa manera puedes observarte a ti misma justo como observas a cualquier otro, pero con una
vista mejor.

[JCreo que no puedo hacer eso.

[JPor supuesto que puedes, solo que suena raro.:

A mi me suena un montén al Testigo Justo de la novela de Heinlein Forastero en Tierra
Extrana, para aquellos que conozcais la referencia. Por lo que a mi respecta, ser testigo es un
proceso avanzado que requiere mucho entrenamiento y disciplina y que probablemente no es apto
para las primeras etapas dentro de la criséalida.

Pero asi es como empiezas a vivir todo el rato hacia el final de tu metamorfosis...

«No hay nada en ello mas que observacion, percatacion, vigilancia. Estar despierto. Al
principio, tu aprendes a hacerlo, a tener esta percatacion independiente. Lo haces adrede, poco a
poco, solo para acostumbrarte a ello. Practica ser testigo de otra gente para coger la idea.
Obsérvalos, preguntate sobre ellos, desmontalos y haz ingenieria inversa con ellos, y entonces
obsérvate a ti mismo de la manera que has observado a los otros. Entonces comenzards a hacerlo
cada vez mas hasta que se transforma en una segunda naturaleza y estds casi siempre en ese modo
de testigo, y ves a tu propio personaje desde la misma perspectiva impersonal que ves a la otra
gentey.t



NOTAS

1. Otro juego de palabras, ya que el “camino escogido” de mi ex mujer era Un Curso en Milagros
(N. del T. la palabra “course” significa tanto “curso” como “rumbo” o “camino”) — Vuelta a la
lectura

. Jed McKenna, Trilogia de la lluminacion — Vuelta a la lectura

. Ibid. — Vuelta a la lectura

. Ibid. — Vuelta a la lectura

. Ibid. — Vuelta a la lectura

. Ibid. — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 15
EL DESAPEGO Y LA “CARENCIA DE DESEOS”

Vuelta a la tabla de contenidos

Dije en el capitulo anterior que “el desapego no siempre es solo de las cosas que no queremos
0 no nos gustan, sino también de las cosas que queremos y amamos”.

Eso podria sonar a que uno tiene que renunciar a todo para convertirse en mariposa, lo que
haria que a mucha gente eso les resultase mucho menos atractivo. Pero no es verdad, asi que dé¢jame
que te explique el “desapego” un poco mas y, como de costumbre, vamos a mirar lo que el
“desapego” no es...

El “desapego,” a veces llamado “no-apego” o “carencia de deseos,” es un concepto que puede
encontrarse en todas las religiones importantes dentro de la sala de cine y que, aunque sea
necesario, ha sido tan alterado y retorcido que ya no funciona para los Humanos-Adultos que lo
intentan.

«El desapego, como renuncia del deseo y, por consiguiente, del sufrimiento, es un importante
principio, o incluso un ideal de la fe Baha'i, el Budismo, el Cristianismo, el Hinduismo, el
Judaismo, la Cabala y el Taoismo... En los textos religiosos del Budismo y el Hinduismo el
concepto contrario se expresa como upadana, traducido como “apego”. El apego, como
incapacidad de practicar o acoger el desapego, es visto como el obstdaculo principal hacia una vida
serena y completa. Muchas otras tradiciones espirituales identifican la falta de desapego con las
continuas preocupaciones e inquietudes producidas por el deseo y las ambiciones personales».:

«Una de las ensenianzas mas importantes del Budismo Zen es el no-apego. La enserianza del
no-apego es quiza facil de comprender, pero no es facil de practicar. Sin embargo, es
imprescindible cultivar el no-apego si queremos vivir una vida serena y feliz en un mundo en
constante cambio... Nuestro mundo es un mundo de deseos. Todos los seres vivos provienen del
deseo y perduran como una combinacion de deseos. Nosotros nacemos del deseo entre nuestro
padre y nuestra madre. Luego, cuando emergemos al mundo, nos encaprichamos de muchas cosas
y nos transformamos nosotros mismos en una fuente constante del deseo. A través del deseo
hacemos que surjan los apegos. Por cada deseo hay un apego correspondiente, especificamente, al
objeto del deseo. Por ejemplo, nosotros estamos apegados muy evidentemente a nuestros cuerpos.
Cuando algo amenaza a nuestro cuerpo nos ponemos nerviosos y tratamos de protegerlo. Nos
deleitamos en las comodidades fisicas y en el disfrute de los sentidos. Por lo tanto, estamos
apegados al cuerpo muy fuertemente. Pero si consideramos este apego veremos que es una fuente
potencial de sufrimiento».?

Una de las razones principales por las que no funciona este concepto es que estd basado en el
juicio, el juicio de que el deseo es “malo” y la falta de deseo es “buena”. También contiene
resistencia al deseo y, como muchos otros han sefnalado, desear la falta de deseos es un deseo en si
mismo.

La verdad es que no hay nada “erroneo” en los deseos y no hay razon para resistirse a ellos o
para intentar vivir sin ellos. Somos libres de desear todo lo que queramos. Nuestros deseos hacen
que la vida sea interesante y atractiva. El problema s6lo comienza cuando nos apegamos a tener
cumplidos esos deseos. En otras palabras, ti no puedes estar apegado a completar o realizar tus
deseos, de manera que si esos deseos se llevan o no a cabo eso no tenga efecto en tu felicidad o tu
estado mental. No es el deseo al que no tenemos que apegarnos, es al apego a su realizacion.

Me imagino que Buda sabia esto y lo ensefiaba, pero sus seguidores o bien no lo
comprendieron, o bien no podian hacerlo. Asi que hicieron al “deseo” el foco del desapego mas que
de desapegarse del resultado del deseo. Como se cita arriba...

«Por cada deseo hay un apego correspondiente, especificamente, al objeto del deseoy.



iNo, no y no, el apego es a la realizacion del deseo, no al deseo mismo! Todo sufrimiento viene
de estar apegado a la realizacion del deseo y de decepcionarse cuando el deseo no se realiza a pesar
de todas las meditaciones, oraciones, visualizaciones y trabajo duro. El sufrimiento no ocurre por
culpa del deseo mismo. Jed McKenna lo dice muy sencillamente...

«Todos los apegos al estado de suerio estan hechos de energia. Esa energia se llama emocion.
Todas las emociones, positivas y negativas, son apegos».*

Yo tengo gran cantidad de deseos a los que no estoy apegado. Por ejemplo, tengo un deseo muy
grande de construir un velero catamaran de 20 metros* en el que pueda pasarme mis dias de
mariposa navegando los océanos, haciendo submarinismo y disfrutando de la compafiia de ballenas
y delfines. Pero no estoy apegado a tener cumplido ese deseo, eso dependera enteramente de lo que
mi Yo Infinito quiera que yo experimente. Tampoco tengo al catamaran como un plan, objetivo u
orden del dia, ni hago nada por intentar que ocurra mas que lo que me excita hacer en el momento.
Sencillamente, el deseo me divierte, suefio con ello, disfruto dibujando disefios del barco y me
siento curioso por ver si las ondas de mi universo fluyen en esa direccion.

«Ninguna ensenianza espiritual que hable del no-apego tiene derecho alguno a hacerlo.
Ninguna de ellas habla de esto. “Cultiva un sentido del desapego,” dicen. ;Un sentido del
desapego?, ;de qué planeta son? No tienen ni idea de lo que significa el desapego. Parece que
hablen de desapegarte de tu deseo de tener un BMW, o de encontrar al novio ideal. jIntenta
desapegarte de lo que amas, del lugar de donde vienes, de todo lo que caracteriza tu pertenencia a
la especie humana! Y eso son solo los entremeses».*
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Muy brevemente, puedes darte por “apegado” a alguien o a algo cuando ese alguien o ese algo
pueden afectar la manera en que te sientes. En otras palabras. ..

... estas apegado a otra persona si algo de lo que dice o hace condiciona tu felicidad o falta de
ella.

... estas apegado a algo cuando ese algo tiene que estar “bien” para que tu te sientas “bien”.

... estas apegado a una capa falsa del ego cuando define quien crees que eres. El desapego que
nos interesa mas es el de desapegarse de esas capas del ego que han llevado a la confusion de quien
somos realmente. Ese desapego ocurre automaticamente segiin hacemos nuestra autolisis espiritual
y descubrimos quienes no somos. No tenemos que buscar o practicar activamente el desapego; esas
capas de identidad falsa simplemente se caeran, se pelaran de la cebolla y se tirardn a la basura.
Segin vamos encontrando quienes 7o somos en nuestro camino a encontrar quienes SOmos
realmente, nos desapegamos de esas identidades en el proceso. Eso es el desapego.

«Olvidate del no-apego... Estas poniendo el carro delante de los bueyes. El no-apego no es la
clave de la liberacion, es una consecuencia».®

Uno de los muchos regalos maravillosos que he recibido de otros Jugadores en mi vida ocurrié
cuando a mis cincuenta y cinco afios me enamoré de una mujer que pronto comenzo a actuar como
mi madre. Por primera vez en mi vida ella me permitié que examinara los apegos que yo tenia ain
con mis padres, aunque ya estaban muertos por entonces. No hay que decir que fueron recuerdos
desagradables, de hecho lloré casi cada dia durante un afio entero cuando procesaba esa parte de mi
nifiez. Ademads de amar a esta mujer me apegué mucho a ella, hasta el punto de que como me sentia
dependia totalmente de lo que ella hiciera o dijera cada minuto del dia. Lleg6 a ser tan asi que si no
me besaba de una forma concreta cuando nos despediamos por la mafiana, yo me quedaba
destrozado y mi dia se estropeaba.

Fue el programa de Alcoholicos Anénimos?’ el que me ayud6 a romper con esos apegos. Los
Alcoholicos Andénimos no te ensefian que tengas que dejar a los alcoholicos que amas, sino a que
puedas desapegarte de ellos y de los efectos de su alcoholismo y atin asi amarlos, vivir con ellos y



ser felices, independientemente de lo que digan o hagan. Una vez que fui capaz de desapegarme de
mis padres y de mi novia, mi felicidad ya no dependia de lo que hacia o decia, o de como me
besaba, y llegué a amar a esa mujer incondicionalmente.

De modo que cuando hablamos de “desapego” no quiere decir que tengas que dejar nada mas
que tu apego. No significa que no puedas seguir amando a alguien, significa que ya no puedes estar
apegado a ese amor, o a ese alguien tampoco. No significa que no puedas seguir deseando cosas
bonitas en tu vida, significa que tu alegria en la vida no puede estar apegada a tener esas cosas
bonitas. No significa que ya no encuentres un gran placer en tu comida favorita con un buen vaso de
vino, significa que tu felicidad no puede depender de que la tengas o no.

Significa abandonar la caverna y a tus compafieros de prision para experimentar como son las
cosas fuera de la caverna. Significa abandonar la sala de cine y a tus compafieros Humanos-Nifios y
Humanos-Adultos para averiguar qué es verdad y quién eres tu realmente.

«Parece como si el proceso de despertar tuviese que ver con destruir al ego, pero eso no es
realmente acertado. Tu no te libraras nunca completamente del ego (el falso yo) mientras estés
vivo, y no tiene importancia que lo hagas. Lo que importa son las ataduras emocionales que nos
anclan al estado de suerio, que nos mantienen quietos y nos hacen sentir que somos parte de algo
real. Enviamos nuestros zarcillos energéticos desde el nexo del ego como raices para apegarnos a
nosotros mismos al estado de suerio. Para desapegarnos de ese estado debemos cortarlas. La
energia de una emocion es nuestra fuerza vital y la cantidad de fuerza vital establece el poder de la
emocion. Si le quitas energia a una emocion, ;qué queda? Un pensamiento estéril. Una cdscara.
En este sentido, librarnos del apego es ciertamente el proceso del despertar, pero tales apegos no
son lo que tenemos, ellos son lo que sony.t

Piénsalo de esta manera: para convertirse en mariposa una oruga tiene que abandonar el apego
a su cuerpo, abandonar el sentir la tierra cuando reptaba por ella, las hojas que disfrutaba comiendo,
los 4.000 musculos que tenia, el pelo que usaba como defensa y demads. Pero soltar esos apegos vale
bien la pena cuando el resultado final es una mariposa, con brillantes colores, cuerpo ligero, alas
para volar y el magnifico sabor del néctar de las flores. Ser una oruga es una experiencia
maravillosa, ser una mariposa es la libertad total.

En el libro segundo de su Trilogia de la lluminacion, llamado lluminacion Espiritualmente
Incorrecta, Jed McKenna incluye los escritos de autolisis espiritual de Julie, una de sus alumnas...

«Mi mente esta embrujada, mis pensamientos estan embrujados. |Estoy embrujada, poseida,
plagada de demonios! |Mi madre estd aqui! Mis hijos no nacidos estan aqui. Mi futuro esta aqui,
mis suenos. Todos los que para mi significan algo, placentero o no, estan aqui. ;Como caben todos
ellos?, jcomo es posible que no les haya visto enseguida? Por supuesto que estan aqui. Aqui es
donde estan. Mi desvan soy yo, no hay ningun otro lugar. No tiene sentido para mi si tienen o no
contrapartes fisicas en el mundo real, como el hecho de que yo pueda ser una persona real en el
mundo real no tiene sentido para ellos. La percepcion es la realidad. Estoy poseida por mis
propias percepciones, no por las cosas o la gente, por el futuro o el pasado, sino por mis
percepciones de ellos. Estas son mis conexiones, mis apegos. Quiza todo lo que yo soy sea la suma
de todas esas conexiones, esos temerosos anhelos y codicias. De todas formas, ;qué es un apego?
Es una creencia, nada mas. Una muy fuerte quiza, pero solo una creencia. Y si, Jed, lo sé: ninguna
creencia es verdad. La pluma es mas fuerte que la espada, ;jverdad Jed? Tu escribiste sobre una
espada, pero eso era solo una metdfora. Es la pluma. La Autolisis Espiritual es el poder de la
pluma, que es el poder de la mente, el poder de ver, de ver claramente. Si, mataré a toda esa gente
que habita en mi mente. Los mataré al ver claramente los apegos que los mantienen aqui. Ahora ya
puedo ver esos apegos. Puedo ver como funcionan las emociones y empiezo a verlas por lo que
son. Comienzo a comprender de qué esta hecha realmente la prision de uno mismoy.>
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Espero que ahora esté claro lo que vas a hacer en tu vida diaria ya en la crisalida.
Primeramente, procesar todo malestar fisico o emocional que surja en tus interacciones con otra
gente y el mundo “ahi fuera,” y después investigar para encontrar y abandonar los falsos
conocimientos y los apegos emocionales que han formado capa sobre capa de tu ego, que definen
quien tu creias que eras, hasta que descubras quién eres realmente.

«La busqueda externa es solo una parte de la historia. La otra parte es la interna, el lento y
penoso descamarse del ego, capa a capa, trozo a trozo. La extraccion quirurgica espiritual.
Algunas capas de la individualidad se caen solas, otras se arrancan en tiras largas o flacidos
pedazos, y algunas tienen que ser extirpadas quirurgicamente, meticulosa y concienzudamente.
Todo aquello en que me habia convertido tras décadas de vida, ahora tenia que deshacerlo. Todo
yo era creencia, de manera que todo lo que creia ahora tenia que descreerlo. Mi nuevo mundo era
frio, brillante y honesto, pero mi mente antigua estaba aun llena de una vida entera acumulando
creencias, opiniones, falsos conocimientos y apegos emocionales (todos los escombros dafiinos y
las basuras toxicas que conforman el ego), todo eso tenia que desaparecer. Es un proceso y
requiere tiempo. El mundo puede ser aniquilado en un destello, pero se necesita mds tiempo para
quemar el ego. No hay bombas para eso. No hay ninguna bonita frase latina, ningun mantra
sanscrito que aniquile el ego rapidamente, o sin dolor. No hay comprension, ni percepcion, ni
revelacion que borre el falso yo en un destello. Aquellos que proclaman que se han despertado en
un destello son los mas engariados de todos... ».

«Ahora deberia ser facil comprender que una ensenianza espiritual completa puede expresarse
en tres palabras (;quién soy yo?), mientras que aquellas que requieren bibliotecas llenas de libros
v legiones de viejos sabios para descifrarlas solo pueden tener éxito en producir cada vez mas
oscuridad y confusion. Ahora deberia estar claro que no hay casos de iluminacion instantanea, que
el despertar no es el resultado de una sola revelacion, sino el de una travesia larga y ardua, en la
que cada paso es en si mismo una travesia larga y ardua. Ahora deberia ser obvio que todos los
dogmas, creencias, doctrinas y filosofias son estrictamente fenomenos del estado de suerio, sin
existencia independiente en realidad. Ahora deberia ser facil mirar a cualquier maestro o
ensenianza, a cualquier libro, a cualquier aseveracion espiritual o religiosa, y saber
instantaneamente su valor cierto y exacto. Ahora deberia ser facil mirar a todo pensamiento,
creencia y opinion internos, y saber sin posibilidad de error qué es real y qué es imaginario. Ahora
deberia estar claro que no ha lugar al debate u opinion con respecto a lo que es verdadero y lo que
es falso. La diferencia es absoluta: la verdad existe, la no verdad, no».
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El Proceso de Robert y la Autolisis Espiritual. Personalmente, no conozco ninglin otro proceso
de otros exploradores que yo esté seguro de que funcione en tu transformacion en mariposa. Pero,
por supuesto, siempre eres libre de elaborar tu propio proceso si crees que has encontrado algo
“mejor”. Te prevengo que recuerdes que cualquier proceso desarrollado en la sala de cine no
funcionaré dentro del capullo, simplemente porque se basa en premisas incorrectas (es decir, que las
peliculas son reales). Ahora bien, lo contrario de todo es lo cierto, asi que seria mas sabio que no
intentases traerte contigo proceso alguno dentro de la crisalida.

Es mas, cualquier proceso que elabores dentro de la crisalida tiene que incluir ciertos elementos
especificos, como son:

... reconocer que no hay una realidad independiente y objetiva “ahi fuera,” y que la experiencia
que estas procesando no es real

... situar y abandonar todos los juicios, creencias, opiniones y miedos

... retirar, desconectar o apagar cualquier poder cedido a una persona, lugar o cosa dentro del
holograma

... expresar agradecimiento a la gente, los lugares y las cosas de tu holograma por su papel en
tu proceso, y a tu Yo Infinito por sus creaciones

... identificar y desapegarse de las capas del ego que se crearon estando en la sala de cine,
siempre con el propoésito de encontrar la verdadera respuesta a “;quién soy yo?”.

Ademas, cualquier proceso debe ser llevado a cabo unilateralmente y en solitario, o sea, no
puede depender en absoluto de lo que diga o haga nadie ni nada fuera de ti. Tt inicias y pones en



marcha el proceso, independientemente de lo que cualquier otra persona haga en tu experiencia.
Nadie mas tiene que cambiar nada, ti s6lo cambias tu propia reaccion y respuesta.

Asimismo, merece repetir y hacer hincapié¢ que mientras que puedes hacer el Proceso de
Robert en tu cabeza, la autolisis espiritual s6lo funcionara bien si la escribes. El problema de hacer
las cosas en tu cabeza en lo que se refiere a enfrentarse a tus miedos y a las capas de tu ego, es que
el ego, amenazado de aniquilacion, comenzaré a defenderse y encontrard maneras de justificar tus
miedos, enganandote para que pienses que la capa de ego que has encontrado es verdadera y
necesaria para mantenerse. De manera que si vas a desarrollar tu propio proceso, tendras que
encontrar una forma de sacar todo de tu cabeza, de establecer una distancia fisica entre ti y aquello
a lo que miras.

(Quién sabe?, de hecho, cuando exploras un paso nuevo a través de las Rocosas, podrias
desarrollar un proceso nuevo que puede beneficiar también a otros. jEntonces, escribe un libro
sobre ello! Mientras tanto, los procesos de Robert Scheinfeld y Jed McKenna tienen un historial
probado, de manera que sabemos que funcionan y eso ya es decir algo. Utilizando esta combinacién
del Proceso de Robert y la autolisis espiritual de Jed, en s6lo dos afios he visto la clase de resultados
que mucha gente que se pasa la vida entera meditando y visualizando no consigue nunca.
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Si te aplicas diligente y fielmente a cualquier proceso practicable que escojas, yo puedo decirte
donde acabarés.

Dejaras caer todos los juicios sobre cualquiera y cualquier cosa. Ya no veras nada como
“bueno” o “malo,” “mejor” o “peor,” “correcto” o “equivocado,” “bien” o “mal”.

Abandonaras todas las creencias que hayas tenido jamads, incluyendo la creencia de quien creias
que eras.

Tus opiniones dejaran de existir y no seran reemplazadas.

Eliminaras el miedo de tu vida, incluido el miedo a la muerte y a la no-existencia, sabiendo que
todo es perfecto exactamente de la forma que es y que nunca hay nada a lo que temer.

En breve, ta te convertiras en...

... nada (un no-yo completamente realizado, como otros lo han llamado), nada mas que
alegria, agradecimiento y serenidad de ser.

«Verdaderamente, no he alcanzado nada que provenga de la iluminacion totaly, dijo el Buda.

Una mariposa no es nada y, como la mariposa, seras libre al fin, libre de los juicios, las
creencias, las opiniones, el falso conocimiento, los apegos al ego; libre del drama y el conflicto, del
dolor y el sufrimiento: «libre para volar, al viento, arriba al viento, adios, adios».
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CAPITULO 16
JUICIOS

Vuelta a la lista de contenidos

Tras horas y horas de autolisis espiritual, al final escribi algo que es cierto:

Los juicios son la fuente de todo dolor y sufrimiento.

Esto podria ser cierto s6lo para mi, pero lo dudo.

Si ti eres como yo, y como mucha otra gente, habras tenido una experiencia personal que
confirma esta verdad, aunque no la hayas reconocido...

(Has creido alguna vez que te habias cortado con un cuchillo afilado, acaso cortando verduras,
pero no estabas seguro de ello y entonces has dejado de cortar, has mirado y luego has visto la
sangre? ;Cuando empezo6 el dolor? No lo hizo hasta que viste la sangre y juzgaste que la herida era
dolorosa. El corte mismo no provocd dolor hasta que lo miraste.

Hay muchos otros ejemplos de gente que no sentia heridas muy dolorosas porque estaban
concentrados en algo distinto, como salvar a un nifio en un accidente de coche, y so6lo cuando
pararon a mirarse a si mismos (o cuando un médico o una enfermera les hicieron concentrarse en
sus propias heridas) sintieron el dolor. Esto, por supuesto, es una de las teorias relativas a andar
sobre carbones encendidos y otras ceremonias de motivacion.

Sin embargo, normalmente juzgamos una experiencia como dolorosa (tanto fisica, como mental
0 emocionalmente) tan pronto ocurre, o quiza incluso antes de que ocurra. También vamos por la
vida prejuzgando que gran nimero de experiencias diferentes seran dolorosas si alguna vez nos
topamos con ellas. Pero es el juicio el que crea dolor y sufrimiento, no la experiencia misma.

Todas las experiencias hologréficas creadas por todos los Yo Infinitos para todos los Jugadores
son completamente neutras. Son sélo las reacciones y respuestas criticas del Jugador a esas
experiencias las que causan drama y conflicto, dolor y sufrimiento.

En resumen, esa es la respuesta a la eterna pregunta de por qué “Dios” crea dolor y sufrimiento
en el mundo. “E1” no lo hace, “nosotros” lo hacemos por nuestras reacciones y respuestas a las
experiencias holograficas, que son totalmente neutrales.
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Dentro de la sala de cine las vidas de los Humanos-Nifios se basan enteramente en el juicio.
Ellos prosperan en el concepto, literalmente no se imaginan vivir sin él. Algunos llegan a objetar
rotundamente, e incluso se enfadan, ante la sugerencia misma. ;Coémo seria posible sobrevivir sin
juzgarlo todo como “bueno” o “malo,” “correcto” o “equivocado,” “mejor” o “peor’? Por supuesto,
a duras penas pueden imaginarse vivir sin dramas ni conflictos, ni tampoco parece que lo quieran.

Todas las religiones y filosofias espirituales mas importantes del mundo tienen también al
juicio en su meollo. “Dios” es el juez supremo, por ejemplo, y “El” te juzgara a ti, a tus
pensamientos y acciones, para decidir si tienes una vida eterna de dicha o de condenacion.

Todas las costumbres sociales, las “mores” (“las normas, virtudes o valores particulares de una
sociedad dada,”™ o “la conformidad con las reglas de la buena conducta™?), se basan en el juicio de
qué es un comportamiento “correcto” o “equivocado”. Hemos puesto “jueces” para que tomen esas
decisiones en los tribunales.

Pero una vez que los Humanos-Nifos se dirigen a la trasera del cine, poco después algunos
empiezan a cuestionarse el juicio como concepto. Quizé no sea tan “bueno,” tan “correcto,” tan
“espiritual” ser tan critico con otra gente. Sin embargo, ni siquiera los Humanos-Adultos hablan en
serio de abandonar el juicio completamente.

Todo esto es perfectamente comprensible y perfecto, ya que el juicio es el pegamento que
mantiene en marcha la ilusion en la primera parte del Juego Humano.

Abandonar completamente el juicio es quiza el paso mas radical que puede dar un ser humano,
por eso este libro se subtitula “un acceso innovador y radical a la evolucion espiritual”. También es



la forma mas feliz de vivir, porque sin juicios todas las experiencias “ahi fuera” se ven como
perfectas y no hay nada que necesite ser cambiado, arreglado o mejorado.

Ahora que ya estas en la crisalida, te aviso que ya es hora de que abandones el juicio de una vez
si quieres jugar la segunda parte del Juego y completar tu metamorfosis en mariposa. Asi que
vamos a echar una mirada mas profunda al “juicio” mismo.

Como ocurre con “consciencia,” aparentemente “juicio” no es facil de definir en forma simple
y precisa. He aqui lo que dice el Diccionario American Heritage (quitando las definiciones legales y
religiosas):

La formacion de una opinion tras consideracion o deliberacion

La habilidad mental de percibir y distinguir relaciones, discernimiento

La capacidad de formar una opinion al distinguir o evaluar

La capacidad de evaluar situaciones o circunstancias y obtener conclusiones firmes,

buen sentido (sentido comun)

5. Una opinion o valoracion formada tras consideracion o deliberacion, especialmente
una decision formal o acreditada

6. Una afirmacion de algo que se cree’

e~

... y he aqui lo que dice el Diccionario Merriam-Webster:

1. Una declaracion formal de una opinion acreditada
2. El proceso de formar una opinion o evaluacion al discernir y comparar
3. Una proposicion declarando algo que se cree o se asevera’

En un primer vistazo, uno podria decir que esas definiciones no tienen nada que ver con
“correcto” o “equivocado,” “mejor” o “peor,” “bueno” o “malo,” ya que esas palabras concretas
casi ni aparecen. Pero miremos mas de cerca...

“Obtener conclusiones firmes” requiere el juicio de que haya “conclusiones no firmes”. Tener
“buen sentido” requiere el juicio de que hay “mal sentido”. “Distinguir relaciones,” “evaluar,”
“comparar,” todas ellas implican y requieren una “comparacion,” normalmente entre “correcto y
equivocado,” “bueno y malo,” “mejor o peor,” o “bien y mal”.

Hablemos también de lo que no es el juicio. Decir que alguien esta gordo, por ejemplo, no es
un juicio si es la declaracion cierta de un hecho. Se convierte en juicio si hay la mas minima
creencia de que la persona estd “equivocada” por ser gorda, o que necesita arreglar, cambiar o
mejorar algo sobre su “gordura”. Desgraciadamente, es muy facil para el ego tratar de esconderse y
justificar un juicio proclamando que es s6lo una observacion de un hecho, de manera que en los
primeros estados de crisalida es a menudo inteligente tratar como criticas a todos los pensamientos
y declaraciones asi.

La verdad es que a todos nos han ensenado desde pequefios a ser criticos, o sea, a formarnos
una creencia y una opinién sobre algo o alguien decidiendo primero cudl es “mejor o peor”. De
hecho, nos han ensefiado que es “bueno” tener “buen juicio” y saber la diferencia entre esas dos
dicotomias.

Eso se llama “dualidad,” el “estado o cualidad de ser dos o estar en dos partes™

Todos vivimos en estado de dualidad mientras estemos dentro de la sala de cine.
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Si la “dualidad” es el “estado o cualidad de ser dos o estar en dos partes” (las dicotomias
“correcto y equivocado,” “bueno y malo,” “mejor y peor,” “bien y mal”), entonces vivir sin juicio,
sin dicotomias, deberia llamarse “no-dualidad”. Sin embargo esa expresion ha sido llevada a
significar algo distinto por muchos de los grupos diferentes dentro del cine. De hecho, la no-
dualidad parece haberse convertido en la ultima moda New Age, aunque ha estado por ahi mucho
tiempo, desde los Upanishads (“advaita”), a través de la antigua Grecia, al Budismo, el Yoga y el
Zen.



Aparentemente tiene mas que ver con “unidad,” o monismo (“la realidad es un todo unificado y
todas las cosas que existen pueden ser asignadas o pueden ser descritas por un simple concepto o
sistema’™)...

«Yo ya no me veo a mi mismo como un individuo separado en un mundo de objetos separados,
sino que me siento mas como una ola que pertenece a un océano de energia. Hay una vision no-
dualista del mundo que ha reemplazado la que se tenia antes, de una auto-identidad enormemente
menor. Dejar caer el concepto de ser una identidad separada ha provocado una expansion
energetica hacia afuera desde los limitados confines del cuerpo al todo. Una alegria y asombro de
ninio ha reemplazado al adulto critico. De alguna manera se reconoce que la esencia de la vida es
una simple unidady.?

Tengo problemas tratando de que mi cabeza se oriente en esto, ya que yo no hablo New Age.
(Hablaremos mas de esto en el capitulo veintitrés, “;somos todos uno?,” en la tercera parte de este
libro.) Pero entonces me encontré con...

«La no-dualidad es un concepto dificil de captar al principio, porque la mente esta entrenada
para hacer diferenciaciones en el mundo, y el no-dualismo es el rechazo de la diferenciaciony.

El rechazo de la diferenciacion... jhurra!, pensé. Parece que alguien lo ha comprendido... y
entonces afiade:

«No hay que decir que todas las diferenciaciones sean eliminadas, meramente se transforman
en relaciones».’

Vaya, lo lamento, no lo capto. ;Qué quiere decir eso?, ;donde estan las lineas que hablen de
nuestros juicios diarios, que son en si mismos relaciones entre “bueno” y “malo,” etc.? Entonces
descubri que hay miles y miles de paginas de libros y otras cosas sobre la no-dualidad.
Aparentemente es un tema bastante dificil de captar y de explicar.

Pero no veo el problema ni la necesidad de todos esos libros. ;Qué hay que explicar aqui?
Abandona el juicio, deja las dicotomias, para de vivir en dualidad. Fin del cuento.

Bien, si no podemos llamar “no-dualidad” al estado de vivir en el no-juicio, ;coOmo podemos
llamarlo? Desgraciadamente no he podido inventarme una palabra verdaderamente sensacional, asi
que por ahora me conformaré con “neutralidad”.

Parece que ese sentimiento que tenemos cuanto mas somos un Humano-Adulto (ese profundo
preguntarse si ser tan critico es algo “bueno” después de todo) tiene algunas bases reales. Gracias a
la fisica cudntica y al modelo del Juego Humano sabemos ahora que no hay nada que juzgar. Las
peliculas holograficas a las que llamamos nuestras vidas no son reales, asi que ;para qué sirve
juzgarlas? Las experiencias que tenemos, creadas para nosotros por nuestro Yo Infinito hasta el mas
minimo detalle, son perfectas exactamente tal como son y totalmente neutrales, asi que ;qué hay
que juzgar en ellas? /Y, en cualquier caso, quiénes somos nosotros para creer que tenemos la
habilidad o la autoridad para decidir qué es “correcto” y qué “erréneo”?, ;basandonos en qué?

No, no se requiere ya la espiritualidad para desistir del juicio, uno no tiene que “creer” que sea
“mejor” no ser critico. Aunque pueda parecer muy radical, una vez que uno comprende como
funciona nuestro universo holografico, abandonar todo juicio es simplemente el siguiente paso
logico que dar.

Hay mucha gente que cuando llega a este punto ya no puede seguir adelante. Dicen que “es
absolutamente necesario conocer la diferencia entre correcto e incorrecto. Sin juicio, la gente podria
hacer lo que quisiera y el mundo seria un caos”. Mi primera respuesta a eso es: “;y como crees que
nos ha ido hasta ahora con el juicio?”” ;No es acaso el juicio el que nos ha llevado a guerras,
violencia, persecucion, discriminacion, inquisicion, caza de brujas, celos, divorcio, asesinato,
tortura, opresion, y una larga lista de otras actividades humanas tradicionales?



Es verdad que nos han dicho y ensefiado durante toda la primera parte del Juego Humano que
el juicio es absolutamente necesario, y con todo derecho porque era fundamental para que la
primera parte funcionase. Pero lo mismo que al final descubrimos que la Tierra no es plana, ni
tampoco el centro de nuestro sistema solar, es hora de reconocer que nuestro propio juicio es la
causa basica de nuestra resistencia a las experiencias que tenemos, y por lo tanto de nuestro dolor y
sufrimiento. Lo contrario de todo es lo cierto: jel caos lo causa el juicio, no su carencia!

Ademas, lo de que “la gente podria hacer lo que quisiera y el mundo seria un caos” es una
declaracion que atribuye poder “ahi fuera” e ignora el hecho de que esos referidos “gente” y
“mundo” son parte de nuestra experiencia holografica tinica e individual, y nada mas. No tienen una
realidad objetiva independiente.

Me encontré con un ensayo en Internet escrito en términos estrictamente cristianos por alguien
que claramente no es un “experto” en nada (como yo). Quiza sus frases puedan ayudar a otros a
comprender esto mejor...

«Dios lo ama todo, de manera que a sus ojos no puede haber un modo favorecido de conducta
(o pensamiento). Si no hay un modo favorecido de pensamiento o conducta, entonces todo
pensamiento y accion debe estar permitido por Dios. Por lo tanto, no hay un criterio universal de
pensamiento o conducta, solo criterios personales. Si todo pensamiento y accion esta permitido, no
puede haber un camino “correcto” o “erroneo”. No puede haber juicio alguno de pensamiento o
accion, de lo contrario habria condiciones impuestas en el pensamiento y la accion. Si no hay
condiciones impuestas en el pensamiento o la accion por el Creador, jentonces no hay nada
correcto o incorrecto! Lo correcto y lo erroneo deben ser entonces un concepto humano, no un
concepto universal. Jesucristo dijo. “no resistais al mal” (Mateo 5:39), Jesucristo comprendia la
ley universal. No existe el mal, solo el contraste y la diversidad de pensamiento y conducta. Justo
como ocurre con lo correcto y lo erroneo, el mal es un juicio, normalmente basado en el miedo,
impuesto sobre los pensamientos y acciones de los demds. Cuanto mds se resista algo, tanta mds
energia es suministrada a ese algo y tanto mas grande y poderoso se hace».
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Hablando de Cristianismo, una de las mayores “pistas” e “indicios” de que abandonar el juicio
es el proximo paso radical para los seres humanos, estd a plena vista en el libro primero de la Santa
Biblia...

«Y del suelo hizo crecer el Serior Dios todos los arboles que son placenteros a la vista y
buenos para comer, también el arbol de la vida en medio del jardin y el arbol del conocimiento del
bien y del mal».”

Por favor, qétese que en el centro del Jardin del Edén no so6lo habia un arbol, sino dos: el Arbol
de la Vida y el Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal. Entonces Dios cred el hombre y la
mujer...

«Y los dos, el hombre y su esposa, estaban desnudos y no se avergonzabany.>

Por favor, nétese que en ese momento no habia juicio en el hombre y la mujer sobre su
desnudez. Desgraciadamente, esa carencia de vergiienza no duré mucho. Una serpiente convencio a
la mujer, que a su vez convenci6 al hombre, para que comiera un fruto del Arbol del Conocimiento
del Bien y del Mal...

«Y los ojos de ambos se abrieron y supieron que estaban desnudos, y cosieron hojas de
higuera y se hicieron mandiles».

Comer del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal marcé el comienzo del juicio para la
especie humana. El hombre y la mujer no sélo juzgaron ahora que estar desnudos era algo de lo que
avergonzarse y esconderse, sino que también juzgaron que habian hecho algo mal. Desde ese
momento en adelante la vida en la Tierra estaria llena de las dicotomias de “bien y mal,” “correcto y



erréneo,” “mejor y peor,” y asi sigue hasta hoy. Pero ya basta del Arbol del Conocimiento del Bien
y del Mal, que es solo otro nombre del Arbol del Juicio.

.Qué pasa con el Arbol de la Vida?, ;qué efecto tuvo en el hombre cuando comié de é1?
Desgraciadamente, segun la Biblia, Dios expulsé al hombre fuera del Jardin del Edén antes de que
pudiera comer del Arbol de la Vida, dejando que la especie humana viviera toda su existencia hasta
ahora en el juicio.

«Por lo tanto, el SENOR Dios le envié lejos del Jardin del Edén a labrar el suelo del que
habia sido tomadox.*

Asi es como comienza la Biblia, pero ;cémo termina?
Del ultimo libro de la Biblia, el libro de las “Revelaciones’:

«A aquél que venza Yo le daré a comer del Arbol de la Vida, que estd en el centro del Paraiso
de Diosy."

Asi que la humanidad al final comera del Arbol de la Vida, si “vence”

Pero “vence,” ;qué?

En este contexto el sentido es claro: “vence” sobre el juicio, “vence” lo que comenzo al comer
del Arbol del Conocimiento del Bien y del Mal.

Al contrario de la opinion popular, el Libro de las Revelaciones no trata del fin del mundo, o ni
siquiera de la batalla final entre el Bien y el Mal, que vence el Bien; porque no va de eso. Y aunque
normalmente se habla de ello como el “Armagedon,” esa palabra aparece so6lo una vez en todo el
libro (Revelaciones 16:16) y es probable que se refiera a un lugar real a unos cien kilometros al
norte de Jerusalén.'

En lugar de eso, el Libro de las Revelaciones trata de la realizacion (la “revelacion’) de que
“bien” y “mal” son juicios y que la batalla es dejarlos a los dos. De hecho la Biblia puede ser vista
no s6lo como la historia de la evolucion de la humanidad, sino como la trama vital de un solo
individuo (pero esa metafora llenaria otro libro ella sola).

O, si prefieres al poeta Rumi:

«Mas alla de las ideas de pecado y de virtud, hay un campoy».”

Recordaras que El Campo se define como “el campo de todas las posibilidades™, no s6lo de
las posibilidades que sean “correctas” segun el juicio de alguien, sino de todas las posibilidades. De
este Campo es de donde el Yo Infinito crea una experiencia para su Jugador y, considerando su
origen (El Campo), esa experiencia tampoco puede ser “correcta” o “erronea”.
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Debes estar pensando que caigo en mi propia trampa, juzgando que el “juicio” es “erréoneo”.
No. El juicio era la herramienta perfecta para jugar la primera parte del Juego Humano porque
creaba la cantidad maxima de limitacion. Sencillamente, no funciona en la segunda parte. El juicio
es parte de la oruga cuyas “estructuras de larva se rompen”.

[JPero... pero... pero [/ta dices//, ;como puedo mirar alrededor las cosas horribles que pasan
en el mundo (crimen, pobreza, enfermedad, hambre, destruccion de la Tierra, guerra, violencia,
abuso de menores, abuso doméstico) y decir que todo eso vale, que es “neutral,” que no tengo que
juzgarlo? Yo no deseo esas cosas en mi propia vida, ni en la de nadie. ;Dénde tienes el corazén?,
(donde esta tu compasion por el dolor y sufrimiento de los demas?

Buenas preguntas, demasiado buenas para pasar sobre ellas a la ligera en este capitulo. De
modo que si tienes problemas para ir mas alld de este punto, te recomiendo que leas el Capitulo
treinta y dos, “Compasion,” en la tercera parte de este libro, y vuelvas aqui para continuar. En lo
que respecta a “no desear esas cosas en tu propia vida,” eso se llama “resistencia,” algo de lo que
hablaremos muy pronto.
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He pasado mucho tiempo sin sentir malestar alguno en absoluto. Yo valoraba la vida con gran
alegria, viviendo en la costa mediterranea de Espafa y escribiendo este libro.

Y entonces, cuando estaba trabajando en este mismo capitulo, le hablé a un buen amigo de la
noticia de que Espaia intentaba ilegalizar la burka musulmana, como se acababa de hacer en
Francia. Me sorprendio cuando me respondi6 con un apoyo total e inequivoco a eso, y entonces
disparo6 una lista de opiniones criticas sobre la burka, los hombres musulmanes, el Islam y la
religion en general. Yo habia escuchado pacientemente otras opiniones criticas y creencias
semejantes sobre temas diferentes en el mes anterior, ya que yo sabia que €l se estaba metiendo a
fondo en su propio proceso y esas cosas naturalmente tenian que salir, pero eso era mas de lo que yo
esperaba.

Tuve tres reacciones inmediatas: incredulidad, decepcion y tristeza. Cuando le conoci era un
hombre airado, prepotente, muy obstinado y deprimido, con un ego muy grande y testarudo, pero
con un corazon grande y generoso, y con voluntad de aprender y de crecer. Digo todo esto como
observacidon y no como juicio, ya que yo no creia que ¢l estuviera “equivocado” al ser asi, y no tenia
necesidad o deseo alguno de que ¢l cambiara; ademas, como Humano-Adulto yo era exactamente
asi mientras estaba en el cine. Durante nuestra amistad yo habia presenciado muchos cambios en ¢l
en el afio anterior, principalmente como resultado de sus estudios del trabajo de Robert Scheinfeld,
de leer los tres libros de Jed McKenna, y de las numerosas conversaciones que tuvimos sobre el
tema del universo holografico y de convertirse en mariposa. Yo verdaderamente no podia creer lo
que oia esta vez, ya que ¢l parecia muy comodo con esas opiniones y no mostraba signos de
reconocer su base totalmente critica ni la necesidad de procesarlas si realmente queria vivir una vida
de neutralidad.

Durante unos quince segundos yo /e juzgué por este incidente y queria que cambiara, pero
rapidamente recordé que €l también sélo estaba leyendo un guidn que mi propio Yo Infinito habia
escrito para mi, y que su pensamiento y conducta eran ciertamente perfectos. Lo que significaba
que yo tenia que poner en marcha el Proceso de mi propio malestar y hacer mi autolisis espiritual
sobre ello.

Vi claramente que mi decepcion venia del pensamiento, y del miedo, de que yo estaba
realmente solo. Con su interés por la auto-realizacion, mi amigo me habia dado la esperanza de que
era posible que los amigos pasaran juntos por este proceso, que se apoyaran uno a otro, que incluso
se pudiera formar una comunidad de crisalidas, y después de mariposas. Nos habiamos pasado
horas hablando de construir un catamaran juntos y de invitar a otros a navegar con nosotros en
talleres de una semana de duracion para probar el sabor de lo que era vivir en una neutralidad no-
critica. Aunque yo sabia que no tenia sentido hacer planes como esos (que mi Yo Infinito se
encargaba de crear todas las experiencias, y no yo), disfrutaba completamente de sofiar despierto y
me encantaba la camaraderia. Pero como podria yo seguir asi, pensé, hablando de proveer un
entorno de no-critica a los demas con un hombre que todavia justificaba sus propios juicios...

Mi tristeza se basaba en la pregunta (y el miedo) de que este asunto era demasiado para que
nadie lo “comprendiera,” si é/ ni siquiera habia comprendido al menos eso después de un afio de
trabajar conmigo a diario. Era muy posible que yo estuviera malgastando mi tiempo al escribir este
libro. Me imaginé a Jed McKenna mirandole y diciendo que Maya estaba ganando la guerra por ese
ego (que la mayoria de la gente no termina el estado de crisalida), y me pregunté tristemente qué
podria pasarle si eso era cierto.

LINo puedo volverme atras, jverdad? [] pregunto Neo.
[INo [irespondio Morfeo.

k %k %k

De modo que puse en marcha el Proceso de Robert para todo este malestar emocional y
después us¢ la autolisis espiritual para exponer los miedos subyacentes. Alli es donde encontré
capas de mi propio ego, una de las cuales aln creia que este libro podria tener un impacto en
alguien y no s6lo ser simplemente mi informe de exploracion; otra capa del ego se sentia ain lo
bastante prepotente como para creer que sencillamente es posible ayudarse unos a otros como
amigos a través de este proceso, a pesar de lo que dije a otra gente y de todas las evidencias en
contra.



Tuve que abandonar mi apego al barco y al futuro que representaba; tuve que abandonar mi
apego a este libro y a cualquier resultado que pudiera o no tener para alguien; y tuve que abandonar
mi apego al propio progreso espiritual de mi amigo de convertirse en mariposa. Después de todo,
tiene que haber un montdn de rutas diferentes que uno puede tomar para atravesar las Rocosas y
llegar al Océano Pacifico, y yo no iba a juzgar (ni podia) qué camino era el “correcto” para mi
amigo. Yo tenia que confiar que su Yo Infinito sabia lo que es mejor para ¢l mucho mejor que yo. El
hecho de que me gustaba que tomase la misma ruta que yo, simplemente porque creo que es mejor
0 mas segura que la que parece que €l lleva, no tiene relevancia.

Expresé en silencio mi gratitud a mi amigo y lo abandoné todo, el barco, la camaraderia, el ego
que queria aun ser un escritor lo bastante bueno como para que otra gente comprendiese lo que
decia y pudiera ser capaz de utilizarlo con éxito en sus propias vidas. En este caso no tuve que
desconectarme de mi amigo en absoluto, todo lo que tuve que hacer fue abandonar mis propios
apegos y capas del ego. Ademas, ¢l era libre de ser quien era sin tener que ser quien yo queria que
fuera.

Existe otra posibilidad que también tenia que considerar, y era que mi amigo s/ comprendiese
de verdad la neutralidad, pero tenia que “hacerse el tonto” de manera que yo pudiese tener la
experiencia que necesitaba. El podria levantarse un dia sabiendo exactamente qué es la neutralidad
y lo que significa y preguntarse como ha podido decir esas cosas hoy. Eso es lo que los amigos
pueden hacerse unos a otros: interpretar los papeles dificiles y peligrosos en sus peliculas y darse
unos a otros los regalos especiales que no seria posible recibir de nadie mas.

Como Humanos-Niflos y Humanos-Adultos dentro del cine hemos vivido toda nuestra vida en
juicio, en dualidad. No va a ser facil cambiar el patron, probablemente no va a ocurrir rapidamente.
Vas a ser tu quien tenga que localizar tus propios juicios, que necesitan ser procesados si quieres
convertirte en mariposa.

A veces eso puede ser muy dificil. A veces el ego sentird una amenaza real a su propia
existencia e intentara cualquier cosa para frenarte o desviarte. A veces tomara el aspecto de desvios
del camino muy tentadores, con una logica fascinante susurrada en tu oido. Por ejemplo, tras un afio
de proceso en su crisalida, un amigo estaba a punto de entrar en su “noche oscura del alma,”
acercandose a una poderosa capa de su ego de la que se desprenderia si continuaba en esa direccion.
Tenia un gran malestar emocional y su ego le convencio para que dejase de hacer cualquier proceso
y tomase un “desvio”. De manera que comenzd a desafiar la teoria misma del “modelo de la
consciencia,” no examinandola, lo que es conveniente siempre, sino discutiendo intelectualmente
con ella, como si por probar que alguna parte de ella estuviese “equivocada” ¢l pudiese escaparse de
procesar su ira y sus juicios. Pero no hay escapatoria alguna: el camino de salida pasa por el medio.

Si este modelo estéd en algln sitio cercano a la verdad, y a menos que encuentre una nueva ruta
a través de las Montafias Rocosas que yo no conozca, lo més probable es que este amigo tenga que
volver al lugar donde se salio y afrontar lo que no pudo la primera vez. No hay nada “equivocado”
en ello, en tomarse un respiro por un tiempo, en mantenerse firme y reagruparse y recolectar nuevas
fuerzas, como detenerse en la subida al monte Everest y descansar en el campamento base,
acostumbrandose a la altura y al frio. Pero, ;por qué no reconocer que eso es lo que uno quiere
hacer, y no darle al ego poder adicional al escuchar sus distracciones y usarlas como excusa para no
seguir en ese momento?

Aprender a diferenciar el sonido de tu ego del sonido de tus propios pensamientos requiere
practica y honestidad radical. La unica ayuda que puedo ofrecer es que cuando el “pensamiento”
esté intentando alejarte del malestar es el ego el que habla, sin que importe lo racional o atractivo
que sea el “pensamiento”. Hay una gran diferencia entre tomar un “desvio” del camino por la pura
alegria y excitacion de la exploracion, y hacerlo para escaparse del malestar.

En la pelicula creada para ti por tu propio Yo Infinito tus amigos pueden ayudarte interpretando
un papel que llame tu atencion a esos juicios y a las voces de tu ego, si estas dispuesto a escucharlo.
Pero #u tienes que estar completamente despierto, alerta, vigilante, y escuchar muy cuidadosamente
tus pensamientos y las palabras que dices para detectar esos juicios cuando vienen trepando; i
tienes que tener el valor y la honestidad de no intentar justificarlos, o negarlos, o banalizarlos, y en
lugar de eso, procesarlos.



(Has oido hablar de un “detector de trolas? Ahora vas a necesitar un “detector de juicios” para
usarlo en ti mismo, porque sea cual sea la ruta que tomes para atravesar las Rocosas, si quieres
convertirte en serio en mariposa no puedes quedarte colgado de tus creencias y opiniones criticas.
Eso, simplemente, no te llevara a donde dices que quieres ir.
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17. Jalal al-Din Rumi, Del poema Mas alla de las ideas en EIl Rumi imprescindible — Vuelta a la
lectura

18. Lynne McTaggert, El Campo: la busqueda de la fuerza secreta del Universo - pag. xxi — Vuelta
a la lectura
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CAPITULO 17
CREENCIAS Y OPINIONES

Vuelta a la lista de contenidos

El doctor Bruce Lipton comenz6 su carrera cientifica como bidlogo celular. Obtuvo su
doctorado en la Universidad de Virginia en Charlottesville antes de unirse en 1973 al Departamento
de Anatomia en la Facultad de Medicina de la Universidad de Wisconsin, donde sus investigaciones
sobre la distrofia muscular se concentraron en los mecanismos moleculares que controlan la
conducta celular. En 1982, el doctor Lipton empez6 a examinar los principios de la fisica cudntica y
como podrian integrarse en su comprension de los sistemas de proceso de informacion de la célula.
En el proceso descubri6 que el cerebro de la célula no esta en el nicleo, que era lo que se ensefiaba
en la facultad, sino en la membrana, la superficie exterior o “piel” de la célula.

“Su investigacion en la Facultad de Medicina de la Universidad de Stanford, entre 1987 y 1992,
reveld que el entorno controla la conducta y la fisiologia de la célula actuando a través de la
membrana. Sus descubrimientos, que iban a contracorriente de la opinion cientifica de que la vida
esta controlada por los genes, dieron nacimiento a uno de los campos de estudio mas importantes
hoy, la ciencia de la epigenética. Muchos articulos posteriores de otros investigadores han validado
desde entonces sus conceptos € ideas™.!

La epigencética es a la biologia lo que la fisica cuantica es a la fisica. Ha puesto cabeza abajo
nuestra comprension milenaria de la biologia; o, como ya he dicho muchas veces, lo cierto es lo
opuesto de lo que siempre hemos creido. Por la epigenética sabemos ahora que nuestra percepcion
del entorno controla nuestro ADN, y no al revés. Bruce es un hombre brillante y un buen amigo.
Desgraciadamente sigue creyendo que lo que esta “ahi fuera” (el cuerpo humano en particular) es
real, pero a pesar de eso, mediante su libro superventas La Biologia de la Creencia y sus seminarios
en directo llamados La Biologia de la Percepcion, ofrece algunas nociones muy importantes sobre
los efectos de la creencia en nuestra vida.

«Como veamos la vida condiciona nuestro comportamiento, y ya que las percepciones pueden
ser incorrectas, es mds acertado decir que las creencias controlan la biologia: lo que tu crees, crea
tu viday.?

El primer ejemplo que ofrece es lo que se llama el “efecto placebo”.:

Se usa normalmente como un término médico que significa que se le da a un paciente algo
neutro (como una pastilla de azticar) que, sin embargo, le hace sentirse mejor. No hay razon
quimica en el placebo para que tenga efecto alguno sobre el cuerpo, pero lo hace de alguna manera.
Ese “de alguna manera” es porque el paciente cree que tendra efecto, y nada mas. Es la creencia del
paciente lo que cambia su biologia y su conducta.

«Las estadisticas revelan que una tercera parte de todas las curaciones médicas son el
resultado del efecto placebyo.*

Pero ese “efecto placebo” no se limita a la medicina ni a las pastillas. De hecho, estd operativo
mucho tiempo a medida que nosotros, los Jugadores, creemos que algo, lo que sea, nos sentara bien,
que nos hace sentirnos mejor aunque sea neutro.

Esto, por supuesto, es cierto también para todas las medicinas homeopaticas. La Homeopatia se
basa aun en la creencia de que tomar algo de “ahi fuera” (por “natural” que sea) tendra un efecto
“aqui dentro”.

La otra cara de la moneda, no tan bien conocida, es el “efecto nocebo”.:

Si un paciente (o un Jugador) cree que algo que es neutro, lo que sea, es daiiino para ellos, ese
algo les haré sentirse mal, o peor, cuando de hecho no hay nada en absoluto en el nocebo que pueda
hacerles dafio.


http://www.youtube.com/watch?v=hLZ7GqWpEqM
http://www.amazon.es/Biologia-creencia-Bruce-H-Lipton/dp/8496665186/ref=sr_1_1?s=books&ie=UTF8&qid=1381416830&sr=1-1&keywords=La+Biolog%C3%ADa+de+la+Creencia

«Si un médico te dice que tienes una enfermedad, o te dice que vas a morir, y tu crees al
médico porque es un “profesional,” la creencia te dard la enfermedad o causara que muerasy.©

El “nocebo” mas famoso actualmente puede ser el VIH. Segun el doctor Kary Mullis, Premio
Nobel de Quimica, y mas de dos mil investigadores médicos y cientificos, profesionales de la salud
y periodistas’, no hay documento cientifico alguno que pruebe que el VIH provoque el SIDA:. El
doctor Peter Duesberg, miembro de la Academia Nacional de Ciencias y catedratico de biologia
molecular y celular en la Universidad de California en Berkeley, fue uno de los mas importantes
retrovirologos del mundo a finales de los 1970 y principios de los 1980 y recibi6 elogios ya al
principio de su carrera por su investigacion en los oncogenes y el cancer.

El doctor Duesberg dice que no hay nada en el VIH que pueda dafiar al cuerpo humano, que el
VIH es un “virus transeunte inofensivo™.? Segun el informe directivo del Subcomité de Congreso de
los Estados Unidos y la Oficina de Integridad en la Investigacion del Departamento de Salud y
Servicios Humanos, el hombre que proclamé primero que habia descubierto el VIH y que el VIH
era la causa del SIDA, era culpable de “mala praxis cientifica”® y su investigacion se definié como
de “mérito sospechoso”™ y “verdaderamente demente” .2

De hecho, el VIH falla en cualquier test cientifico tradicional y aceptado para que se le llame la
“causa” del SIDA%, e incluso los expertos en SIDA admiten que mas de la mitad de los que mueren
de SIDA lo hacen por fallo orgéanico (mayoritariamente fallo hepatico) como efecto secundario de
los medicamentos antirretrovirales que se les anima a tomar, y no por el VIH®.

Pero si alguien cree lo que se nos dice por los medios de comunicacion de masas, que el VIH
causa el SIDA y resulta en muerte, entonces la tension causada por esa creencia es suficiente para
destruir su sistema inmunitario, le provocara el SIDA y morira, segun el doctor Bruce Lipton.

En ambos casos, el placebo y el nocebo, es la creencia del Jugador y no la experiencia real lo
que controla sus percepciones y condiciona su conducta.

«Si crees que algo te sentard bien, sera bueno; y si crees que algo es dariino, serd maloy.”

El doctor Lipton acentia el hecho de que muchas de nuestras creencias son “aprendidas™ de
otra gente, y esas creencias aprendidas pueden invalidar en efecto nuestras percepciones € instintos
naturales. Por ejemplo, todos los nifios saben nadar cuando nacen. Pero segun crecen y observan la
reaccion en las caras de sus padres cuando se acercan al agua, los nifios aprenden a temer al agua 'y
luego necesitan que les ensefien a no temer al agua y a nadar de nuevo a la edad apropiada, cuando
sus padres ya no tienen miedo.**



Bruce compara nuestra percepcion con una camara que toma instantaneas del “mundo fisico”
que nuestro cerebro ha proyectado “ahi fuera”. Pero dice que nuestras creencias actiian como filtros
en esa camara, filtrando ciertas frecuencias y cambiando la imagen que llega. Da un ejemplo muy
bueno de esto en sus talleres, cuando pone una diapositiva que no tiene sentido en la pantalla...




... y hace que el publico se ponga un par de gafas con lentes verdes que les ha dado, y que
miren a la foto. Esto es lo que ven...

1O R!




Entonces hace que se cambien las gafas verdes por las gafas con lentes rojas y que miren a la
misma foto, y esto es lo que ven...

. . -

iMIEDO!




(Puedes ver un video muy corto — mala calidad — sobre esto en YouTube aqui.)

El doctor Lipton concluye que el filtro de nuestras creencias condiciona exactamente de la
misma manera coémo percibimos nuestro mundo y, por lo tanto, cdmo reaccionamos y respondemos
a nuestras experiencias.

«La vida lo tiene todo en si misma, pero tu solo veras lo que te dejen ver los filtros de tu
creencia».”


http://espiritualidad-cuantica.es/brucespanish.html

Echale una mirada rapida a esta carta...




Es un seis de picas rojo, /cierto?, ;o lo has visto como algo distinto? (N. del T.: en la baraja
francesa las picas y los tréboles son siempre negros, rojos son los corazones y los diamantes.)

Hay un experimento clasico en psicologiaen el que se muestra este seis de picas rojo junto a
otras cartas normales a un grupo de gente, que van anotando las cartas que ven. En las primeras
pasadas por el conjunto de cartas mucha gente no ve el seis de picas rojo, y algunos no pueden ver
nunca el seis de picas rojo, ni incluso teniéndolo en las manos.

«La conclusion es que nuestras creencias pueden filtrar y afectar qué datos nos llegan por los
sentidos. Podemos terminar viendo y oyendo solo lo que creemos. Cuanto mas fuerte sea el sistema
de creencias, tanto mds poderosa sera su habilidad para filtrar los datos que contradigan esas
creencias. Te han enseriado, y lo crees, que ver es creer. Deberia ser justo lo contrario. Tu has
llegado a comprender que el ojo, hablando metaforicamente, es una camara que registra
fotografias de lo que esta realmente ahi fuera, sin que haya alteraciones de los datos. Lo que yo
propongo es que en la prdctica lo inverso de esa frase es lo cierto: creer es ver. Lo que yo
propongo es que el ojo es una camara que filtra la mayor parte del espectro electromagnético para
registrar solamente la luz visible, y que esa camara estd controlada por el fotografo, que escoge
consciente o inconscientemente qué fotografiar».”

Es este caso comenzamos por la creencia de que un seis de picas rojo no existe, con lo que es
dificil verlo por lo que es realmente. Es practicamente imposible para quienes tienen sistemas de
creencias muy fuertes y determinantes.

k %k %k

Me he pensado muchisimo si incluir el ejemplo siguiente, porque es muy controvertido, pero
también es el ejemplo mas perfecto que puedo hallar para ilustrar como afectan nuestras creencias
lo que percibimos “ahi fuera” y nos impiden ver “lo que es,” y cdmo pueden contribuir esas
creencias a generar tanto dolor y sufrimiento en nuestras vidas.

Aunque no seas cristiano sabras probablemente que Jesus fue crucificado y muri6 en la cruz,
para alzarse de nuevo de entre los muertos tres dias después. Mucha gente ha creido esto y ha
basado sus vidas en ello durante los Gltimos dos mil afios.

He aqui la escritura de la Sagrada Biblia en la que se basa esta creencia (aunque ya conozcas la
historia, por favor léela ahora de nuevo)...

Lucas 23:50 «Y, mirad, habia un hombre llamado José...

52 Este hombre fue a Pilatos, y suplico por el cuerpo de Jestis.

53 Y lo bajo de la cruz, y lo envolvio en lienzos blancos, y lo deposito en un sepulcro que habia
sido tallado en la roca, en el que ninguin hombre habia sido enterrado antes...

55 Y también las mujeres, que habian venido de Galilea, lo siguieron y contemplaron el
sepulcro y como depositaron su cuerpo.

56 Y se volvieron, y prepararon especias y ungtientos, y descansaron el dia del sabado segun
los mandamientos.

24:1 En el primer dia de la semana, muy temprano por la manana, vinieron al sepulcro con las
especias que habian preparado, y habia algunas otras con ellas.

2 Y encontraron que la piedra habia sido retirada del sepulcro.

3 Y entraron, y no encontraron el cuerpo del Serior Jesus.

4 Y ocurrio que, cuando estaban alli perplejas, jmirad!, dos hombres de vestiduras brillantes
estaban a su lado:

5 Y cuando ellas se atemorizaron e inclinaron sus rostros a tierra, les dijeron ;jpor qué buscdis
entre los muertos al que vive?

6 El no estd aqui, porque se ha alzado: recordad cémo os hablé cuando estaba aiin en Galilea,

7 diciendo, El Hijo del Hombre debe ser entregado en las manos de los pecadores, y ser
crucificado, y alzarse de nuevo al tercer dia.

8 Y ellas recordaron sus palabras,

9 y volvieron del sepulcro, y dijeron todas estas cosas a los once, y a todos los demas.



10 Eran Maria Magdalena, y Juana, y Maria la madre de Santiago, y otras mujeres que
estaban con ellas, las que dijeron estas cosas a los apostoles.

11 Y sus palabras les parecieron cuentos ociosos, y no las creyeron.

12 Entonces se levanto Pedro, y corrio al sepulcro, e inclinandose hacia dentro vio los lienzos
colocados aparte, y salio preguntandose en su corazon qué habia sucedido.

13Y, jmirad!, dos de ellos fueron ese mismo dia a un pueblo llamado Emaus, que distaba de
Jerusalén sesenta estadios.

14 Y hablaban entre si de todas las cosas que habian sucedido.

15 Y ocurrio que mientras conversaban y razonaban, el mismo Jesus se acerco y fue con ellos.

16 Pero sus ojos estaban de forma que no le reconocian.

17 Y él les dijo, ;qué clase de conversaciones son esas que tenéis entre vosotros al andar, y
que son tristes?

18 Y uno de ellos, de nombre Cleofas, respondiendo le dijo, ;jeres tu el unico forastero en
Jerusalén, y no sabes de las cosas que han sucedido alla estos dias?

19 Y él les dijo, ;qué cosas? Y ellos le dijeron, sobre Jesus de Nazaret, que fue un profeta
poderoso en obras y palabras ante Dios y ante todos:

20y de como el sumo sacerdote y nuestros gobernantes le entregaron para ser condenado a
muerte, y le crucificaron.

21 Pero nosotros confiabamos que era él quien tenia que redimir a Israel, y ademds hoy es el
tercer dia desde que esas cosas ocurrieron.

22 Si, y algunas mujeres también de nuestra comparia nos asombraron, que fueron temprano
al sepulcro,

23 y cuando no encontraron su cuerpo vinieron diciendo que también habian tenido una vision
de angeles que dijeron que él estaba vivo.

24 Y algunos de los que estaban con nosotros fueron al sepulcro, y encontraron lo que las
mujeres habian dicho, pero a él no le vieron...

28 Y crecio la noche en el pueblo a donde iban, y él hizo como si fuese mas lejos.

29 Pero ellos le obligaron, diciendo: quédate con nosotros, porque ya la noche avanza y el dia
hace mucho que acabo. Y él se quedo con ellos.

30 Y ocurrio que, cuando él se sento a la cena con ellos, tomo pan, y lo bendijo, y lo partio, y
se lo dio.

31 Y sus ojos se abrieron, y le conocieron, y él desaparecio de su vista.

32 Y ellos se dijeron uno al otro, ;no ardia nuestro corazon cuando nos hablaba en el camino
v cuando abrio las escrituras para nosotros?

33 Y se levantaron en esa misma hora y volvieron a Jerusalén, y encontraron a los once
reunidos, y a aquellos que estaban con ellos,

34 diciendo, el Serior se ha alzado verdaderamente, y ha aparecido ante Simon.

35 Y ellos dijeron las cosas que ocurrieron en el camino, y como le conocieron al partir el
pan.

36 Y cuando ast hablaban, el mismo Jesus se presento en medio de ellos, y les dijo, la paz esté
COon Vosotros.

37 Pero ellos estaban amedrentados y aterrados, y creian que habian visto un espiritu.

38 Y él les dijo, ;por qué os turbdis?, ;y por qué se alzan esos pensamientos en vuestro
corazon?

39 Mirad mis manos y mis pies, soy yo mismo: tocadme y ved, porque un espiritu no tiene
carne ni huesos, como veis que yo tengo.

40 Y cuando él hablo de esa manera, les mostro sus manos y sus pies.

41 Y mientras ellos no creian aun con alegria, y se extraiiaban, les dijo, ;jtenéis aqui algo de
carne?

42 Y le dieron un pedazo de pescado asado y un trozo de panal.

43 Y él los cogio y comio ante ellosy.>

Pero ;y si esto fuera en efecto el relato de un hombre que fue bajado de su cruz tras solo tres
horas, vivo aun, y trasladado a un escondite secreto donde fue tratado de las heridas de sus pies y
sus manos, de su cabeza y su costado; que sobrevivid y fue dejado tres dias descansando, y que se
reunid con sus discipulos en el camino cuando caminaban alejandose de Jerusalén?



En otras palabras, quiero pedirte que leas los mismos pasajes de la Biblia otra vez, sin la
creencia previa de que Jestis muri6 en la cruz...

Lucas 23:50 «Y, mirad, habia un hombre llamado José...

52 Este hombre fue a Pilatos, y suplico por el cuerpo de Jestus.

53 Y lo bajo de la cruz, y lo envolvio en lienzos blancos, y lo deposito en un sepulcro que habia
sido tallado en la roca, en el que ningun hombre habia sido enterrado antes...

55 Y también las mujeres, que habian venido de Galilea, lo siguieron y contemplaron el
sepulcro y como depositaron su cuerpo.

56 Y se volvieron, y prepararon especias y ungtientos, y descansaron el dia del sabado segun
los mandamientos.

24:1 En el primer dia de la semana, muy temprano por la manana, vinieron al sepulcro con las
especias que habian preparado, y habia algunas otras con ellas.

2 Y encontraron que la piedra habia sido retirada del sepulcro.

3 Y entraron, y no encontraron el cuerpo del Serior Jesus.

4 Y ocurrio que, cuando estaban alli perplejas, jmirad!, dos hombres de vestiduras brillantes
estaban a su lado:

5 Y cuando ellas se atemorizaron e inclinaron sus rostros a tierra, les dijeron ;por qué buscdis
entre los muertos al que vive?

6 El no estd aqui, porque se ha alzado: recordad cémo os hablé cuando él estaba aiin en
Galilea,

7 diciendo, El Hijo del Hombre debe ser entregado en las manos de los pecadores, y ser
crucificado, y alzarse de nuevo al tercer dia.

8 Y ellas recordaron sus palabras,

9 y volvieron del sepulcro, y dijeron todas estas cosas a los once, y a todos los demas.

10 Eran Maria Magdalena, y Juana, y Maria la madre de Santiago, y otras mujeres que
estaban con ellas, las que dijeron estas cosas a los apostoles.

11 Y sus palabras les parecieron cuentos ociosos, y no las creyeron.

12 Entonces se levanto Pedro, y corrio al sepulcro, e inclinandose hacia dentro vio los lienzos
colocados solos, y salio preguntandose en su corazon qué habia sucedido.

13 Y, imirad!, dos de ellos fueron ese mismo dia a un pueblo llamado Emaus, que distaba de
Jerusalén sesenta estadios.

14 Y hablaban entre si de todas las cosas que habian sucedido.

15 Y ocurrio que mientras conversaban y razonaban, el mismo Jesus se acerco y fue con ellos.

16 Pero sus ojos estaban de forma que no le conocian.

17 Y él les dijo, ;qué clase de conversaciones son esas que tenéis entre vosotros al andar, y
que son tristes?

18 Y uno de ellos, de nombre Cleofas, respondiendo le dijo, ;jeres tu el unico forastero en
Jerusalén, y no sabes de las cosas que han sucedido alla estos dias?

19 Y él les dijo, ;jqué cosas? Y ellos le dijeron, sobre Jesus de Nazaret, que fue un profeta
poderoso en obras y palabras ante Dios y ante todos.

20 y de como el sumo sacerdote y nuestros gobernantes le entregaron para ser condenado a
muerte, y le crucificaron.

21 Pero nosotros confiabamos que era él quien tenia que redimir a Israel, y ademas hoy es el
tercer dia desde que esas cosas ocurrieron.

22 8i, y algunas mujeres también de nuestra compaiiia nos asombraron, que fueron temprano
al sepulcro,

23 y cuando no encontraron su cuerpo vinieron diciendo que también habian tenido una vision
de angeles que dijeron que él estaba vivo.

24 Y algunos de los que estaban con nosotros fueron al sepulcro, y encontraron lo que las
mujeres habian dicho, pero a él no le vieron...

28 Y crecio la noche en el pueblo a donde iban, y él hizo como si fuese mas lejos.

29 Pero ellos le obligaron, diciendo: quédate con nosotros, porque ya la noche avanza y el dia
hace mucho que acabo. Y él se quedo con ellos.

30 Y ocurrio que, cuando él se sento a la cena con ellos, tomo pan, y lo bendijo, y lo partio, y
se lo dio.



31 Y sus ojos se abrieron, y le conocieron, y él desaparecio de su vista.

32 Y ellos se dijeron uno al otro, ;no ardia nuestro corazon cuando nos hablaba en el camino
y cuando abrio las escrituras para nosotros?

33 Y se levantaron en esa misma hora y volvieron a Jerusalén, y encontraron a los once
reunidos, y a aquellos que estaban con ellos,

34 diciendo, el Serior se ha alzado verdaderamente, y ha aparecido ante Simon.

35 Y ellos dijeron las cosas que ocurrieron en el camino, y como le conocieron al partir el
pan.

36 Y cuando asi hablaban, el mismo Jesus se presento en medio de ellos, y les dijo, la paz esté
COn VosSotros.

37 Pero ellos estaban amedrentados y aterrados, y creian que habian visto un espiritu.

38 Y él les dijo, ;por qué os turbais? jy por qué se alzan esos pensamientos en vuestro
corazon?

39 Mirad mis manos y mis pies, soy yo mismo. tocadme y ved, porque un espiritu no tiene
carne ni huesos, como veis que yo tengo.

40 Y cuando él hablo de esa manera, les mostro sus manos y sus pies.

41 Y mientras ellos no creian aun con alegria, y se extraiiaban, les dijo, ;jtenéis aqui algo de
carne?

42 Y le dieron un pedazo de pescado asado y un trozo de panal.

43 Y ¢l los cogio y comio ante ellosy.

«Mirad mis manos y mis pies, soy yo mismo: tocadme y ved, porque un espiritu no tiene carne
ni huesos, como veis que yo tengoy. No puedo imaginarme como podria estar mas claro. Jesus dice
que esta vivo, que ése era verdaderamente su cuerpo fisico, no un espiritu, y para probarlo comid
carne con ellos.

Hay frases incluso mas reveladoras en los otros Evangelios. En Mateo?, por ejemplo...

Mateo 28:5 «Y el dngel respondio y dijo a las mujeres: no temdis, porque yo sé que buscais a
Jesus, que fue crucificado.

6 El no estd aqui, porque se ha alzado, como dijo. Venid y ved el lugar donde descansa el
Serior.

7 Id aprisa, y decid a los discipulos que él se ha alzado de entre los muertos, y jmirad!, él va a
Galilea ante vosotros, alli le veréisy.

Y.

Mateo 28:10 «Entonces Jesus les dijo.: no temdis, id a decir a mis hermanos que vayan a
Galilea, y que alli me veran...

16 Entonces los once discipulos fueron a Galilea, a una montania que Jesus les habia
designado.

17 Y cuando le vieron le adorarony.

Un cuerpo resucitado no necesitaria “ir ante” nadie, ni a sitio alguno, apareceria
espontaneamente alli, simplemente. Y tampoco necesitaria decirle a nadie que fuera a verle a
ningun sitio.

El Evangelio de Marcosdice...

Marcos 15:43 «José de Arimatea, un ilustre consejero, que también esperaba el reino de Dios,
fue y se presento con valentia ante Pilatos, y ansiaba el cuerpo de Jesus.
44 Y Pilatos se maravillo de que ya hubiera muertoy.

Un sindnimo de “maravilla” es “sorpresa”. Pilatos se sorprendio de que Jesus ya estuviera
muerto, porque s6lo habia estado tres horas en la cruz y habitualmente la crucifixion tarda mas
tiempo matar a alguien. “Los romanos utilizaban la crucifixion como un método de muerte
prolongado, atroz y humillante... Es posible sobrevivir a la crucifixion, si no es prolongada, y hay
registros de gente que lo hizo”.2



A

Marcos 16:1 «Y cuando hubo pasado el sabado, Maria Magdalena, y Maria la madre de
Santiago, y Salomé compraron especias dulces, que llevarian para ungirle».

“Ungir” significa “untar o frotar con aceite, o una substancia oleosa”*, lo que incluso hoy es
g g 5 , 10q y
un tratamiento médico comun para las heridas de un cuerpo que alin esté vivo.

LY.

Marcos 16:9 «4dhora que Jesus se habia alzado, al amanecer del primer dia de la semana,
aparecio primero ante Maria Magdalena, de la que habia expulsado siete demonios.

10 Y ella fue y les dijo que habia estado con él, cuando ellos se lamentaban y lloraban.

11 Y ellos, cuando oyeron que él estaba vivo y que ella le habia visto, no lo creian.

12 Después de eso él aparecio en otra forma a dos de ellos, cuando viajaban a pie.

13 Y ellos fueron y lo dijeron al resto, pero tampoco les creyerony.

i“Y cuando oyeron que €l estaba vivo”!, ;cémo se puede entender mal eso?

Y.

Marcos 16:14 «Después él aparecio ante los once cuando estaban sentados a la cena, y les
reprendio por su incredulidad y la dureza de su corazon, porque no creyeron a aquellos que le
habian visto cuando se alzoy.

Y en el Evangelio de Juan=...

Juan 19:39 «Y alli vino también Nicodemo, que primero vino a Jesus de noche, y trajo una
mezcla de mirra y daloey.

Nicodemo era «un hombre rico y bien conocido del que se decia que tenia poderes
milagrosos».*

La mirra y el 4loe no se usan s6lo para el embalsamamiento, sino también como medicina para
las heridas.

La mirra se usa actualmente en algunos linimentos y pomadas curativas que pueden aplicarse
sobre abrasiones y otras enfermedades menores de la piel. En la medicina alternativa se dice que
mezclar resina de mirra con vinagre aumenta su capacidad de aliviar el dolor.2 Los griegos y los
romanos usaban el aloe para tratar las heridas®, como hacemos hoy también.

Y.

Juan 20:6 «Entonces vino Simon Pedro siguiéndole, y fue al sepulcro, y vio los lienzos
colocados,

7 y el panio, que estaba sobre su cabeza, no estaba colocado con los lienzos, sino envuelto solo
en otro lugary.

El pafio que envolvia la cabeza de Jesus, donde tenia las heridas de la corona de espinas, estaba
en un lugar distinto del resto. No es probable si su cuerpo resucito y dejo sus “lienzos” alli
colocados.

...y finalmente...
Juan 20:19 «Entonces, el mismo dia por la noche, siendo el primer dia de la semana, cuando,

por miedo a los judios, estaban cerradas las puertas donde se reunian los discipulos, vino Jesus y
se alzo en el medio, y les dijo, la paz esté con vosotros.



20 Y cuando asi dijo, les mostro sus manos y su costado. Entonces se alegraron los discipulos,
cuando vieron al Sefiory.

Tengo que anadir que es bastante probable que los discipulos de Jesus creyeron realmente que
habia muerto en la cruz, asi que comprendo su asombro al ver que no. Pero incluso en la Biblia,
leida sin una creencia previa, esta muy claro que Jesus sobrevivio a su crucifixion. La Cristiandad
se ha basado durante dos mil afios la en la creencia de que Jesus murid en la cruz (muchos dicen que
“por nuestros pecados”) y se alz6 de nuevo de entre los muertos. Piensa en el impacto que esta
creencia ha tenido en el mundo, y en muchos de nosotros personalmente. Se han luchado guerras,
han muerto millones, y mas millones han vivido vidas de culpa y vergiienza basadas en esta
creencia.

Pero hay abundantes evidencias de que esta creencia no es cierta.?2 La misma Biblia no dice que
ocurriera asi, a menos que leas los Evangelios ya con esa creencia, y an asi tienes que hacer
algunas grandes presuposiciones. (Recuerda la Navaja de Ockham: la mejor respuesta es la que
tiene menos presuposiciones.)

De modo que empezamos con el juicio de que todos nosotros, como seres humanos, somos
imperfectos de manera innata (la Iglesia Catolica Romana lo llama “el pecado original™) A pesar de
la evidencia, nos formamos la creencia de que el Hijo de Dios ha resucitado de entre los muertos
para salvarnos de nuestra naturaleza pecadora y tenemos la opinidon de que cualquiera que no crea
en El no puede subir al Cielo.

iEso nos lleva a un juego muy interesante!

k %k %k

He aqui otro ejemplo rapido de como ocurre este ciclo juicio-creencia-opinion...

Digamos que ti juzgas que la prostitucion es “erronea,” por la razon que sea. Entonces te
formas la creencia de que el gobierno deberia hacer algo para detenerla y mantienes la opinion de
que cualquier hombre o mujer que se vea envuelto en la prostitucion actia en forma inmoral.

Y digamos que tu Yo Infinito crea una experiencia para ti en tu crisalida en la que tienes que
enfrentarte a esto, algo como que tu marido, o esposa, o amante, o hijo, o hija, o buen amigo
(alguien a quien respetes y admires) es detenido acusado de prostitucion, tanto solicitando como
vendiendo sexo por dinero.

Me imagino que esto podria causarte algiin malestar, un malestar agudo si fuese tu marido o tu
mujer, estoy seguro. Asi que esta es tu oportunidad de poner en marcha el Proceso de Robert, lo
primero para quitar la “tension,” el “malestar,” y la “realidad” de la situacion, y luego poner en
marcha la autolisis espiritual de Jed para descubrir la creencia falsa, la informacion falsa, y las
capas del ego que resultan de ese juicio.

La mayor parte del tiempo puedes seguir simplemente el malestar (la emocion o el dolor, por
ejemplo), para descubrir el juicio. En este ejemplo deberia ser bastante facil encontrar el juicio
subyacente, el que tu consideres la prostitucion como algo “erréneo,” y usar la autolisis espiritual
para preguntar, “;es eso cierto?”’

Pero a veces no es tan facil, el juicio no esta tan visible inmediatamente, ya que esta enterrado
mas profundamente, oculto a tu percepcion. De manera que, en lugar de eso, lo que puedes hacer es
seguir la emocidn para encontrar la creencia, y luego seguir la creencia para encontrar el juicio. O,
si la creencia también es dificil de encontrar, sigue la emocidn para encontrar la opinion, luego
sigue la opinidn para encontrar la creencia y luego sigue la creencia para encontrar el juicio. Ya te
haces cargo.

Recuerda lo que dijo Jed McKenna...

«Todos los apegos al estado de suerio estan hechos de energia. Esa energia se llama emocion.
Todas las emociones, positivas y negativas, son apegos»y.

... de manera que considera a todas las emociones que tengas que estén por debajo de la
alegria, la excitacion y el entusiasmo totales como un letrero indicador (una bandera roja) que te
lleva a tus opiniones, creencias y juicios.



De hecho puedes hacer esto con cualquier opinion o creencia en cualquier momento, sin
necesitar que tu Yo Infinito te cree una experiencia catalizadora. Si te escuchas a ti mismo dando
una opinion (cualquier opinion), busca la creencia que te llevo a esa opinion, luego busca mas
hondo el juicio que llevo a la creencia.

Recuerda que todos los juicios, creencias y opiniones se formaron dentro de la sala de cine y se
basan en hipoétesis incorrectas, asi que todas son falsas.

Para alguna gente puede resultar dificil aceptar que han llegado a apegarse a sus opiniones, que
tienen multiples capas de ego en cada una, amontonadas una encima de otra. Pero la idea de todo el
proceso en la crisalida va exactamente de esos apegos y de abandonarlos.

k %k %k

[JVale Upodrias decirl], veo lo de vivir sin juicios, incluso puedo imaginarme vivir sin
creencias, pero /vivir sin opiniones?, /no es eso un tanto aburrido? ;Aceptas simplemente todo lo
que se pone ante ti en tu holograma, sin cuestionarlo ni discriminarlo?

Si, y no. Si: aceptas absolutamente todo lo que se pone ante ti, puesto que tu Yo Infinito ha
creado “absolutamente todo” lo que quiere que experimentes hasta el mas minimo detalle. Es
verdad que yo ya no vivo con juicios, creencias y opiniones, excepto esas raras veces en las que
surge una para que la identifique y la procese. Y, no: la vida esta lejos de ser aburrida, y yo tengo
mis preferencias. Jed McKenna comienza el libro segundo de su Trilogia de la Iluminacion
diciendo: “Odio L.A. (Los Angeles)”. No he podido averiguar nunca si Jed se expresaba con una
opiniodn critica, o si era s6lo una licencia literaria, por el efecto.

Yo no “odio” nada, pero “prefiero” muchas cosas.

(Cual es la diferencia? Eso puede ser muy sutil y delicado a veces, pero intentaré explicarme.

Una opinidn, basada en creencia y juicio, significa también resistencia a la opinion opuesta.
Una preferencia carece de resistencia, simplemente es una expresion de eleccion. Prefiero no jugar a
las Tres en Raya, a menos que el otro jugador sea un nifio muy pequefio. El juego me parece muy
aburrido, ya que no se puede ganar cuando juegas con alguien que tenga la méas minima idea de lo
que ocurre. Ahora que sé que existe un juego como el backgammon, prefiero jugarlo en su lugar.
No tengo resistencia a jugar a las Tres en Raya, tampoco juicio, ni creencias, ni opiniones sobre €l
como juego; simplemente, la mayoria de las veces prefiero no jugarlo.

Del mismo modo, prefiero no jugar al juego de los juicios, de las creencias, de las opiniones,
del miedo, la primera parte del Juego Humano dentro de la sala de cine. No tengo resistencia a jugar
a nada de eso si se dieran las circunstancias adecuadas y estuviese claro que mi Yo Infinito estaba
creando eso como mi experiencia del momento. No tengo juicios, ni creencias, ni opiniones sobre
ello distintas de qué perfecto era el juego en un periodo de mi metamorfosis, y qué perfecto es para
la otra gente que aln quiera jugar a eso.

Pero también prefiero no pasar mucho tiempo con gente que juega a la primera parte del Juego
Humano. Disfruto de vivir de forma que no esté rodeado por el ruido constante del drama y el
conflicto de los demas. Prefiero no hablar del Tres en Raya. Prefiero no escuchar a los jugadores de
Tres en Raya, que pasan la mayor parte de su tiempo en hablar del juego, discutiendo otra vez
juegos anteriores que jugaron, acusando a alguien de hacer trampas en una partida que parece que
perdieron, describiendo con todo detalle lo victimas que se sienten cuando pierden, o hablando de
nuevas estrategias para ganar un juego que no se puede ganar. Pero no les juzgo, de hecho apoyo
que sigan haciendo exactamente lo que hacen. Sencillamente, no veo ni interesante ni divertido en
absoluto ser parte de ello yo mismo.

Prefiero el silencio al sonido de las motocicletas. Prefiero no beber alcohol por como hace que
me sienta. Prefiero navegar a vela que a motor. Prefiero comer proteinas y verduras mas que
carbohidratos. Prefiero el calor al frio, el sol a la nieve, la playa a la montaia, y menos (o ninguna)
ropa que mas. Prefiero ver una pelicula que estar de chachara, un concierto a una fiesta, un paseo
solitario escuchando buena musica con mis cascos a una cena con gente. Prefiero sumergirme
quince metros en el océano a caminar sobre la tierra.

Estas serian mis preferencias si pudiera elegir. Pero estaré donde quiera que mi Yo Infinito
quiera que esté y experimentaré lo que sea que mi Yo Infinito quiera que experimente, porque
confio totalmente en mi Yo Infinito. Ese es mi trabajo como Jugador en el Juego Humano.



Prevendria especialmente a aquellos que son nuevos en su crisalida a que sean muy cautos con
esto de la opinidon-preferencia. Los juicios son a veces dificiles de ver para poder procesarlos sin
hacerlos mas fuertes. Parece muy facil decir “prefiero no estar con esa clase de gente” creyendo que
es una declaracion de preferencia, cuando de hecho es una declaracion de juicio.

Me di cuenta de que al principio era mucho mas facil suponer simplemente que cualquier
preferencia que queria expresar era en realidad una opinidon basada en juicio y creencia, y procesarla
en consecuencia. Tras un afio, mas o menos, cuando estaba mas comodo con lo de dejar mis juicios,
creencias y opiniones (cuando me senti razonablemente seguro de que podia captar cuando trataba
mi ego de colarme algo), me permiti a mi mismo volver a tener preferencias. Aunque sigo muy
vigilante y todavia reto a mis “preferencias” regularmente para asegurarme de que no me resisto a
nada, porque la resistencia es la clave.
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CAPITULO 18
RESISTENCIA

Vuelta a la lista de contenidos

Tras horas y horas de autolisis espiritual escribi algo distinto, que es cierto:

«Lo que resistes, persistey.

Creo que se lo oi decir primero a L. Ron Hubbard (en uno de sus momentos de “genio” como
explorador hace muchos afios) antes de que otros empezaran a decirlo, y antes de que ¢l se perdiera
por el camino.

De modo que no es nada que me haya inventado yo, pero lo puse a prueba y vi que era cierto.

Buscando por Internet he visto referencias a esta frase atribuidas a muchas fuentes y grupos
diferentes, desde el famoso psiquiatra Carl Jung, aunque no he podido verificar nunca que lo dijera,
a EST (N. del T. Erhard Seminar Training), aunque Warner Erhard tomo los fundamentos basicos de
su EST de L. Ron Hubbard, o a Neale Donald Walsch en Conversaciones con Dios. También se ha
utilizado en E/ Secreto, de Rhonda Byrne. Pero, como es necesario dentro de la sala de cine, el
significado y aplicacion verdaderos han sido alterados, de manera que los Humanos-Adultos que
intentan utilizar esta perla de sabiduria para su propia autosuperacion se encuentran a si mismos
metidos cada vez mas hondamente en la limitacion, en lugar de eso.

«Cada vez que nos resistimos a algo derrochamos nuestra energia de mala manera. Es mucho
mejor (v ciertamente mas fdacil) dejar de resistirnos a lo que no queremos y concentrarnos en
atraer lo que queremos. En lugar de resistirte a la pobreza, y luchar por ganar mas dinero para
prevenirla tomando un segundo trabajo, intenta concentrarte en atraer la prosperidad teniendo
pensamientos positivos mientras trabajas. Si detestas tu trabajo y piensas en eso cada manana, te
resistes a ir a trabajar. Por lo tanto, sera mas dificil conseguir un ascenso o encontrar un trabajo
mejory.!

«La Ley de Atraccion dice sencillamente que tu atraes a tu vida lo que piensas. Tus
pensamientos dominantes encontraran la forma de manifestarsey».?

A estas alturas debes ser capaz de ver lo que no es cierto en esta interpretacion de “lo que
resistes, persiste,” y como ha sido retorcido en la sala de cine para hacerlo inviable para un
Humano-Adulto (como debe ser todo). Pero, sélo por si acaso, déjame exponerlo claramente...

La hipotesis es que debes dejar de tener pensamientos negativos y concentrarte en los
pensamientos positivos, porque si te concentras en los pensamientos negativos, €stos persistiran y
haran imposible que los pensamientos positivos se manifiesten. ;Vale?

Pero la hipotesis completa se basa en un juicio: pensamientos “negativos” contra pensamientos
“positivos”. Se basa también en la falsedad de que ti puedas manifestar algo en tu universo
hologréfico y, menos aun, que puedas atraer las cosas “positivas” si te concentras en ellas. La
verdad es que toda resistencia se basa en un juicio, o puesto de otra manera, la resistencia no
existiria sin un juicio anterior. Si juzgas que algo es “negativo,” lo resistes. De modo que la
solucion no es intentar negar o ignorar los pensamientos “negativos” y enfocarse en los “positivos,”
sino eliminar completamente el juicio, que es la fuente de la resistencia.

(Quieres un trabajo mejor? Deja de juzgar el que tienes y al mismo tiempo dejaras de resistirte
a él.

Aunque no quiero exponer esto como “Verdad,” he constatado que, mientras juzgue algo y lo
resista, permanezco en esa experiencia. S6lo cuando dejo de juzgar, y por lo tanto automaticamente
de resistir, es posible que mi experiencia cambie.

Mi primera experiencia sobre eso tuvo lugar a mis veinte anos de edad. En aquel tiempo estaba
metido profundamente con las ideas de Peter Marshall y llamaba a Dios “El Jefe,” como ¢l decia.
Yo estaba en Venezuela, en Caracas, ayudando a crear el equivalente en Espanol de Viva la Gente
para ese pais.



Llevaba en Viva la Gente mas o menos un afo y la mayor parte de ese tiempo habia sido el
bateria del grupo, pero queria ser mas que eso. Queria ser el director musical, juzgaba que mi
trabajo como bateria era “menos que” lo que yo queria y era capaz de hacer, y, por lo tanto, me
resistia a ello.

Un dia en Caracas, cuando me iba a dormir, sufri una gran transformacion y recé de una
manera muy sincera. ..

[1Jefe, he tomado una decision. Si quieres que sea un bateria el resto de mi vida y esa es la
mejor manera en que puedo servirte a ti y al resto de la humanidad, lo haré contento, alegre y
entusiasmado. Lo prometo [JHablaba en serio.

...y abandoné todo juicio y resistencia a ser bateria en ese momento.

Justamente el dia después recibi una llamada del director de Viva la Gente para decirme que
habia creado un tercer reparto y me pidio que volviera cuanto antes para ser su director musical.

Podria darte muchos otros ejemplos de mi propia vida como ése, pero creo que ya coges la
idea.

k %k %k

«Lo que resistes, persistey.

De hecho, cuanto maés te resistas a los pensamientos “negativos” y trates de reemplazarlos con
pensamientos “positivos,” tantos mas pensamientos “negativos” tendras. {No es eso lo que dice la
frase? Al intentar concentrarse s6lo en los pensamientos “positivos,” ;no estds automaticamente
resistiendo los “negativos”? Y entonces, ¢no persistiran?

Es como en ese viejo juego de “intenta no pensar en elefantes”. Por supuesto, entonces
pensaras solo en elefantes.

Por eso El Secreto y la “Ley de Atraccion” no funcionan, o al menos €sa es una de las razones.
La otra es que forman parte de la vida dentro de la sala de cine y por lo tanto no pueden funcionar,
excepto para crear mas limitacion.

Por ejemplo, parece que hay muchos “trabajadores por la paz” brotando por todas partes hoy
dia. Pero si te resistes a la guerra, guerra es lo que tendras; si te resistes a la violencia, violencia es
lo que tienes; si ti eres un “trabajador por la paz” te resistes a la guerra y la violencia, a pesar de lo
que alguno de ellos intenta decir. De modo que cuantos mas “trabajadores por la paz” aparecen,
tanta mas guerra y violencia tenemos en el mundo. Solo tienes que leer las noticias hoy dia.

“Trabajar por la paz” es una gran distraccion del problema real: ti y tus juicios y las capas de tu
ego. Mahatma Gandhi dijo “sé el cambio que deseas ver en el mundo,” pero no dijo “entonces sal y
cambia el mundo,” o “entonces sal e intenta que todo el mundo sea como tu eres”. Verdaderamente
es muy sencillo: s6lo cuando dejes de juzgar a la guerra y a la violencia como “erroneas,” o “malas”
y las comprendas y las aceptes como perfectas junto a todo lo demas de tu holograma, dejaras de
resistirte a ellas, en cuyo momento ya no necesitan persistir.

Dijo Jesus...

«En verdad os digo que no os resistais al mal, sino que a quien te golpee en una mejilla,
ofrécele también la otra. Y si un hombre te lleva al juicio de la ley y se lleva tu abrigo, dale
también tu capa. Y si alguien te obliga a que camines con él una milla, ve con él dos. Dale cuanto
te pida, y no apartes la vista de aquel que haya tomado prestado de ti».*

De manera que la cosa va de no resistirse. Va de aceptar aquello que resistes, no va de intentar
arreglar, o cambiar, o mejorar algo, sino de darse cuenta de que todo es perfecto, incluidas la guerra
y la violencia. Eso es lo que significa «Lo que resistes, persiste».

LY qué es lo que hay que resistir? Todas las experiencias que tienes, hasta el mas minimo
detalle, han sido creadas para ti por tu Yo Infinito, asi que ;por qué resistirse a ellas? ;Qué es lo que
dices realmente cuando te resistes a una experiencia? Lo que dices es que tu Yo Infinito se equivoca
y que no tienes confianza en él.



A estas alturas estoy seguro de que comprendes que escribir este libro es parte de mi propia
autolisis espiritual, de modo que no me sorprende cuando surge una experiencia en mi holograma
para llamar mi atencion sobre algo que procesar y también incluir en el libro.

Cuando escribia el capitulo anterior, unos familiares de mi amigo vinieron de visita un par de
semanas junto a su hijo de cuatro anos, el cual tenia la costumbre de chillar todo lo que daban de si
sus pulmones, ya de enfado, ya de excitacion. Los gritos eran penetrantes, ampliados por los ecos en
los muros de los edificios circundantes. Eran tan agudos que podian romper los cristales. Los padres
no hacian nada cuando chillaba, si acaso reirse un poco. Cuando lo comenté con mi amigo me dijo
que esa era la forma que los alemanes y los suizos educan a sus hijos, que solo los britanicos
tratarian de “reprimir” los chillidos de sus nifios.

Vale, acepto que culturas diferentes tengan actitudes distintas ante la educacion de los nifos y
no tengo juicio sobre ello, aunque no es como eduqué a mis hijos ni como lo haria hoy (que no tiene
nada que ver con “represion”); y ademas, por el tiempo que he vivido en Europa, reconozco que, en
general, los europeos tienden a ser ajenos a quien les rodea méas a menudo que los americanos, ya
sea cuando conducen un coche, o estando parados de pie en mitad de una puerta frecuentada, o
ignorando los efectos de un nifio chillon a su alrededor.

Asi que me resisti a esos gritos unos pocos minutos, especialmente porque intentaba acabar el
capitulo diecisiete. Luego me tomé unos momentos para procesar mi resistencia y me di cuenta de
que estaba apegado a la capa del ego de ser un escritor que necesitaba espacio para escribir. Una
vez que abandoné eso estaba libre de ir con la corriente, y decidi que mi Yo Infinito queria que yo
descansara antes de comenzar el capitulo siguiente del libro.

Afortunadamente ese dia era mas fresco de lo habitual en medio del verano. Estaba nublado y
se formaban tormentas, de manera que podria darme un paseo, algo con lo que disfruto mucho, por
primera vez en varias semanas, sin el calor abrasador. Me puse mi mp3 y me encaming por la playa
a lo largo del pueblo mediterraneo, escuchando los grandes éxitos de Abba y haciendo mi propia
version de bailoteo de Take a Chance on Me'y Dancing Queen.

Era estupendo salir de nuevo a pasear, algo que aprecio mucho y que me tomé como una
recompensa de mi Yo Infinito por el intenso trabajo que habia hecho con el libro. Cuanto mas
andaba, tanto mejor se hacia. El viento y el mar estaban perfectos, y por el camino me crucé con
mujeres hermosas una tras otra. Una de ellas era tan bella que tuve que detenerme y decirselo, a lo
que respondi6 con una sonrisa y un “gracias” jen Inglés! Al final de la playa me senté en un bar y
me tomé un par de tés helados y unas patatas fritas, un capricho que no me habia dado en cierto
tiempo. Estaba muy contento de haber dado ese paseo y experimenté mucho placer, alegria y
descanso en mi cuerpo y mi mente.

Por supuesto, expresé agradecimiento (en silencio) al nifio de cuatro afios, a sus padres y a mi
amigo por haber interpretado sus papeles y permitirme ver otra capa de mi ego y desprenderme de
ella, por alejarme de mi ordenador y volver de nuevo a la playa; a mi Yo Infinito por la bella y
asombrosa experiencia; y a mi mismo por estar deseoso de examinar mi resistencia en cuanto
aparecid. No me hubiera perdido ese paseo por nada del mundo.

Esta vez dudaba que el nifio hubiera dejado de chillar... Bueno, no lo dejé del todo, pero la
frecuencia era mucho menor y ya no me molestaba tanto.
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Hace muchos afios un amigo mio gan6 una cantidad horrorosa de dinero rascando goma vieja
de las pistas de aterrizaje de los aeropuertos. Cuando tenia alrededor cincuenta y cinco afios le
diagnosticaron un cancer y le dieron un par de afios de vida.

En lugar de resistirse al cancer decidi6 aceptar su destino y quiso emplear esos dos tltimos
afnos devolviendo algo al pais que tanto amaba y que le habia dado unas oportunidades tan
increibles. Empez6 una revista llamada “The Duck Book,” que informaba a sus lectores de la
auténtica naturaleza del sistema economico de los Estados Unidos, y vendié suscripciones de por
vida por 10 dolares (su vida, no la de otros). Se pens6 que en dos afios estaria muerto, asi que qué
demonios.

Dos afios después su cancer habia desaparecido. Ahora tenia un problema: miles de
suscripciones de por vida por 10 dolares que respetar. Eso se resolvid cuando fue asesinado al poco
tiempo en Costa Rica, ya que se habia transformado en una amenaza para el cartel financiero



mundial. Pero, obviamente, esa no es la idea. La idea es que... bueno, ya lo sabes, no resistirse al
cancer...

En 2009 realicé unos seminarios en Europa sobre el Universo Holografico y el Juego Humano.
Naturalmente, como en cualquier seminario de este tipo, uno quiere dar a los participantes unos
ejercicios para que puedan hacer reales las teorias, para darles una experiencia personal sobre la
verdad que uno trata de impartir.

Hubo tres ejercicios en concreto que utilicé mucho, te los recomiendo a ti también. El primero
es tomarse un dia (s6lo veinticuatro horas) para no hacer nada que no te guste mucho hacer. Sin
“debo hacer,” ni “tengo que hacer,” ni “deberia hacer”. Se te permite hacer solo lo que quieras
hacer y lo que te proporcione alegria. Veras que no es tan facil como parece. A la postre tenemos
muchos habitos que nos rodean desde nuestros dias en la primera parte del juego, creencias que
pueden saltar en el proceso. Pero, simplemente, recuérdate a ti mismo que no es mas que un
experimento por un dia, y mira a ver qué pasa. Por ejemplo, mira si tu Yo Infinito te da una sefial o
te recompensa de alguna manera especial, sdlo para hacerte saber que funciona y que también
funcionard para ti.

El segundo ejercicio es otra vez tomar veinticuatro horas y no intentar nada para “hacer que
pase algo,” sino que ti simplemente reacciones y respondas a las experiencias que te encuentres, las
que vengan a ti. Sin metas, sin 6érdenes del dia, sin objetivos. No pensar que tengas que hacer nada
en absoluto para hacer que pasen las cosas en la vida. Simplemente reacciona y responde a las
experiencias que tu Yo Infinito crea para ti y mira qué clase de experiencias tienes y si te brindan
mas alegria y felicidad de lo que acostumbras.

El tercer ejercicio es mi favorito. Durante un dia (solo veinticuatro horas) a los participantes en
mis seminarios so6lo se les permitia decir “si” a cualquier cosa que apareciera en su holograma.
Tenian que quitar la palabra “no” de su vocabulario y simplemente decir “si” a todo lo que les
llegara por su camino. Al fin y al cabo, si nuestro Yo Infinito crea todas y cada una de las
experiencias que tenemos, hasta el mas minimo detalle, ;por qué no decir sencillamente “si” a todo
lo que sea que cree y ver lo que pasa?

No te imaginas la resistencia que me encontré. ..

LJ; Qué pasa si alguien me pide que haga algo que no quiero hacer?

[ODices “si”, y lo haces.

[JPero ;qué pasa si alguien trata de aprovecharse de mi porque sabe que yo solo puedo decir
que “si”’?

[JEso es otro miedo con el que tendrds que enfentarte.

L];Y qué pasa si es ilegal o inmoral?

...’y las objeciones seguian y seguian, todas basadas en miedo y juicio. Por supuesto esa era la
1dea, exponer esos miedos y juicios para que los vieran; eso y darles a los participantes la
experiencia de decir “si”’ y darse cuenta de que podian confiar en su Yo Infinito y en las experiencias
que crearia para ellos.

Entonces supe que habia una pelicula hecha en 2008 que no habia visto (ni siquiera habia oido
hablar de ella, ya que habia estado aislado en Portugal todo el tiempo), llamada Di que si, con Jim
Carrey. Cuando al final la vi pensé que era una de las peliculas mas brillantes que se hayan hecho
jamas, con las mejores “pruebas” y “pistas” jamas presentadas a los Humanos-Adultos dentro de la
sala de cine. Si no la has visto, te la recomiendo.

Algunos han tratado de disminuir su mensaje de “si,” aduciendo que el personaje del gurt,
Terrence, se retracta al final de sus propios consejos, pero no es asi en absoluto.

He aqui la trama: Jim Carrey cree que ha hecho el pacto de decir solo “si” y que si rompe ese
pacto le pasard algo malo. De hecho rompe el pacto y esta en el hospital con Terrence después de un
accidente de coche.

[ITerrence, tienes que anular el pacto, jme estda matando!
[JPara empezar, ;qué estabas haciendo en mi coche?



LITe lo he dicho, necesito que anules el pacto.

[/No hay ningln pacto, ni jamas lo ha habido. Solo era palabreria.

[J;Palabreria?

[JAlgo tenia que decir, estabas en plan cofiazo, dejandome mal delante de mis seguidores.

LJ;Entonces todo lo del “si” es mentira?

[/No, no sabes ponerlo en practica, eso es todo.

[]Si, si que sé. Digo que “si” a todo, no hay que ser un lumbreras.

[JEsa no es la idea. Bueno, tal vez al principio, pero eso es solo para empezar, para soltarte.
Luego empiezas a decir que si, no por obligacion, ni porque hayas hecho ninguna clase de pacto,
sino porque quieres hacerlo de corazon.!

(Puedes verlo aqui.)

Esa es la idea: ;por qué no querria alguien decir “si” a cualquier experiencia que su Yo Infinito
crea para ¢l?, ;por qué querria alguien algo distinto de la experiencia que tiene en ese preciso
momento, sabiendo que su Yo Infinito la ha disefiado especialmente para ¢l hasta el mas minimo
detalle?, ;por qué se resistiria nadie a nada en su holograma?

Para ser exactos, pienso en un par de razones para esto, y bastante buenas ademas. La primera
es que, sencillamente, ellos no confian en su Yo Infinito, y no se les puede culpar. En definitiva, se
pasan la vida entera dentro de la sala de cine teniendo una experiencia que no les emociona mucho
tras otra. O por lo menos desean que fueran “mejores” y creen que hay algo en ellas que tiene que
cambiarse, arreglarse o mejorarse.

Dicho mas sencillamente, muchas de estas experiencias de la primera parte resultan en drama y
conflicto, dolor y sufrimiento, lo que ahora sabemos que se causa por nuestros propios juicios y
resistencias. Pero tenemos la historia y la costumbre de decir “no” a esas experiencias y suponemos
que esa clase de experiencias continuaran, incluso se multiplicaran, si comenzamos a decir “si”.

Otra razon es que somos unos maniacos del control, todos nosotros en cierto grado. Nos
pasamos mucho tiempo dentro de la sala de cine intentando controlarlo todo, nuestras vidas, nuestro
dinero, la gente que nos rodea, el peligroso mundo en el que vivimos, y demas. Por supuesto, era
ilusorio que tuviésemos control alguno sobre nuestras experiencias, aparte de nuestras reacciones y
respuestas a ellas.

Decir “si” requiere abandonar toda ilusién de control, requiere que soltemos el volante, que
dejemos la cafia del timon, que sigamos totalmente la corriente, sin resistencia.

Pero al mismo tiempo, comenzar a decir “si”” hasta convertirlo en un habito nuevo es la forma
mas facil y mas rdpida de ganar confianza en nuestro Yo Infinito, una vez que ves donde te lleva. Es
posible también que sea una de las formas mas poderosas y eficaces de transformarse en mariposa.

De modo que inténtalo durante veinticuatro horas y obsérvalo por ti mismo.

Decir “si” es el antidoto de la resistencia.

Veinticuatro horas no es mucho pedir, no hay un compromiso de por vida. Pero si te gustan los
resultados del experimento es posible que quieras hacerlo durante cuarenta y ocho horas la vez
siguiente, luego durante una semana, y luego siempre. Y recuerda al final del dia de asegurarte que
expresas gratitud a tu Yo Infinito por tus experiencias, y gratitud a ti mismo por tu papel como
Jugador y por el gran trabajo que has hecho.

Una nota: ti no puedes hacer “mal” nada de esto. No hay trucos, nada con lo que tengas que
tener cuidado, no hay maneras de fastidiarlo. Asi que no te preocupes. Como decia al anuncio de
Nike, “Just do it” (simplemente, hazlo).

Cuando mi hijo menor tenia dieciséis afios tuvimos una charla seria, que es posible que ¢l
recuerde o que no. Le dije que si se despertaba una mafiana abrumado de excitacion por la idea de
robar un banco, yo queria que hiciera exactamente eso, que saliera, se comprara una mascara, un
arma (una de juguete, preferentemente) y cualquier otra cosa que necesitara, y se encaminara al
banco como si fuera a atracarlo; porque, le indiqué, eso no queria decir que ¢l tuviese que robar el
banco de veras, aunque yo no era capaz de juzgar si eso seria una cosa “buena” o “mala” al final.

Ademés habia otras posibilidades. Por ejemplo, podria ser que ¢l estuviese caminando hacia el
banco mientras se ponia la mascara y que un productor de cine (esto ocurria en Hollywood) llegara,
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le parase y dijera: “eres exactamente lo que yo buscaba. Tengo un personaje en mi pelicula para
alguien justo como tu, y te pagaré 100.000 ddlares si quieres el papel”.

En Di que si, Jim Carrey se da cuenta de que no habria encontrado nunca al amor de su vida si
no hubiera dicho “si,” aunque estaba bajo la impresion falsa de que tenia que hacerlo por alguna
clase de pacto.

Recordaras ese dia, hace unos pocos afios, en que estaba sentado en mi piso dindome cuenta de
que no tenia trabajo, ni ingresos, ni dinero, ni perspectivas, ni amante, y todo eso; y que me
entregué totalmente a la realidad de “lo que era” sin emociones, ni arrepentimientos, ni deseo
alguno de cambiar mi situacion.

Ahora puedo decir, y ti lo comprenderas, que abandoné toda resistencia a mis experiencias
holograficas en ese momento.

A los tres dias, Robert Scheinfeld aparecioé en mi holograma (a través de uno de sus DVD
“sistemas domésticos de transformacion’) y me mostro la puerta en la trasera del teatro, en cuyo
momento yo la atravesé.

Puedo echar la vista atras a esa experiencia, ahora desde una perspectiva ligeramente diferente,
y decir que cuando dejé de juzgar y resistir me hice inutil para mi Yo Infinito como Jugador en la
primera parte del Juego Humano. Ya no tendria que tener, o que enviar a mi Yo Infinito, los
sentimientos emocionales en reaccion o respuesta ante experiencias de limitacion y restriccion, que,
para empezar, es para lo que jugaba la primera parte del Juego.

Puedo imaginar que mi Yo Infinito tiene otros Jugadores que ha creado que aun juegan la
primera parte del Juego Humano, y que siguen proporcionando los sentimientos de imperfeccion
que necesita. Ya no me necesitaba a mi y yo ya no iba a adaptarme a sus propoésitos en ese papel. En
lugar de eso comencé a proporcionarle los sentimientos de la segunda parte del Juego (como se
siente uno cuando ya ha pasado la cima de esa primera colina de la ruleta rusa y esta ya en la parte
siguiente del viaje), algo que es también muy valioso para €I, estoy seguro.

Eso no quiere decir que alguien pueda fingir no-resistencia para engaiar a su Yo Infinito y que
le lleve a la segunda parte del Juego y asi pueda salirse de la primera mitad, que sigue sin gustarle.
T no puedes negar, ni ignorar, ni suprimir la resistencia; tu tienes que hacerla salir de tu sistema
total y voluntariamente. Debes estar dispuesto a acoger cada momento de cada experiencia que ha
sido creada para ti por tu Yo Infinito y amarla y agradecerla sin importar lo que sea.

Mientras juzgues y te resistas a jugar la primera parte del Juego Humano, nunca podras
trasladarte a la segunda parte. Mientras que te resistas a la entrega total, abandonando todos los
juicios, creencias y opiniones, no llegaras nunca al Océano Pacifico. Mientras te resistas a
abandonar tu identidad de oruga, nunca podras transformarte en mariposa.

Eso es mas facil de decir que de hacer, quiza, y asusta mucho...
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SUGERENCIA DE PELICULA: Di gue si, protagonizada por Jim Carrey (2009)
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CAPITULO 19
MIEDO

Vuelta a la tabla de contenidos

Dentro de 1a sala de cine me jactaba de no temerle a nada, o, al menos, a casi nada. La gran
excepciodn eran los mufiecos parlantes de las peliculas de horror. Por alguna razén me asustaba
muchisimo que un muiieco de plastico volviera la cabeza, abriera la boca y hablase. Me hacia
perder los estribos.

Una vez que entré en mi crisalida, tuve que ser honesto y reconocer que estaba asustado de
muchas cosas, y siempre lo he estado. Todos lo estamos. De hecho el miedo es no sélo la primera
emocion que sentimos de nifos, sino también la base de todos los juicios, creencias y opiniones que
formamos durante la primera parte del Juego Humano.

Seglin la Sagrada Biblia, el miedo fue también la primera reaccion de Adan y Eva después de
que comieran la manzana del Arbol de la Ciencia del Bien y del Mal:

«Y el SENOR Dios llamé a Adan, y le dijo, ;donde estas? Y Adan dijo, oi tu voz en el jardin, y
tuve miedon.!

Si tratase de hacer una lista de todas las cosas a las que he tenido miedo llenaria un libro
completo con ellas. Pero quiero estudiar en profundidad unos cuantos miedos, que acaso ti hayas
experimentado alguna vez y con los que quiza puedas relacionarte.
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Algunos miedos son muy evidentes y todo el mundo los capta. “Tengo miedo de atravesar a pie
Central Park de noche”. No hay nada de qué avergonzarse por eso, ;verdad?, es de sentido comun,
(no es cierto? Bien, no realmente...

Otros son quizd mas sutiles y mas profundos. Hay unos cuantos de los que no se habla, pero
que casi todo el mundo comparte. Por ejemplo, no todo el mundo declararia de entrada que le tiene
miedo a la vida porque cree que el mundo es un lugar muy peligroso donde vivir. Pero ése es el
caso de la inmensa mayoria, y este miedo se lo ensefian a sus hijos.

Piensa por un momento donde es capaz de llegar la gente para protegerse a si misma de lo que
hay “ahi fuera,” tanto en proteccion fisica como en mental o emocional.

Por ejemplo, la seguridad doméstica es un negocio multimillonario.? Siempre me ha parecido
extrafio que alguien pueda pensar que unas pocas piezas de metal en una puerta o una ventana
(piezas llamadas “cerraduras”) puedan protegerles de nadie que realmente quiera robarles. Es como
si un ladron concienzudo llegase a una casa, encontrase la puerta cerrada y dijera “jJo!, la puerta
esta cerrada, no puedo robar en esta casa esta noche”.

Por supuesto, una cerradura ignora el hecho de que si tu Yo Infinito quiere que te roben (si esa
es la experiencia que ha decidido crear para ti en ese momento), van a robarte sin que unas cuantas
piezas de metal puedan hacer nada. Lo mismo se aplica a rodear tu casa, coche, persona amada de
“luz blanca” (N. del T. Segun la mistica moderna, la “luz blanca” es una energia curativa que transforma
toda “negatividad” en “positividad”), que también se basa en el miedo. Ademas, si te roban es posible
que tu Yo Infinito te esté ayudando simplemente a librarte de algunos de los apegos que no te
permiten transformarte en mariposa.

Por otra parte, no es la cerradura lo que mantiene alejado de tu casa a los ladrones, es tu Yo
Infinito que no crea la experiencia de que te roben. No me importa cudnto quiera robar tu casa un
ladrén, o qué clase de tecnologia punta tenga para penetrar tu sistema de seguridad, no va a entrar si
no es eso lo que tu Yo Infinito quiere. El ladrén no seria capaz ni de cruzar una puerta abierta.

Pronto empezaras a comprender todo esto y tendras el numero suficiente de experiencias en tu
cuenta como para que comiences a demostrar tu confianza en tu Yo Infinito y dejes de ponerle
cerraduras a todo: casa, coche, maletin, taquilla, lo que sea. Es importante que una vez que hayas



dejado esos miedos menores te comportes en forma diferente en tu vida diaria, que acties en
consecuencia con tu nueva comprension y abandones viejos habitos junto con los miedos.

Leyes sobre cinturones de seguridad, leyes sobre el uso de cascos, leyes que obligan a que los
nifios viajen en la parte de atras atados a una sillita, todo eso se basa en el miedo y en nuestros
intentos de legislar contra ¢l. Cuando yo era nifio siempre viajaba en el asiento delantero y sin
restricciones, como todos los demas nifios de mi edad. jEs asombroso que los de mi generacion
hayamos llegado a los veinte! En los dos accidentes que he tenido, uno a los dieciséis y el otro a los
cincuenta y siete, si hubiera tenido puesto el cinturén de seguridad hubiera muerto en ambos casos,
porque necesitaba moverme dentro del coche cuando daba vueltas de campana y el techo se aplasto.

Si, puedo ser una excepcion, o al menos asi es como el publico en general podria verlo. Pero la
verdad es que un cinturén de seguridad no va a protegerte ni a salvarte si tu tiempo como Jugador
de tu Yo Infinito se ha acabado.

No digo que sea “erroneo” ponerse el cinturon de seguridad, s6lo reconozco y admito que se
basa en el miedo (sea el miedo a un mundo peligroso, o sea el miedo a que te ponga una multa la
policia) y no trato de justificarlo como algo “l6gico” o “necesario”.
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Y luego estan esas protecciones mentales y emocionales que nos ponemos contra el miedo. Es
mejor no comprometerse con alguien o con algo porque podria no funcionar. No abras tu corazon
del todo porque nunca sabes cuando te haran dafio. Guarda algo de dinero de reserva para el caso de
que pase algo malo.

Como he dicho, podria seguir y seguir, pero no lo haré. Tt sabes de qué tienes miedo ahora, y
vas a conocer todos los demas miedos de los que no eres consciente a medida que contintias tu
transformacion en la criséalida.

Hay dos miedos concretos a los que quiero referirme. De uno eres probablemente consciente: el
miedo a la muerte. Al otro podrias no reconocerlo: el miedo a la no-existencia. Hubo un dicho
famoso que se hizo muy popular por un tiempo: “hoy es el primer dia del resto de tu vida”. Supongo
que se esperaba que convenciese a la gente para que pensase en cada dia como un nuevo comienzo,
un nuevo principio, libres de su pasado.

No esta “mal” pensado y podria funcionar para algunos, especialmente si lo utilizan para
abandonar todos los juicios, creencias, opiniones y miedos del pasado. Pero sabemos que no es eso
lo que pasa normalmente, aunque en la superficie el dicho pueda ser cierto. Luego vino el de «vive
el dia de hoy como si fuera el ultimoy, o, como se dice que dijo Mahatma Gandhi, «vive como si
fueras a morir marnianay.

Tampoco estd “mal,” de hecho es “mejor”. Mucha gente que creyese que hoy seria su ultimo
dia podria dejar de lado todos sus “tendria,” “deberia” y “tengo que” para vivir lo que les emociona
y hacer lo que les proporciona alegria. De hecho, asi es como podriamos vivir cada momento,
independientemente de cuando creamos que moriremos.

Y luego esta ese dicho de los Nativos Americanos (N. del T. Por motivos de “correccion politica,” a
los primitivos pobladores de Norteamérica, los “indios,” se les conoce hoy bajo ese término en los Estados
Unidos), «Hoy es un buen dia para moriry. |Podrias decirte eso a ti mismo ahora? ;Vives tu vida de
tal modo que si murieras hoy no tendrias arrepentimientos, ni tristeza, ni remordimiento? ;Podrias
reunirte con la muerte hoy y darle la bienvenida con los brazos abiertos? Asi exactamente te
encontrards cuando llegues un poco mas lejos en tu crisalida y comiences a abandonar todos los
miedos que acarreas.

Pero con esto de sugerir que tenemos que dejar nuestro miedo a la muerte empiezo a sonar
como esos filosofos de la New Age, y no es eso en absoluto lo que trato de decir. Lo que digo es
que necesitamos dejar de resistirnos a la muerte y empezar a unirnos a ella en el mismo nivel, a
acogerla, a traerla a diario a nuestra percepcion consciente y hacer de ella nuestra compafiera
constante. Sugiero que necesitamos dejar de juzgar a la muerte como “errénea,” o “mala,” y a la
vida como “correcta,” o “buena,” para dejar de vivir en la dualidad en lo que se refiere a vida y
muerte

Resulta que muchas mentes, superiores a la mia, han expresado este mismo pensamiento.

Por ejemplo, Wolfgang Amadeus Mozart:



«Ya que la muerte, cuando la consideramos de cerca, es el verdadero objetivo de nuestra
existencia, he formado durante los ultimos arios una relacion tan intima con esta mejor y verdadera
amiga de la humanidad que su imagen ya no solo no me aterroriza, sino que es muy confortante y
consoladora. Y doy gracias a Dios porque me ha concedido graciosamente la oportunidad de
aprender que la muerte es la llave con la que se abre la puerta de nuestra felicidad verdaderay.:

... y Michel de Montaigne:

«La Muerte nos tiene cogidos por el cuello en cada momento... Para empezar a privar a la
muerte de su mayor ventaja sobre nosotros, adoptemos un camino limpio, contrario al comun,
privemos a la muerte de su extraneza, frecuentémosla, acostumbrémonos a ella, no tengamos nada
mas en la mente que la muerte. No sabemos donde nos espera, asi que esperémosla en todo lugar.
Practicar la muerte es practicar la libertad. Un hombre que ha aprendido a morir, ha
desaprendido a ser un esclavoy.*

...y Sogyal Rinpoche:

«Acaso la razon mas profunda de por qué tememos a la muerte sea porque no sabemos
quiénes somos. Creemos que somos una identidad personal, unica y separada, pero, si nos
atrevemos a examinarlo, vemos que esta identidad depende completamente de una coleccion
infinita de cosas que la apoyan: nuestro nombre, nuestra “biografia,” nuestros comparieros,
familia, hogar, trabajo, amigos, tarjetas de crédito... Confiamos para nuestra seguridad en su
fragil y transitorio apoyo, asi que cuando éste nos es arrebatado, ;jtenemos alguna idea de quién
somos realmente? Sin los apoyos a los que estamos acostumbrados, nos enfrentamos con nosotros
Mismos: una persona que no conocemos, un extranjero perturbador con quien hemos vivido todo el
tiempo pero al que nunca hemos querido conocer. ;No es eso por lo que hemos intentado llenar
cada momento del tiempo con ruido y actividad, por aburrido o trivial que fuera, para asegurarnos
de que nunca nos quedamos en silencio a solas con ese extranjero?... Cuando empiezas a
prepararte para la muerte te das cuenta enseguida de que debes mirar tu vida, ahora, y enfrentarte

a la verdad de ti mismo. La muerte es como un espejo en el que se refleja el verdadero sentido de la
viday.*

...y el Dalai Lama:

«La consciencia de la muerte es la base solida de todo el camino. Mientras no hayas
desarrollado esta consciencia, todas las demds practicas estaran obstaculizadas».

...y SOcrates:

«Temer a la muerte, amigos mios, es solo creer que somos sabios, sin serlo; porque es pensar
que sabemos lo que no sabemos. Porque de todo lo que el hombre puede darse cuenta, la muerte es
quiza el bien mayor que puede ocurrirle, pero la teme como si supiera bien que fuese el mayor de
los males. ;Y qué es esto, sino la vergonzosa ignorancia de creer que sabemos lo que no
sabemos?»

Incluso también Jed McKenna tiene unas cuantas cosas buenas que decir sobre la muerte:

«Hemos sacado a la muerte fuera de la vida y eso nos permite vivir inconscientemente. La
muerte no se ha ido, por supuesto, simplemente nosotros nos hemos alejado de ella pretendiendo
que no estd. Si deseamos despertar (v ése es un gran “si”), entonces tenemos que dar la bienvenida
a la muerte de nuevo en nuestras vidas. La muerte es nuestro Maestro Zen personal, nuestra fuente
de poder, nuestro camino a la lucidez, pero tenemos que dejar de huir de ella en un panico ciego.
Solo necesitamos detenernos y mirar alrededor. Alli esta, a centimetros de distancia, mirandonos
con una mirada sin parpadeos, con el dedo listo, cada segundo de nuestras vidas...».

«Lo que soy ahora vive en una consciencia constante de la muerte, mi ser de ensueno estda
cubierto por entero por la manera que tuvo de temer y negar la muerte. La muerte estd siempre



ante mis ojos. Yo nunca me escondo, ni la niego, ni la rechazo. La muerte es el corazon de
diamantes de mi ser de ensueno. Es el rasgo determinante que me muestra el valor de todo cuanto
veo... La muerte da definicion a la vida. La consciencia de la muerte es la consciencia de la vida.
La negacion de la muerte es la negacion de la vida... Me encanta el hecho de mi muerte, ha hecho
posible mi vida. No habria habido despertar sin ella. Asi sé el valor de las cosas. Asi sé qué es la
belleza. Por ella me baso en la gratitud en lugar de en el miedo. También es asi como diferencio a
un [Humano] Adulto de un [Humano] Ninio, al despierto del dormido. Asi puedo mirar a alguien y
saber si la muerte camina ante él, o detrds... Esto no va de la muerte en abstracto, va de la muerte
en el sentido mas personal e intimo, la propia muerte. La muerte es el sentido en el suerio, el
ensuernio del no-ser. La muerte es el hombre del saco, el coco. No puedes matarlo, ni ocultarte, ni
escapar de él, solo puedes ir hacia él o alejarte. Si te acercas a ella, si te haces su amigo, si la
aceptas plenamente, no superficialmente sino como tu propia verdad esencial, entonces la muerte
es el demonio (N. del T. En el sentido de “daemon,” de genio, no en el de diablo) que puedes cabalgar en
todas las batallas».*

iBien dicho!

Pero, por favor, no me entiendas mal. Si haciendo submarinismo a treinta metros de
profundidad mi suministro de aire se parase de repente, es probable que no me quedase quieto alli
sin hacer nada y dejara que la muerte me llevase como quisiera. O si, dependeria de las
circunstancias. Pero es mas probable que intentase llegar a la superficie, que intentase sobrevivir,
que intentase encontrar aire de alguna manera pero no por miedo a la muerte, sino mas por instinto
que por otra cosa. De hecho, mientras fuera subiendo y pensara que me gustaria ser capaz de
respirar otra vez, estaria agradeciendo la maravillosa oportunidad de morir en un lugar que amo mas
que nada en esta Tierra: en el océano, con sus peces, ballenas y delfines.

He tenido una experiencia semejante. La primera vez que perdi el control de mi coche, cuando,
a mas de 120 kilémetros por hora en la autopista y con el control de crucero puesto, el coche hizo
un viraje y se puso a dar vueltas de campana, mi primer pensamiento fue: “;asi es como voy a
morir?” Recuerdo que hice la pregunta sin emocion, ni resistencia, ni panico; y la respuesta llegd
inmediatamente: “no”. De modo que segui completamente relajado, sin resistir, sin tratar de detener
las vueltas, sin tratar de agarrarme a nada, simplemente siguiendo la corriente y el movimiento en
forma total y dejando que mi cuerpo se moviera libre donde quiera que mi coche quisiera llevarlo.
A decir verdad, mi no-resistencia a lo que ocurria fue, sin duda alguna, la razén fisica de que no me
matara cuando el techo se hundi6 en la primera vuelta.

(Habria reaccionado en forma diferente si la respuesta que llegd hubiera sido “si, esta es la
forma en que vas a morir”’? Lo dudo. Es ese caso, ;cual seria el objeto de resistirse?

k %k %k

Juicios, creencias, opiniones y el miedo a la muerte. Me he tropezado con un gran ejemplo que
creo lo pone todo junto en un bonito paquete...

Hemos empezado con el miedo a la muerte, y por lo tanto, el miedo a cualquier cosa que pueda
causar esa muerte. El cancer de piel puede provocar la muerte, asi que le tememos al cancer de piel.
Nos han dicho que la exposicion al Sol es “mala” porque provoca cancer de piel, y hemos creido
ese juicio. Creemos que tenemos que protegernos del Sol y sus rayos dafiinos, y nos formamos la
opinion de que no debemos salir al Sol sin protector solar o cogeremos cancer de piel y moriremos.

Ahora vamos a mirar a la verdad. El cancer de piel era bastante raro hasta la década de los afios
1950, a la vez que Coppertone empez6 a comerciar su protector solar patentado y cre6 la que hoy es
famosa “Chica Coppertone”. Déjame que lo diga otra vez: la incidencia del cancer de piel empezo a
subir en los 19507, que es cuando (;por coincidencia?) Coppertone puso en el mercado su protector
solar.

Entonces, a medida que cada vez mas gente iba usando protectores solares entre 1950 y 2010,
el cancer de piel se hizo “la forma mas comtn de cancer en los Estados Unidos™; y “cada afio hay
mas casos nuevos de cancer de piel que de mama, prostata, pulmén y colon juntos™® mientras que
“desde los 1970 nuestro pais (E.E.U.U.) ha sido testigo de un aumento del 3.000% en las ventas de

”u

productos protectores solares”.



(No tendriamos que preguntarnos, “previenen verdaderamente el cancer de piel los protectores
solares, o lo provocan?” ;No es extrafio que cuanta mds gente usa protectores solares para prevenir
el cancer de piel, tanto mas cancer de piel tenemos?

Nos hemos resistido a la muerte, nos hemos resistido al cancer de piel, y lo hicimos a una
escala masiva. Como resultado de esta resistencia hemos tomado medidas para intentar prevenir lo
que temiamos. El resultado, por supuesto, ha sido mas cancer de piel y mas muerte. Y volvemos a
lo de “lo que resistes, persiste”.

Asi funciona esto dentro de la sala de cine, es un buen ejemplo de lo que necesitas en tu
crisalida: trabaja esta ecuacion al revés, comenzando por tus opiniones y las acciones que tomas
basandote en ellas; profundiza hasta encontrar las creencias que estan bajo las opiniones; encuentra
los juicios y resistencias que han llevado a esas creencias y no te detengas hasta que expongas
claramente el miedo que lo origind todo. Luego haz tu autolisis espiritual y preguntate: ;es
auténticamente verdadero ese miedo?

En este caso, probablemente eres muy consciente de tu opinioén de no salir al Sol sin protector
solar. No deberia ser muy dificil darse cuenta enseguida de que tienes la creencia de que debes
protegerte del Sol y sus rayos dafiinos. Desde ahi deberias ser capaz de encontrar el juicio de que la
exposicion al Sol es “mala” porque causa cancer de piel. Y entonces ya solo queda un corto salto al
miedo al cancer de piel y la muerte.

«Todas las emociones son apegos, y la fuente energética de todos los apegos es el miedoy.*

Quiero repetir en este punto que la decision es siempre tuya. Podrias decidir que te gustan esos
miedos, que esos miedos son justificados y “correctos,” y que no le ves la finalidad a liberarte de
ellos. No trato de convencerte de nada. Mi unico trabajo como explorador es sefalar que la eleccion
es entre seguir viviendo en el miedo, o vivir libre como una mariposa.

k %k %k

(Como tratas con el miedo a la muerte? Haces de la muerte tu amiga, tu pareja en la vida, tu
compaiiia diaria. Le das la bienvenida, la aceptas, la abrazas, la agradeces. La comprendes, la
esperas, y, sobre todo, dejas de juzgarla y de resistirte a ella...

«La contemplacion de la muerte, de la mortalidad propia, es una meditacion real y profunda.
La consciencia de la muerte es verdadero zazen (N. del T.: “Zazen” es la practica de “meditar sentado”
en una postura especial, siguiendo ritmos especificos de respiracion.), es la practica espiritual universal,
la unica que todo el mundo necesita y la unica que todo el mundo deberia llevar a cabo,; de manera
que, si, querrias hacer lo que fuera para llevar esta consciencia viva a tu vida. Desarrolla la
costumbre de pensar en la muerte cada vez que mires a un reloj, cada vez que te sientes a comer,
cada vez que vayas al bario. Date un paseo en solitario cada dia y piensa en lo que significa estar
vivo, andar, ver y oir, respirar. No es un ejercicio, no es algo que intentas creer como una
afirmacion. Es algo central y real en cada uno de tus pensamientos y actos. Si supieras que ibas a
morir manana, ;qué harias hoy? ;Y por qué demonios no lo haces?»-

Fundamentalmente, hablamos de abandonar nuestros apegos a la vida misma, pelando las capas
del ego que establecen nuestra identidad y dictan nuestro comportamiento basandose en nuestro
miedo a la muerte. Ese es un gran paso que tomaras en tu crisalida.

Pero no el mayor.

Segun proceses tu miedo a la muerte y comiences a acogerla con emocion, vas a descubrir que
hay un miedo mas fundamental, mas basico, més oculto y mas poderoso del que depende el miedo a
la muerte y desde el que crece: es el miedo a la no-existencia. Como en un iceberg, el miedo a la
muerte es solo la parte que sobresale del agua, y el miedo a la no-existencia es la parte mayor
latente debajo, donde no puedes verla. Y, como el Titanic, te garantizo que vas a chocar con ese
iceberg. Coémo te enfrentes al choque con la no-existencia condicionaré si sobrevives a tu
transformacion en mariposa, o no.

De modo que quiero echar una mirada profunda a ese miedo a la no-existencia.

Como hemos hablado, cuando un Yo Infinito crea un Jugador nuevo le da el libre albedrio. Es
posible que no tenga que hacerlo, quiza no haya un ultimatum del Jefe para esto, pero asi es



verdaderamente como funciona mejor el Juego Humano: que el Jugador tenga libre albedrio para
elegir sus reacciones y respuestas a las experiencias creadas por su Yo Infinito.

Este libre albedrio y el proceso de elegir reacciones y respuestas requieren un cierto nivel de
auto-consciencia para que funcionen. Esta auto-consciencia es un concepto de la personalidad, o lo
que normalmente llamamos el “ego”.

Segun vamos reaccionando a nuestros miedos y formamos juicios, creencias y opiniones,
vamos afiadiendo capa sobre capa a este ego (cada capa con su falsa identidad propia) y la suma
total de esas capas crea la personalidad global, el concepto de personalidad que llamamos “Yo”.

Dentro de la sala de cine el ego tiene un papel muy importante. Empezamos por identificarnos
con el ego, comenzamos a creer que ¢l es quienes somos. Asi que cuando nos metemos en la
crisalida y empezamos a aniquilar al ego, una capa cada vez, es probable que nos encontremos con
alguna resistencia por parte del ego mismo.

En pocas palabras, el ego va a luchar por su vida, querra hacernos creer que somos lo que no
somos (el ego) y que no podemos vivir sin €l.

El miedo que se desarrolla lo tiene todo que ver con lo que somos si no somos el ego, en otras
palabras, el miedo a no ser nada sin ¢l: el miedo a la no existencia.

Desde el principio de la historia hasta la actualidad, todas las religiones, todas las filosofias
espirituales y todos los sistemas de creencias (incluidas las teorias de la New Age mads recientes)
han tenido una cosa en comun que consiste en una solucion para este miedo a la no-existencia: la
idea de que realmente somos un alma inmortal que continuara existiendo tras nuestra muerte fisica.
Pero, ;es cierto eso? ;Aguanta eso el examen de la autolisis espiritual? ;Hay alguna prueba, alguna
evidencia de que seamos realmente algo mas que una auto-consciencia temporal que dejara de
existir cuando muramos? ;Es la idea de un alma, y de la inmortalidad de ese alma, simplemente
nuestra solucion al miedo a la no-existencia, que lleva a mas juicios, creencias y opiniones? Es
posible que “ser un alma inmortal” sea solo otra capa del ego de la que tenemos que deshacernos?

Me veo a mi mismo como un Jugador en un Juego, muy parecido a como lo descubrié Douglas
Hall en la pelicula Nivel trece. Honradamente no puedo decir que sea cierto que “yo” vaya a
sobrevivir la muerte de este cuerpo. Quiza, como Douglas, podria encontrarme a mi mismo en otro
nivel, en otro juego, pero eso tiene que verse y no hay nada que indique eso aqui y ahora.

Me doy buena cuenta de que todo es tedrico en este momento, pero que se hard muy real para ti
seguin vayas progresando dentro de la crisdlida y comiences a pelar las capas del ego. Te garantizo
que el miedo a la no-existencia vendra con toda su fuerza. Si contintias tu transformacion en
mariposa vas a tener que responder a todas esas preguntas por ti mismo.
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CAPITULO 20
QUIEN SOY YO?

Vuelta a la lista de contenidos

Por fin tengo la oportunidad de decirte como me siento al estar donde estoy, mirando al
Océano Pacifico, cerca de emerger de mi crisalida como mariposa.

Para mi la vida esta llena de emocidn, alegria, asombro, gratitud, diversion, risas, sorpresas,
plenitud, relajacion y, especialmente, paz de espiritu.

Ya no me preocupo de nada, sobre todo del dinero. Sé con certeza, desde la experiencia directa
de poner a examen el modelo y comprobarlo, que mi Yo Infinito proveera todo lo que yo necesite
para las experiencias que quiere que yo tenga, como siempre ha hecho. Si no lo hace no puedo tener
esas experiencias, puesto que, como Jugador en este lado de El Campo, no tengo el poder de crear
nada por mi mismo. Puede ser que no siempre sepa de donde viene el dinero, pero tampoco necesito
saberlo. Solo sé que estara ahi, a menudo de fuentes que nunca me habria imaginado ni hubiera
planeado. (Ver el capitulo treinta, “Dinero,” en la tercera parte de este libro)

Vivo en una confianza total en mi Yo Infinito. Me es facil hacerlo porque he tenido muchas
experiencias que han probado que mi Yo Infinito es completamente digno de confianza, que me ama
y me cuida como su representante en el Juego Humano, y que creard para mi (como siempre ha
hecho) exactamente lo que quiere que experimente, hasta el mas minimo detalle. (Ver capitulo
veintinueve, “Confianza,” en la tercera parte de este libro.)

No tengo necesidades, carencias o deseos personales que deban satisfacerse, aunque tengo mis
preferencias como ya he explicado previamente. Nunca pienso en lo que no tengo, sino que expreso
mi agradecimiento por lo que s7 tengo. Al final nuestras necesidades y carencias se basan a menudo
en juicios: necesitamos algo que no tenemos y lo queremos porque creemos que es “mejor’” que lo
que tenemos. La verdad es que a medida que vayas dejando los juicios, creencias y opiniones, lo
unico que necesitaras y querras jamas sera exactamente lo que tienes ante ti.

No hago planes para el futuro, incluso dudo que el pasado haya existido jamas. No tengo metas,
ni o6rdenes del dia, ni objetivos, ni nada que sienta que necesite hacer, o que deberia hacer, o que
tenga que hacer. Vivo en el momento.

Pero atn puedo sofiar. Rudyard Kipling lo dijo mejor en su poema “Si”...

«Si puedes soniar y no hacer de tu suerio tu duerio,

si puedes pensar y no hacer de tu pensamiento tu objetivo,
si puedes encontrar al Triunfo y al Desastre

y tratar por igual a esos dos impostoresy.:

Tengo niveles minimos de drama o conflicto en mi vida diaria, y practicamente no tengo dolor
ni sufrimiento, con una excepcion de la que hablaré en un momento.

Estoy liberado del mundo de las dicotomias, lo que significa simplemente que no veo nada
“correcto” o “erroneo,” “bueno” o “malo,” “mejor” o “peor, “bien” 0 “mal” en mis experiencias
holograficas. Alguna vez que otra, cuando en mi crisalida aun necesito procesar alguna capa
persistente del ego, podria ocurrir que juzgase algo de “ahi fuera” con lo que me encuentro. Confio
que mi Yo Infinito me creard hologramas para que yo vea esos juicios y los procese, de manera que
no tengo que ir buscando nada. Pero hace ya tiempo que no ha aparecido ninguna de esas
experiencias de cierta importancia.

La gran mayor parte del tiempo solo veo perfeccion a mi alrededor. No sélo en el magnifico
ambiente terrenal que mi Yo Infinito ha creado para mi, sino también en las guerras, la violencia, y
también en el dolor y el sufrimiento. En definitiva, por las experiencias directas de examinar el
modelo y ponerlo a prueba, s¢ que nada de esto es real, sino un juego que se juega por la
consciencia, en la consciencia y para la consciencia.

La forma en que me relaciono con los demads, con el mundo y conmigo mismo es la forma en
que siempre he querido relacionarme. Tengo una familia maravillosa y muchos amigos a los que



quiero, pero a los que no estoy apegado. No pertenezco a grupo alguno, pero no me siento nunca
solo o solitario.

Me despierto cada mafiana con la emocién y la expectativa curiosa de descubrir qué
experiencias holograficas tiene preparadas mi Yo Infinito para mi ese dia.

Es una forma muy relajante de vivir saber que no soy yo quien crea mis experiencias, que no
tengo que pensar que debo hacer nada, o hacer que ocurra nada. Mientras mi Yo Infinito me quiera
como su Jugador, sé€ por experiencia directa que me proveera de todo lo que necesito para
sobrevivir. No tengo que esforzarme constantemente para llegar a fin de mes. Me he quitado un
gran peso de encima al darme cuenta de que jamas he hecho nada “erroneo,” ni lo haré; que cada
reaccion y respuesta que tengo en cada experiencia es valiosa y deseada por mi Yo Infinito, que no
hay reaccidn o respuesta que sea “correcta,” o “errénea,” o “mejor” que cualquier otra.

Me maravillo cada dia de la belleza, el esplendor y la magnificencia de mi vida y de mi mundo.
Aqui estoy, en la costa mediterranea de Espaiia, rodeado de agua y arboles y playa y cielos azules y
calidez... Estoy en asombro continuo del holograma y su creador. Rio bastante a menudo, expreso
mi gratitud a mi Yo Infinito y me hago preguntas (retoricas) sobre como he llegado aqui y sobre el
universo holografico en general. Qué asombroso es que cada Jugador tenga su propia experiencia
holografica tnica e independiente, y, aun asi, que esos hologramas individuales puedan interactuar
tan sin fisuras y tan perfectamente que podamos darnos regalos unos a otros. jVaya juego!

No medito ni rezo, pero intento permanecer bien despierto y consciente, observando las ondas
del Universo que pasan a mi alrededor, y las sigo con las manos apartadas del timén. (;Qué te
parece eso como koan?) (N. del T.: El Koan es una declaracion o pregunta, sucinta o paraddjica, que se
usa como disciplina de meditacion por los novicios del Zen.)

Yo observo (soy “testigo” de) lo que le ocurre “ahi fuera” a otra gente, lugares y cosas, sin
sentirme involucrado o apegado. Aunque me gustaria que todo el mundo pudiera experimentar la
alegria, la paz y la serenidad de ser que ahora disfruto, sé que cualquier experiencia que tienen en
este momento también es perfecta para ellos; que cualquier cambio en esa experiencia requiere una
decision voluntaria por su parte en sus reacciones y respuestas, y que no hay nada que yo “deba”
hacer, aparte de “ser el cambio” que desearia para ellos.

No tengo miedo a la muerte ni a la no-existencia. Hasta que se pruebe lo contrario, supongo
que dejaré de existir cuando este cuerpo muera y se termine mi papel como Jugador en el Juego, y
estoy muy conforme con eso. Ha sido todo un viaje mientras dur6. Sé que todos los sentimientos
que he tenido jamas como Jugador se han transmitido a mi Yo Infinito a través de nuestra conexion
y que seran parte de su naturaleza infinita para siempre.

Me siento muy relajado de no tener que acarrear por ahi las capas del ego que me definian y
establecian mi identidad. Ya no tengo que ser padre, marido, ex marido, hijo, amante, amigo,
entrenador, profesor, guia, alumno, musico, politico, piloto, quiropractico, hombre de negocios,
adjunto a direccion, aprendiz de todo y maestro de nada... y la lista seguiria para siempre. Pronto
dejaré también de ser “explorador” y seré completamente libre de ser yo, que no es nada.

Brevemente: la vida es mucho mas de lo que nunca imaginé y lo que soy ahora es lo que
durante muchos, muchos afios, esperaba que podria ser. Y todavia no he terminado mi
transformacion en mariposa, asi que a lo mejor atin hay mas.

S¢ que he hecho bien mi trabajo y cumplido mi propdsito, porque ahora sé quién soy y el
proposito de estar aqui, que es lo mas importante.

Soy un Jugador para mi Yo Infinito, creado por mi Yo Infinito para representarle en el Juego
Humano. Me siento honrado y privilegiado por ser eso y nada més. He dejado de intentar ser algo
que no soy. Llamo “serenidad de ser” a este estado de aceptacion total, con alegria y gratitud totales
por ser “quien yo soy”.

Recuerdo una noche, en 1995, cuando navegaba al Este del Atlantico de Madeira a Tenerife...

Era una noche sacada de un suefio. Estaba al timon del Kairos, una goleta de madera de
veinticinco metros, mirando al cielo de la medianoche cuajado de estrellas.

No habia ninguna otra luz, ni tierra a la vista. Un viento suave llenaba las velas y el tinico
sonido era el del barco respondiendo con facilidad a través de las pacificas aguas. De cuando en
cuando unos delfines dejaban trazos fosforescentes cuando corrian a toda velocidad hacia la proa.



Yo estaba solo en el puente. Habia otras veinte personas a bordo esa semana para hacer un
seminario, incluida una docena de mujeres hermosas que hubieran dicho “si” si se lo hubiera
pedido, pero que a aquellas horas estaban dormidas abajo confiando que yo les llevaria con
seguridad a nuestro proximo destino.

« Puede haber algo mas perfecto que esto?», pensé, girando el timon ligeramente para ajustar
el curso.

Pero con el pensamiento siguiente, el suefio se esfumo:

«Entonces, jpor qué no estoy contento?»

Era cierto. Cuando miro honradamente al modo en que me sentia en aquel momento, de hace
quince afios, no estaba contento. Alli estaba yo, a mis cincuenta afios, rodeado de todo lo que crei
que queria en la vida. A decir verdad, tenia mas de lo que habia pedido. Lo habia conseguido todo y
me encontraba en la escena misma que siempre supuse que me llevaria al Nirvana. Ese era el
momento para el que habia estado trabajando y esperando toda mi vida y, sin embargo, no estaba
contento. Por supuesto que eso ocurria mientras todavia estaba dentro de la sala de cine, y
evidentemente no podia estar contento de veras entonces. Pero me resulta interesante comparar ese
momento con el presente, unos quince anos después, y observar como es cierto lo contrario de todo.
Abhora estoy verdaderamente contento, y €so no tiene nada que ver en absoluto con lo que pase fuera
de mi.

Jed McKenna dijo que llegas a un lugar en la autolisis espiritual cuando has “terminado”:

«En una encrucijada a tres kilometros de la casa, Paul se unio a mi. Estaba encantado de
verle. Siempre me encanta ver a alguien que ha alcanzado el lugar en el que yo creia que ya estaba
Paul. Se unio a mi en silencio y seguimos andando. Pasaron diez minutos antes de que él hablara.
“He terminado”. Sonrei y la calidez se vertio en mi corazon. Animado por el recuerdo del dia en
que por mi mismo llegué a la misma alarmante e improbable conclusion, y animado por las veces
que se lo habia oido decir a otros. Animado por conocer la jornada que uno emprende para llegar
a un lugar tal, y animado por saber lo que hay por delante. Es asi cuando llegas, no hay campanas
ni clarines, no hay luces radiantes, no hay coros de angeles. Como dice Layman P’ang, eres “solo
un tio corriente que ha completado su trabajo”. “No tengo mas preguntas,” dijo Paul. No sdlo
quiso decir que ya no tenia mas preguntas que hacerme, quiso decir que ya no tenia mas
preguntas, punto. Asi es cuando llegas al final: simplemente, has terminado».

Es posible que yo ya no tenga mas preguntas, o, al menos, ninguna realmente importante, pero
no puedo decir que haya “terminado”. No lo he hecho y lo sé. Todavia estoy en la crisalida y,
aunque puedo verlo como veria una luz brillante al final del tunel, el Océano Pacifico estd ain a
cierta distancia.

He logrado atravesar las Montafias Rocosas, aunque la subida a la Gran Divisoria Continental*
fue dificil y llena de limitaciones e impedimentos. He logrado atravesar el gran desierto
norteamericano?, en el que tuve que liberarme de gran parte del equipaje que recogi por el camino si
queria sobrevivir; y atravesé la Sierra Nevadas, las ultimas “subidas” y “bajadas” antes de alcanzar
el océano.

En ese proceso he encontrado un camino seguro para que otros viajen al mismo lugar (no es un
camino facil, pero es seguro) si es que quieren ir alli. Asi que he elegido detenerme aqui y escribir
este “informe de exploracién” sobre lo que he descubierto hasta ahora, antes de que se me olviden
muchos detalles o pierda la motivacion.

Sin embargo, antes de que llegue al Pacifico me queda una gran capa de ego por derribar. Tiene
que ver con el cuerpo, esta ahi esperando a que la procese durante el tiempo que me queda por estar
en la crisalida.

Robert Scheinfeld llama “huevos” a esos paquetes de equipaje. Huevos de la emocion, huevos
del dinero, huevos del miedo, y asi. Tenemos que abrir esos “huevos” y procesar lo que haya dentro
de ellos. El “huevo” del cuerpo es quiza el ultimo y mas dificil aspecto del ego del que liberarse, al
menos para mi, pero me parece que para mucha gente también. A fin de cuentas nos identificamos
mucho con nuestro cuerpo, en muchos casos consideramos que es lo que somos realmente. Incluso



cuando un Humano-Adulto empieza a acostumbrarse a la idea de que no hay un “ahi fuera” ahi
fuera (de que nada de lo que se percibe en el universo holografico es real), tiene la tendencia a
dejarse a si mismo fuera de esa ecuacion, pensando que “es” real o que su cuerpo es real, mientras
que todo lo demas no lo es.

Me parece algo dificil procesar mis “huevos” mentales, espirituales y emocionales, pero me
parece extremadamente dificil procesar mi “huevo” fisico. Dicho de otra manera, me fue
relativamente facil abandonar los juicios, creencias, opiniones, miedos y capas asociadas del ego en
lo referido a algo de “ahi fuera,” pero para nada tan facil en lo que se refiere a mi propio cuerpo.

Llevo un tiempo trabajando en esto y he hecho pocos progresos. Es como si mi ego supiera que
esto es su ultima oportunidad antes de su practica aniquilacion y luchase con todas sus fuerzas
contra ello. Tengo la imagen de mi mismo de pie en una colina, mirando al Pacifico, sabiendo que
mi cuerpo no puede llevarme all4 en las condiciones actuales. Reconozco que le he hecho pasar por
mucho en la jornada a través de las Rocosas, el desierto y Sierra Nevada, y admito que tampoco
tuve buen cuidado de él mientras estaba en la sala de cine. Para decirlo sencillamente, en este
momento, cuando escribo estas palabras, experimento una cantidad considerable de dolor fisico.

Ahora bien... puedo decirte que el dolor no es real y que el cuerpo no es real. Puedo decirte
que el cuerpo es sélo un holograma que podria cambiar en un instante y que al minuto siguiente yo
estaria libre de dolor, como se evidencia en los casos documentados de trastornos de personalidad
multiple:

«El Trastorno de Personalidad Multiple, o TPM, es un sindrome extrario en el que dos o mas
personalidades distintas habitan el mismo cuerpo. Las victimas del trastorno, o “multiples,” a
menudo no son conscientes de su situacion. No se dan cuenta de que el control de su cuerpo va
pasando de una a otra de las personalidades diferentes, en lugar de eso se sienten como si
padecieran de alguna clase de amnesia, confusion o ausencia temporal. La mayoria de los
multiples tienen entre ocho y trece personalidades, aunque los llamados supermultiples pueden
llegar a tener mas de cien sub-personalidades...».

«En este sentido, convertirse en un multiple puede ser el ejemplo definitivo de lo que [el fisico
cuantico] David Bohm quiere decir con fragmentacion. Es interesante hacer notar que cuando la
psiquis se fragmenta no se convierte en una coleccion de esquirlas rotas de bordes afilados, sino en
una coleccion de “completas” mas pequerias, completas y autosuficientes, con sus propios rasgos,
motivos y deseos. Aunque esas “completas” no son copias idénticas de la personalidad original,
estan relacionadas con las dinamicas de la misma, y esto ya de por si sugiere que alguna clase de
proceso hologrdfico esta involucrado...».

«Otro rasgo no habitual en el TPM es que cada una de las multiples personalidades posee un
patron de ondas cerebrales diferente. Esto es sorprendente, porque como apunta Frank Putnam, un
psiquiatra del Instituto Nacional de la Salud que ha estudiado estos fenomenos, normalmente el
patron de ondas cerebrales de una persona no cambia incluso en estados de emocion extrema.
Puesto que los patrones de ondas cerebrales no se limitan a una simple neurona o a un grupo de
neuronas, sino que son una propiedad global del cerebro, eso indica también que algun tipo de
proceso holografico puede estar implicado. Asi como un holograma de imdagenes multiples puede
almacenar y proyectar docenas de escenas completas, quiza es que el holograma cerebral puede
almacenar y convocar una multitud similar de personalidades completas... ».

«Ademas de poseer un patron diferente de ondas cerebrales, las subpersonalidades de un
multiple tienen una fuerte separacion psicologica entre ellas. Cada una tiene su propio nombre,
edad, recuerdos y habilidades. A menudo cada una tiene también su propia letra, sexo proclamado,
antecedentes culturales y raciales, talentos artisticos, fluidez en lenguas extranjeras y coeficiente
intelectualy.

«Mas notorios todavia son los cambios biologicos que tienen lugar en el cuerpo de un multiple
cuando cambia de personalidades. Frecuentemente, una enfermedad que tiene una personalidad se
desvanece misteriosamente cuando otra personalidad toma el mando. El doctor Bennett Braun, de
la Sociedad Internacional para el Estudio de las Personalidad Multiple, de Chicago, ha
documentado un caso en el que todas las subpersonalidades de un paciente eran alérgicas al zumo
de naranja, menos una. Si el hombre tomaba zumo de naranja cuando alguna de sus
personalidades alérgicas estaba en control, se desencadenaba un sarpullido horrible, pero si el



paciente cambiaba a su personalidad no alérgica, el sarpullido comenzaba instantaneamente a
desaparecer y podia tomar zumo de naranja libremente...».

«Las alergias no son lo unico que los multiples pueden encender y apagar. Si hubiera alguna
duda del control de la mente inconsciente sobre los efectos de las medicinas, ésta es disipada por
la hechiceria farmacologica de los multiples. Cambiando de personalidades, un multiple que esté
borracho puede estar sobrio instantaneamente. Las personalidades diferentes también responden
diferentemente a farmacos distintos. Braun ha registrado un caso en el que 5 miligramos de
diazepam, un sedante, bastaban para sedar a una personalidad, mientras que 100 miligramos
tenian poco o ningun efecto sobre otra. A menudo una o varias de las personalidades del multiple
son ninios, y si se le suministra un farmaco a una personalidad adulta y luego una personalidad de
nifio toma el mando, la dosis de adulto puede ser demasiado para el nifio y acabar en sobredosis.
También es dificil anestesiar a algunos multiples, hay relatos de multiples que se despiertan en la
mesa de operaciones después de que una de sus subpersonalidades “no anestesiables” toma el
mando.

«Otros estados que pueden variar de personalidad en personalidad son cicatrices, marcas de
quemaduras, quistes, y el ser zurdo o diestro. La agudeza visual puede ser diferente, algunos
multiples tienen que llevar encima dos o tres pares de gafas diferentes para ajustarse a las
personalidades alternas. Una personalidad puede ser daltonica y otra no, incluso el color de los
ojos puede cambiar. Hay casos de mujeres que tienen dos o tres ciclos menstruales cada mes
porque cada una de sus subpersonalidades tiene su propio ciclo. La logopeda Christy Ludlow ha
averiguado que el patron de voz de cada una de las personalidades del multiple es diferente, una
hazaria que requiere un cambio psicologico tan profundo que ni siquiera el actor mas completo
puede alterar tanto su voz como para alterar su propio patron. Una multiple, ingresada en un
hospital por diabetes, desconcertaba a sus médicos al no mostrar sintomas cuando una de sus
personalidades no diabéticas estaba al control. Hay informes de epilepsia que va y viene con los
cambios de personalidad. El psicologo Robert A. Phillips, Jr. informa de que incluso pueden
aparecer y desaparecer tumores (aunque no especifica qué clase de tumores)».

«Los multiples también tienden a sanar mas rdapido que los individuos normales. Por ejemplo,
hay varios casos registrados de quemaduras de tercer grado que se curan con rapidez
extraordinaria. Lo mas escalofriante de todo es que una investigadora (la doctora Cornelia
Wilbur, la terapeuta cuyo tratamiento pionero de Sybil Dorsett fue descrito en el libro Sybil) esta
convencida de que los multiples no envejecen tan rapido como otra gente...».*

Si, es cierto. Mi cuerpo podria cambiar en un parpadeo, mi dolor podria irse y yo podria estar
completamente sano. Todo lo que haria falta es que mi Yo Infinito descargase un holograma nuevo
de mi cuerpo y al segundo siguiente estaria por ahi corriendo y dando saltos.

S¢é todo esto intelectualmente, pero, joroba... ahora mismo el dolor sigue ahi.
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CAPITULO 21
SOBRE CONVERTIRSE EN MARIPOSA

Vuelta a la lista de contenidos

Entonces, ;por qué no descarga simplemente mi Yo Infinito un cuerpo holografico sano para
mi y se lleva este dolor?

Podria, lo sé. Pero esa no es la idea de la transformacion en la crisalida. La idea tiene que ver
totalmente con el proceso, y mi proceso no ha terminado atn. Por eso no quiero que mi Yo Infinito
se lleve mi dolor hasta que yo haya terminado.

Durante los dos tltimos afios he puesto en marcha el Proceso de Robert cientos de veces sobre
este “huevo” del cuerpo, y he descubierto un buen niumero de juicios, creencias y opiniones. Por
ejemplo, como resultado de mi educacion cristiana como Humano-Nifio y las creencias posteriores
en las teorias espirituales de la New Age como Humano-Adulto, he juzgado al cuerpo mismo como
“malo”; que, para empezar, era “erroneo” (no espiritual) tener un cuerpo. Siempre he creido que
estaria mejor sin cuerpo, que es mas una traba que un regalo, algo “sobre lo que alzarse,” un indicio
de que yo habia descendido algunos niveles desde mi alma innata inmortal.

Después de mi accidente de coche engordé mucho porque no podia moverme facilmente ni
hacer ejercicio. Comer buenas comidas es uno de mis mayores placeres en la vida. Comer sin
gjercicio: no es una buena combinacion. Asi que todavia acarreo algo de ese peso de mas, creo que
mi cuerpo estd “gordo,” y desgraciadamente lo digo como juicio y con vergiienza, no s6lo como
declaracion de un hecho.

En pocas palabras, ain no puedo expresar gratitud completa y sincera por como es mi cuerpo, o
incluso por tener un cuerpo. Estéd claro que en este huevo hay mas juicios, creencias y opiniones que
procesar.

También he puesto al descubierto alguno de los miedos asociados con mi cuerpo. Uno es el
miedo de que si no tengo un cuerpo perfectamente sano, la gente va a subestimar la informacion de
exploracion que ofrezco. Yo mismo he hecho exactamente eso en el pasado, especialmente sobre
todos los “hombres sagrados,” maestros, gurts y santos célibes: “;como puede hablar de la paz
mundial cuando ¢l mismo no puede crear una relacion pacifica con una mujer?”” De modo que en mi
mente oigo que la gente dice: “;como puede hablar de la serenidad de ser si esta adolorido y ni
siquiera puede curar su propio cuerpo?”

Todo eso tiene mucho que ver también con la vanidad. Reconozco que soy vanidoso, es una de
las capas de mi ego de las que no me he liberado atin completamente. Siempre he estado orgulloso
de mi apariencia, probablemente demasiado orgulloso. Todavia me gusta que la gente me diga que
parezco diez afios mas joven de lo que soy. Me divertia mucho firmando autdgrafos cuando era una
un bateria “estrella” a los veintitantos. Gozaba con que me pidieran autografos cuando a mis treinta
y tantos la gente creia que yo era Tom Selleck, y de nuevo a mis cincuenta y tantos cuando la gente
creia que yo era Kenny Rogers. Durante muchos afos estuve seguro de que Carly Simon hablaba de
mi en su cancion “You’re so vain” (“Eres tan presumido”).

Otro miedo que desvelé tiene que ver con morir. Cuando en el ultimo capitulo escribi “no tengo
miedo a la muerte,” es cierto. Desde que empecé a creer en la reencarnacion, hace unos cincuenta
afos, no he temido a la muerte, pero aun temia al hecho de morir, me resistia a una muerte lenta,
prolongada y dolorosa. Cuando mi Yo Infinito decida que he acabado mi papel como su Jugador,
rogaba yo, quiero irme rapido.

Vi en directo con gran conmiseracion como aquel 11 de septiembre saltaba la gente de las
Torres Gemelas y caia cien pisos a su muerte cierta. Comprendia que hubiesen elegido no quedarse
dentro y quemarse lentamente, sino de acabar rapido y sin dolor. Asi queria irme yo.

De manera que mientras permanezcan los juicios y la resistencia sobre mi cuerpo, el dolor
también permanecera. Lo sé, y, aunque he trabajado mucho con este huevo del cuerpo,
evidentemente quedan cosas dentro por procesar. Mientras tanto hago lo mejor que puedo para
agradecer el dolor, para dar gracias a mi Yo Infinito por el regalo, por la oportunidad que me da el
dolor de procesar todos esos juicios, creencias, opiniones y miedos y abandonar las capas asociadas



del ego. Honradamente, he llegado al punto en el que no quiero que el dolor se marche hasta que
haya terminado de procesar lo que haya dentro del huevo.
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En el ultimo par de semanas, desde que comencé a trabajar este capitulo y a procesar el dolor,
me he encontrado con una de las creencias clave acerca del cuerpo, y sobre la vida en general: la
creencia en la “ley de causa y efecto”. Y es poderosa, parece que fuera una creencia central para
todo el mundo en este Juego Humano holografico.

Pero es demasiado pronto en mi proceso para que yo diga sobre esa llamada “ley de causa y
efecto” algo mas que, simplemente, es otro sistema de creencias formado dentro de la sala de cine,
una funcién del holograma mismo, como el espacio y el tiempo. Esta claro que la diabetes asociada
a una de las maltiples personalidades de las que hablamos el ultimo capitulo no esta “causada” por
algin defecto de funcionamiento del cuerpo, ya que desaparece tan pronto una personalidad
diferente toma el mando. Sin embargo, no estoy preparado en este momento para dar un informe de
exploracion sobre la “ley de causa y efecto”. Eso al parecer tendrd que esperar, y por si mismo
podria ser el tema de otro libro, las etapas finales de mi crisalida.
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Mientras tanto, puesto que sé que todo dolor es el resultado del juicio y la resistencia, tengo que
preguntarme: ;ja qué me resisto, a transformarme en mariposa?

Si, a decir verdad, eso hago. Sin embargo, no parece que tenga nada que ver con el miedo a ser
una mariposa, o, al menos, no lo veo de esa forma. Cuando pienso en ser una mariposa, navegando
por ahi en mi maravilloso catamaran, es la imagen mas maravillosa, llena de entusiasmo y alegria,
sin que pueda encontrar una punzada de miedo siquiera. Lo estoy deseando con gran expectacion.

Tampoco soy consciente de ningiin miedo persistente a la no-existencia.

Pero del mismo modo que es posible no tenerle miedo a la muerte y aun asi estar asustado de
morir, es posible que, enterrado muy hondo, esté el miedo a los estados finales de mi crisalida, a no
saber qué significa ser una mariposa en relacion con la gente que amo, mis hijos y nietos,
especialmente. (S€ que no son “reales,” pero les amo de todas maneras) ;Estoy verdaderamente
preparado para dejarlo todo incondicionalmente, si eso es lo que hace falta?

Otro de los problemas es que los otros exploradores que puedan proveer alguna pista de lo que
hace falta en las etapas finales de la crisalida (especialmente en relacion con los otros Jugadores a
los que quiero tanto) son muy pocos.

Jed McKenna no habla mucho de la familia, ni la esposa, ni los hijos. Si que hace alusion a
haber almorzado con su hermana:

«Visitar a la propia hermana para almorzar no deberia ser una prueba tan confusa, pero lo es.
JEs ella realmente mi hermana? ;Qué significa eso? Nosotros compartimos una historia comun y
gente conocida, como la nifiez y los padres. ;Son mis padres realmente mis padres? Ellos estan
relacionados genéticamente con mi cuerpo, pero la persona que vivio mi infancia ya no estd aqui.
El pasado que comparto con esa persona es mds o menos tan real e importante para mi como si lo
leyera en un folleto... Soy un actor que interpreta un papel por el que no siente contacto y no tiene
motivacion... Bueno, no es realmente confusa. No tengo ni la mas minima pizca de duda de quién
soy y lo que soy. Lo complicado es que quien soy y lo que soy no tiene relacion con esta mujer
guapa, profesional y comedora de ensaladas que se sienta frente a mi... Le tengo cierto cariio
remanente a mi hermana, si muriera me entristeceria pensar que ya no estaba en el mundo, pero el
simple hecho es que nuestra antigua relacion ya no existe. Vale, entonces ;por qué te digo esto?
Porque eso es lo que hago. Intento mantener a la vista esta cosa de la iluminacion y esto parece un
aspecto interesante de todo el asunto. ;Como se relaciona uno con la gente que le era la mas
importante antes de despertar del suenio de la identidad separada? »

Eso no anima mucho.
La ultima vez que vi a Robert Scheinfeld €l tenia una familia maravillosa y lo que parecia ser
una intima relacién amorosa con su mujer y sus dos hijos. Entonces habl6 sobre la “noche oscura



del alma” que involucraba a su familia, de modo que no estoy completamente seguro de esa
situacion. Sin embargo, no importa, porque yo no veo a Robert como un explorador que esté cerca
de convertirse en mariposa, como explicaré en el capitulo treinta y tres en la tercera parte de este
libro.

Es posible que Jesucristo fuera un explorador, incluso pudo haberse convertido en mariposa.
Me parecen fascinantes los simbolos alegoricos de su vida, especialmente su crucifixion (la muerte
de la oruga) y su emergencia de la cueva (su crisalida) tres dias después. Pero eso tendré que
esperar hasta el proximo libro. La idea es que todas las evidencias apuntan a que Jesucristo tuvo una
esposa y un hijo, pero que tras convertirse en mariposa ¢l no volvié a verlos nunca, ya que ellos
fueron al sur de Francia y ¢l se fue a vivir (y finalmente morir) a una comunidad en Cachemira.:

Es posible que existan otros exploradores que después de haberse transformado en mariposa
hayan mantenido lo que se llama unas relaciones familiares normales con aquellos a los que
amaban, pero no conozco sus historias.

Asi que se corre el riesgo de que una vez que hayas completado tu transformacién en mariposa
la comunicacion real con Jugadores que estén en la crisalida o en la sala de cine ya no sea posible,
por eso no oimos de esas mariposas ni leemos sus libros. Puede ser que tengas que dar el ultimo
paso en la crisalida con “fe” total, sin nadie que te diga como es. Como hace Harrison Ford en
Indiana Jones y la ultima cruzada, cuando tiene que dar un paso desde la pared vertical de un
cafnon, arriesgandose a caer en una profunda garganta, sin saber que habia un puente camuflado que
le llevaria al otro lado. (Ver el video aqui.)

De manera que, tanto si es por miedo como si es por excitacion, debo admitir que he tenido el
pensamiento de que me gustaria posponer mi transformacion final en mariposa y quedarme donde
estoy en mi crisalida por un tiempo mas. Quiza eso es un pensamiento mio propio, o quiza ha sido
puesto en mi por mi Yo Infinito como parte de un holograma, atn no lo sé.

Sin embargo, me siento emocionado y muy curioso sobre el juego que veo desarrollarse, si es
que leo las ondas del Universo correctamente.

Tengo muchos amigos, y soy testigo de muchos miles mas de Humanos-Adultos que parece
que estan listos para salir de la sala de cine y transformarse en mariposas. La situacion en el medio
ambiente de la Tierra también parece que se pone mas tensa, como una goma elastica que se estira
al limite antes de romperse. ;Cuanto mas dolor y sufrimiento, cudnta mas limitacion y restriccion
hacen falta antes de que millones de Jugadores se entreguen, que comprendan que son sus propios
juicios y resistencias los que causan el dolor y el sufrimiento, y que comiencen voluntariamente a
procesar los conocimientos falsos y las capas del ego que son parte de la vida dentro de la sala de
cine?

Creo que seria estupendo jugar para ver a cudntos Humanos-Adultos se puede animar a que
entren en sus crisalidas y sean guiados luego con seguridad en su transformacion en mariposas.
Todo lo que se necesita para un éxodo masivo de la sala de cine esta ahora en su sitio, y la senda se
ha abierto. Hay incluso algunas “pistas” y “huellas” de que la Tierra (también ella misma Jugadora
del Juego Humano) podria estar lista para transformarse a su vez.

k %k %k

Ha habido experimentos hechos con ratas a las que se les ha puesto en un laberinto acuatico
para ver como encontraban la salida. Parece que “cada nueva generacion de ratas aprendia a
escaparse mas aprisa. Después de diez afios, la Giltima generacion de ratas podia escapar diez veces
mas deprisa que las ratas originales. Notablemente, ratas del mismo linaje en otras partes del mundo
también escapaban diez veces mas aprisa, lo que es un fenomeno que no se puede explicar por
medio de ningun instrumento conocido™.?

Acaso yo sea simplemente una rata de la primera generacion de ratas que encuentran su camino
al Océano Pacifico, y quiza aquellos que vengan tras de mi lo encontrardn de manera mas facil y
rapida. Pero eso significa que solo soy una rata como todos los demas, y no quiero dejar este libro
sin rendir homenaje a todas las ratas que vinieron antes que yo ¢ hicieron que mi laberinto fuese
mas facil de navegar, especialmente a todas aquellas que murieron intentando encontrar el camino
fuera del agua.

Entonces, quiza, si la teoria de resonancia morfica de Rupert Sheldrake* resulta correcta, todas
las ratas que vengan tras de mi se escaparan diez veces mas aprisa, sin tantos giros equivocados, y
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este proceso se extendera por el mundo hasta que se alcance una masa critica y todas las ratas se
transformen en mariposas.
iComo me divierte mezclar metaforas!

k %k %k

(Como sera esto cuando al fin termine de procesar las capas de ego relacionadas con mi
cuerpo? No puedo hacer otra cosa mas que especular, porque no conozco en persona a nadie que se
haya transformado verdaderamente en mariposa. S¢ que debe haber algunos, pero no tengo idea de
quiénes son. Jed McKenna (quienquiera que realmente sea) proclama que salio de su crisélida, y
entonces:

«Me pasé los tres arios siguientes intentando hallar un sentido a este nuevo mundo, un no-
mundo en el que no obstante un no-yo parecia residir. El ensuerio despierto. Era como si el mundo
hubiera tornado de una realidad solida a un espejismo reluciente. Todavia podia ver el mundo que
siempre habia conocido, pero no podia encontrar su substancia. Todo lo que llegaba a tocar, mi
mano lo atravesaba. Todo lo que pensaba se disolvia en mi mente. Mirase a quien mirase, veia a su
través como vapor, incluido yo mismo. Miré a mi propio personaje y era como un rostro que ves en
una nube, un segundo antes de que se desvanezcay.

«Mi realidad ahora es el estado despierto, incierto e irrealizado. Es lo mismo para mi que
para cualquiera que llegue a ello. Aqui no hay maestros ni novicios. No hay ensefianzas ni
creencias, no hay Hindues, ni Budistas, ni Jnanis, ni Advaitins (N. del T.: “Jnani” es quien conoce las
cosas como son; “Advaita” es una variante no dualista del Vedanta.); no hay gurus, ni yoguis, ni swamis,;
no hay entidades incorporeas, ni energias de alto nivel, ni seres superiores. Despierto es despierto,
todo lo demas, es todo lo demasy.*

Si sigues pelando capas de una cebolla, ;qué tienes cuando la has atravesado? Nada. No es que
vayas pelando las capas y al final tienes la cebolla, tienes la no-cebolla. Lo mismo es cierto para el
yo, después de pelar las capas del ego llegas al... no-yo.

Jed dice que cuesta unos diez afios llegar a acostumbrarse al no-yo, a habituarse a estar
“despierto del ensuefio,” a obrar sin conocimientos falsos ni falso ego. No sé nada de eso, porque
supongo que habla de vivir esos diez afos tras emerger de la crisadlida como mariposa. En primer
lugar, no estoy seguro de que ¢l sea una mariposa; y en segundo, no lo sabré hasta que llegue alla.
Lo que si sé es que es una forma muy diferente de vivir; una manera de vivir muy hermosa, alegre,
pacifica y excitante. Hasta al acostumbrarse a estar donde estoy le cuesta también un cierto tiempo.

k %k %k

Yo tenia un monton de preguntas segun iba abriendo esta senda al Océano Pacifico. En la parte
siguiente de este libro quiero compartir algunas de las respuestas que encontré, basindome en la
informacion que hallé por el camino. Pero antes de seguir...

Empecé este libro hablando de la Caverna de Platon; de que un Humano-Nifio es como un
prisionero encadenado que solo ve el muro frente a €l; de que un Humano-Nifio cree que las
sombras que ve en el muro son reales; de que cuando un Humano-Nifo se da cuenta de que no esta
encadenado en absoluto, se levanta y camina a la trasera de la caverna y ve el fuego y los hombres
en el pasadizo que crean las sombras de ese muro; de que este nuevo Humano-Adulto empieza a
reconocer que las sombras no son reales; y de que unos pocos Humanos-Adultos atravesaran al final
la puerta en la trasera de la cueva y saldran de ella completamente.

Entonces cambi¢ de metéaforas y dije que este Humano-Adulto, una vez pasada la puerta,
entrard en una crisalida, donde suftrird un proceso de transformacion en el que abandonaré sus
juicios, creencias, opiniones, miedos y capas del ego que creia que eran €l mismo cuando era oruga.

He dicho que estoy cerca del final de mi fase de criséalida, alzado en un punto sobre el Océano
Pacifico, preparado para convertirme en mariposa, y que cualquiera que lo desee puede unirse
conmigo aqui.

He conseguido esta serenidad de ser por una voluntad fuerte y una determinacion por encontrar
la verdad; mucho trabajo duro, mucho procesar, y mucho apoyo de mi Yo Infinito. Lo hice



siguiendo mi malestar (fisico y emocional) para localizar los juicios, creencias y opiniones que
formé durante el tiempo pasado dentro de la sala de cine. Lo hice llegando mas adentro para
exponer mis miedos y acogerlos, especialmente el miedo a la no-existencia.

Lo hice identificando las capas del ego que cre¢ y echandolas fuera, una por una, hasta que
practicamente ya no queda nada. Lo hice abandonando el yo que no era cierto y encontrando el no-
yo que si lo era.

Cualquiera que lo desee puede alzarse donde yo me alzo ahora. Cualquiera puede alcanzar el
Océano Pacifico y emerger de la crisalida como mariposa. Yo no soy especial, no soy “mejor” que
nadie, y ciertamente no soy mas “iluminado” que nadie.

“Iluminacidon” es una palabra que pertenece a la sala de cine, en la primera parte del Juego
Humano, puesto que automaticamente acarrea con ella un juicio, el juicio de que un estado del ser
es “mejor” (mas “iluminado”) que otro.

Simplemente estoy al final de la montafa rusa, informando a aquellos que todavia van subiendo
la primera colina y a aquellos que estan en la cima, listos para la primera zambullida. Trato de dar
alguna claridad y algiin &nimo sobre el viaje que viene y lo divertido que puede ser.

Si todavia estas dentro de la sala de cine, mi mejor consejo seria que te dieras cuenta de que es
solo un viaje, que no es real, y que dejes tus resistencias (ahora que ya sabes el origen verdadero y
la razén de todo tu drama y conflicto, dolor y sufrimiento), te relajes y aprendas a agradecer y
disfrutar cada momento de cada experiencia que tengas.

Recuerda que estds en una montafia rusa, que subir esa primera colina es una parte fundamental
del viaje. Cuanto mas te resistas a esa colina, tanto mas dolor y sufrimiento tendras
innecesariamente. Si ya has salido de la sala de cine y has empezado tu crisalida, espérate el viaje
de tu vida. Si me encuentras por el camino significara que todavia estoy actuando de “explorador”.
Asi que matamet, y luego sigue adelante.



NOTAS

1. Jed McKenna, Trilogia de la [luminacion — Vuelta a la lectura

2. Michael Baigent y otros, Santa Sangre, Santo Grial — Vuelta a la lectura

3. Scott Jeffrey, Hipotesis de la causacion formativa (Resonancia Morfica) — (Nota: no puedo
verificar este informe porque no puedo encontrar el estudio original de Harvard) — Vuelta a
la lectura

4. Wikipedia, Rupert Sheldrake — Vuelta a la lectura

5. Jed McKenna, /d. — Vuelta a la lectura

6. Dae Kwang, Mata al Buda — Vuelta a la lectura
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TERCERA PARTE:
PREGUNTAS Y RESPUESTAS

Vuelta a la lista de contenidos

«Sé por qué estas aqui, Neo. Sé lo que has estado haciendo. Sé por qué apenas duermes, por
qué vives solo, y por qué noche tras noche te sientas al ordenador. Le buscas. Lo sé porque una vez
vo buscaba lo mismo, y cuando me encontro me dijo que realmente no le buscaba a él, que buscaba
una respuesta. La pregunta es lo que nos lleva, Neo. La pregunta es lo que te trajo aqui».

~ Trinity, de Matrix

PREFACIO A LA TERCERA PARTE

Robert Scheinfeld dice que cuando te metes en la segunda parte del Juego Humano (que él
llama “Fase 2”) ya no tiene sentido preguntar “;por qué?,” y hay buenas razones para ello. T no
puedes salir del Juego pensando, no se trata de comprender, sino de sentir. Preguntar “;por qué?”’
puede ser a menudo un desvio, una distraccion a la hora de hacer el proceso mismo. La respuesta a
“(por qué?” no tiene importancia y no cambia nada.

Es cierto que una vez en la crisalida s6lo hay una respuesta a la pregunta “;por qué?”: porque
tu Yo Infinito lo ha hecho asi como un regalo para ti.

Por otra parte, parece que somos unos Jugadores muy curiosos y ese “;por qué?”’ puede ser
algo que nos excite y nos interese. No hay nada “erréoneo” en ello.

Ademas, puesto que has llegado hasta aqui en este libro, te das buena cuenta de que hablamos
de un acceso muy radical a la vida, que muy a menudo es lo opuesto a cuanto nos han ensefiado
mientras estabamos en la sala de cine. De manera que, a mi modo de ver, es totalmente
comprensible y muy legitimo hacerse varias preguntas para comprender mejor como funciona este
nuevo modelo, para tener claro en qué es diferente de cualquier otra cosa con la que te hayas
encontrado jamas. Preguntas que uno se hace para que sea mas facil abandonar los falsos
conocimientos previos, al ver que hay alternativas nuevas y viables que responden a las preguntas
mas importantes que ocupan nuestro pensamiento.

Asimismo creo que ese “no preguntes por qué” puede utilizarse a veces como excusa para no
tener que encontrar respuestas a las preguntas dificiles. Cualquier modelo que merezca la pena debe
ser capaz de resistir 16gica y coherentemente toda clase de escrutinios.

De modo que le doy la bienvenida a todas las preguntas legitimas, y por “legitima” quiero decir
que la pregunta proviene de un deseo sincero de aprender y completar alguna falta de datos en la
comprension de este nuevo modelo; o preguntas que resultan de haber examinado el modelo
trabajando en ¢él.

Preguntas que vienen del ego, de Maya, de una actitud de probar que yo estoy “equivocado,” o
simplemente para debatir intelectualmente no me interesan. Siempre son otro intento de justificar
los juicios o creencias formados dentro de la sala de cine.

En las paginas que siguen, por lo tanto, encontraras algunas de las preguntas que me hice y que
hice, y las respuestas que encontré desde mis propias investigaciones y mi experiencia como
explorador.

Algunas de las respuestas seran muy cortas, otras llenarian todo un capitulo de una longitud
media. Ninguna de las respuestas debe tomarse como “Verdad”. Simplemente son las mas logicas y
coherentes, las “mejores hipotesis” que he podido encontrar. Especialmente porque algunas tienen
que ver con cuestiones sobre el otro lado de El Campo, que nunca podremos conocer con certeza.

Si no son la “verdad,” al menos cumplen el proposito de demostrar que hay alternativas 1dgicas
a las respuestas viejas, incoherentes y contradictorias en las que hemos creido por tanto tiempo. La
idea principal es darse cuenta de que Aay otras respuestas con sentido para nuestras ardientes
preguntas sobre la vida; que este modelo es completo y factible, coherente con los tltimos hallazgos



en fisica cuantica; y que podemos empezar a abandonar los viejos sistemas de creencias que nos
mantenian limitados y hacernos completamente innovadores.



CAPITULO 22
JUN UNICO GRAN HOLOGRAMA?

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Cuando hablabamos sobre el universo holografico crei que queria decir que todos
somos parte de un unico gran holograma.

Respuesta: Esa es una idea equivocada muy comun, pero no puede ser verdad, simplemente. Si
el neurofisidlogo Karl Pribram esta en lo cierto cuando dice que el cerebro humano es un receptor y
traductor hologréafico...

«El cerebro mismo es un holograma...que construye matemdaticamente la “dura’ realidad
dependiendo del aporte de un dominio de frecuencias».*

... entonces no puede haber un tinico gran holograma.

Si el universo fisico en el que vivimos fuese un holograma gigante compartido por todos
nosotros, tendria que haber un cerebro gigante que lo recibiese al descargarse desde El Campo y lo
convirtiese de su estado natural de ondas a particulas que podamos percibir, y todos percibiriamos
esas particulas exactamente de la misma manera. Todos veriamos la misma realidad.

Evidentemente, eso no ocurre. En realidad cada persona parece ver una realidad ligeramente
diferente de la que percibe cualquier otra persona. De hecho nuestros hospitales mentales estan
llenos de gente, a los que llamamos “psicoticos,” que ven una realidad muy diferente que el resto de
nosotros.

(Psicosis significa un estado anormal de la mente, es un término psiquiatrico genérico para un
estado mental que se describe a menudo como una «pérdida de contacto con la realidad” ... La
gente que padece de psicosis puede hablar de alucinaciones o creencias ilusoriasy.?)

Si estas en una habitacion cerca de alguien psicotico, puedes ver una atmosfera agradable y
segura, pero, por otra parte, el psicotico puede ver una camara de tortura. Eso, sencillamente, no
seria posible si hubiera un inico gran holograma que esas dos personas percibiesen. Sin embargo,
eso es posible si cada uno percibe una realidad propia, un holograma distinto descargado en cada
cerebro diferente.

El mismo accidente de coche visto por diez personas diferentes puede tener diez “realidades”
distintas de lo que ha pasado.

Puede ser que salgas de un restaurante y que tu amigo te comente qué maleducada fue la
camarera y, sin embargo, aunque la oiste decir las mismas palabras, t creas que fue correcta y
servicial.

O...

[J;Quién va a ser el servidor de tu pagina web?

[Los de la empresa XYZ.

[ Qué?, ;ellos?

US7, spor qué?

[JLos probé una vez, una experiencia terrible. Me fastidiaron bien.

UYo los he tenido como servidores durante diez anios, siempre me han dado un buen servicio y
el servidor que tienen no se cae nunca.

Hay un ejemplo incluso mejor que supongo que nos ha pasado a todos en un momento u otro.
Ves a alguien caminando por la calle y te vuelves a tu amigo para decirle:

[JjAnda!, ;no es ese Brad Pitt? [J, y tu amigo mira y dice:

[J;iEse no se parece en absoluto a Brad Pitt! [, y t insistes [1;S1, es igualito que Brad Pitt!

Ves lo que ocurre aqui? Cuando ves una pelicula, o fotos de una revista, ves a Brad Pitt de una
manera, y para ti la persona que ves caminando por la calle se le parecia mucho. Por otra parte, tu



amigo ve a Brad Pitt en peliculas o revistas de forma diferente y también ve diferente a la persona
de la calle, por eso no esta de acuerdo contigo. Si todos viviéramos en un holograma gigante comiin
(en un gran “universo holografico”) veriamos a Brad Pitt y a la persona que camina por la calle de
la misma manera y habria un acuerdo general sobre como se le ve.

De modo que cada cerebro humano recibe y traduce su propio holograma diferenciado,
descargado de El Campo por su propio Yo Infinito. Por supuesto, esto es inherente a la verdad “ta
creas tu propia realidad,” si prestamos atencion a lo que esas palabras dicen y significan de verdad.



NOTAS

1. Michael Talbot, Un ensayo titulado £/ Universo hologrdfico: ;Existe la realidad objetiva? —
Vuelta a la lectura
2. Wikipedia, Psicosis — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 23
OTRA GENTE

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Si nosotros no compartimos un mismo gran holograma, ;cémo podemos ti y yo
salir por la noche y ver las mismas estrellas, o como podemos ver la misma pelicula, o la misma
gente? ;Como podria alguien distinto de mi estar tan de acuerdo conmigo sobre lo que llamamos
“realidad” a menos que estuviésemos viendo realmente la misma cosa?

Respuesta: Antes de hablar sobre si ti y “alguien distinto” veis la misma realidad, tengo que
saber quién crees que es ese “alguien distinto de ti” que esta de acuerdo contigo. ;Crees que existe
realmente?

Pregunta: Oh, bueno... vale. Entonces, ;qué hay de la otra gente que aparece en mi
holograma? ;Es que no son “reales,” o es que mi Yo Infinito los crea también?

Respuesta: Lo primero que tenemos que recordar es que nada en tu holograma es “real,” ni la
gente, ni este libro que lees, ni tampoco los ojos con que lo lees. Todo es un holograma. Por
definicidon un holograma no es real, al menos no de la manera que siempre hemos creido que eran
“reales” las cosas.

Asi que vamos a cambiar un poco la pregunta, porque sé lo que intentas preguntar... ;Existe la
otra gente que veo en mi holograma como individuos independientes? ;Son Jugadores por derecho
propio, como lo soy yo, con sus propios Yo Infinito, o son creaciones de mi Yo Infinito para mi
holograma personal y no tienen vida propia? Era eso, ;verdad?

Incluso entre el numero creciente de personas que comprenden cémo funciona la vida en un
universo holografico no hay un comiin acuerdo a la respuesta a esta pregunta, lo que es un buen
ejemplo de por qué no son importantes estas preguntas porque tampoco juegan verdaderamente un
papel en la préctica diaria de estos conceptos.

Algunas de estas personas ha decidido que su Yo Infinito crea todo y a todos los que ven en su
holograma, y que no existe nadie independientemente de ellos. Eso bien podria ser verdad y un dia
podriamos averiguarlo, o quiza no.

Por una parte, es muy importante darse cuenta y recordar que todo lo que experimentamos
(incluida toda la gente en esas experiencias) es creado por nuestro Yo Infinito. Puede ser muy facil
olvidar eso y adjudicar poder independiente a quien vemos y lo que vemos “ahi fuera” para hacerlo
real. Por lo tanto, ayuda mucho hacer hincapié en que nada ni nadie puede aparecer en tu universo
holografico que tu Yo Infinito no haya creado o con lo que esté de acuerdo. De modo que podria ser
util adoptar la creencia de que uno crea la “otra gente” que se encuentra por la vida, y de que no
existen fuera de tu holograma.

Pero a mi eso me huele demasiado a “solipsismo,” que tiene un matiz con el que no comulgo...

«Si solo yo importo, entonces la otra gente, animales y ambientes solo importan en tanto
tengan un impacto en mi. Esto puede ser una filosofia antisocial».*

Asi que aqui va lo que para mi tiene mas sentido y me parece lo mas comodo...

Si el universo holografico es como una pelicula de inmersion total, alguien tiene que escribir el
guién de todo lo que pasa en esa pelicula holografica. Ese “alguien” es tu Yo Infinito.

Pero ese guiodn seria muy limitado y solitario si tu fueras el unico actor en ¢él. Hay no sé cuantos
otros Yo Infinito en la Gran Infinilandia Metropolitana que también tienen Jugadores
representandoles.

De modo que digamos que mi Yo Infinito quiere que yo experimente un accidente de coche, por
la razon que sea (que es exactamente lo que hizo mi propio Yo Infinito) Mi Yo Infinito podria crear
un holograma en el que tengo ese accidente de coche yo solo, sin que nadie mas esté involucrado
(que fue lo que me pasd a mi), y eso esta bien.

Pero digamos que, por alguna razon, mi Yo Infinito prefiriese que yo experimentara un
accidente de coche que involucrase a otra gente, no s6lo a mi. Mi Yo Infinito podria enviar un



Infimail por Infinilandia preguntado si hay alguien que quiera que su Jugador sea también parte de
ese accidente.

La mayoria de los accidentes de coche de hoy involucran a més de una persona, asi que parece
que hay mucho interés en Infinilandia por esta clase de experiencia holografica. Por eso mi Yo
Infinito recibe algunas respuestas positivas en Infimail de otros Yo Infinitos, y esos Yo Infinitos
trabajan juntos los detalles y escriben un guidon comun para la “pelicula” accidente. Pero hay una
pega...

Ningun Jugador puede hacer o decir nada en el holograma de otro Jugador que su propio Yo
Infinito no haya aprobado. En otras palabras, cualquier cosa que un Jugador dice o hace a otro
Jugador ha sido solicitada y aprobada por su Yo Infinito.

Eso significa que nadie puede ser una victima de algo que se ha dicho o hecho en cualquier
holograma que experimente, porque su propio Yo Infinito o bien ha escrito el guion, o bien ha dado
un 100% de aprobacion al guion antes de que el holograma sea descargado a su Jugador. No hay
victimas, no hay verdugos, punto.

Asi que ahora esos Jugadores se meten en su accidente de coche. Cada Jugador puede
experimentar el accidente, y probablemente asi lo hard, de forma ligeramente diferente a cualquier
otro Jugador, puesto que cada Jugador tiene su propio holograma individual como realidad. De
hecho, a menudo dos Jugadores estaran en desacuerdo, honrada y sinceramente, sobre lo que paso
realmente en ese accidente. Ya sabemos que practicamente todo el mundo que presencia un
accidente de coche contard una historia diferente de lo que paso.

Pero la “otra persona” con la que tengo el accidente sera muy probablemente otro Jugador que
representa a otro Yo Infinito, tal como lo veo. De modo que a pesar de que mi Yo Infinito le “cred”
en mi holograma, ¢l “existe” realmente como Jugador independiente, con su propia autoconsciencia
y su Yo Infinito propio.

Esto me parece verdadero para toda la “otra gente” que tiene algun efecto en nuestras vidas.
Podria decir que casi todo el mundo que tiene un “papel hablado” en tu pelicula holografica de
inmersion total es otro Jugador, cuyo Yo Infinito esta de acuerdo en que lean el guion que tu propio
Yo Infinito escribi6 para la experiencia que tu Yo Infinito queria que tuvieras.

Segun Robert Scheinfeld, la “otra gente” sirve para tres propdsitos principales en tu experiencia
hologréfica:

1. Para reflejar algo que ti crees o piensas sobre ti mismo
2. Para hacerte el regalo de la informacion o el conocimiento
3. Para poner en marcha algo que te apoye?
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Por otra parte, en tu pelicula holografica de inmersion total hay muchos “extras” que tienen
poco o ningun efecto en tu vida. Estan ahi para hacer que tu pelicula de inmersion total parezca mas
“real”. Seria muy raro andar por la Quinta Avenida de Nueva York y no ver a nadie, como seria
muy extrafio ver una pelicula sobre la ciudad de Nueva York y no ver a nadie en ella. (Puedes ver a
Tom Cruise ponerse frenético en una situacion exactamente asi en la pelicula Vanilla Sky. Para
verlo, pincha aqui.)

Los “extras” tienen un papel importante en nuestros hologramas, pero, como ocurre en
Hollywood, esos “extras” pueden ser generados por ordenador (producto de los efectos especiales)
y no es necesario que tengan vida propia.

Recientemente hubo una mini serie de television en HBO llamada John Adams, (jmagnifica!).
También emitieron un segmento corto sobre como hicieron la mini serie, que puedes ver en
YouTube.

Esto es una buena muestra de como se hace el escenario de fondo para crear los decorados de
una experiencia de pelicula holografica, también hay un bloque en este video, que empieza mas o
menos a los tres minutos, que explica y muestra como se cred una multitud de 10.000 personas
utilizando tan solo 15 extras. Si nos las hemos arreglado para hacer esto en nuestro universo fisico,
jimagina lo que tu Yo Infinito puede hacer en tu universo holografico! (Ver el video aqui.)


http://espiritualidad-cuantica.es/johnadamsspanish.html
http://www.youtube.com/watch?v=mRX7o0DZc34
http://espiritualidad-cuantica.es/skyspanish.html

De manera que la “otra gente” que ves en tu holograma son o bien Jugadores cuyos Yo Infinito
han puesto de voluntarios para que interpreten un papel para ti y lean el guioén que tu Yo Infinito ha
escrito, o bien “extras” creados por tu Yo Infinito para completar tu “realidad”.

Pregunta: Pero si ellos no son solo “extras” generados por ordenador, ;como se las arregla mi
Yo Infinito para crear a esa “otra persona” significativa en mi holograma y hacer que se la vea y
actie como hace?

Respuesta: Utilizando la plantilla de esa “otra persona” disponible en El Campo, etiquetada con
su nombre. Dicho de otra forma, hay una plantilla en El Campo con el nombre “Stephen Davis,”
que contiene las frecuencias de onda usadas para crearme en mi holograma, y también hay otra
plantilla en E1 Campo con tu nombre. Todos los demés Jugadores que han sido creados por sus Yo
Infinito también tienen sus plantillas.

Cuando el Yo Infinito de otro Jugador estd de acuerdo en interpretar un papel en tu holograma,
le da permiso a tu Yo Infinito para que acceda a la plantilla en El Campo que describe a la otra
persona (su nombre, altura, peso, color de ojos, temperamento, etc.) y luego tu Yo Infinito conecta
esa plantilla en la experiencia holografica que esta creando para ti. Pero esa “otra persona” debe leer
palabra por palabra el guidén que tu Yo Infinito ha escrito para ti.

Déandole la vuelta a esto, también tu Yo Infinito esta de acuerdo y hace que estés disponible
para interpretar un papel en las experiencias de otros Jugadores. Ellos acceden a la plantilla que
tiene tu nombre y te conectan al holograma que han creado para su propio Jugador. Pero entonces ta
siempre estas leyendo el guion que su Yo Infinito ha escrito para ellos.
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A lo mejor has tenido la suerte de tener una experiencia de “realidad virtual”...

Por supuesto, esta experiencia se ve y se siente como muy real.

Segun la fisica cuédntica, la misma vida es una experiencia de “realidad virtual,” un universo
holografico creado para nosotros por nuestro Yo Infinito.

Entonces, ;qué hay de la gente que conoces en una de esas maquinas de “realidad virtual”? Han
sido creados por el programador de software que escribi6 la experiencia que tienes, /no es cierto?
Todo lo que hacen o dicen ha sido predeterminado y es parte del guion.

Abhora bien, ;/qué pasaria si dos personas, cada una en su propia maquina de realidad virtual,
pudiesen interactuar? En otras palabras, ;y si alguien que hace su propio viaje en la realidad virtual
pudiese aparecer en tu experiencia de realidad virtual? La persona que esta en la otra maquina
tendria que estar pre-programada en tu maquina, de tal modo que apareciese normalmente y no
vestida con su equipo de realidad virtual. Y viceversa.

Ves lo que quiero decir?

Esto no es imposible, ni es una fantasia ridicula de ciencia ficcion. No esta tan lejos la
tecnologia para hacer posible que interactiien dos experiencias de realidad virtual. ;Qué “pista” o
“indicio” sera eso!

Eso es fundamentalmente lo que pasa en nuestra realidad holografica. Nos encontramos con
gente, a los que llamo “extras,” que estan pre-programados en el guion de nuestra experiencia para
que parezca mas real; y nos encontramos con gente que son Jugadores de pleno derecho cuyas
experiencias holograficas interactuan con las nuestras.

Cuando lo piensas bien, jqué juego mas asombroso!

Asi que mi punto de vista sobre la “otra gente” con la que me encuentro en mis experiencias
holograficas y que interpretan cualquier clase de papel significativo en mi vida, son Jugadores de
pleno derecho, con su propia autoconsciencia, que estan de acuerdo en interpretar un papel y leer un
guiodn, ya sea para reflejar algo que creo o pienso de mi mismo, ya sea para hacerme el regalo de la
informacion o el conocimiento, o ya sea para poner en marcha algo que me apoye. Y viceversa.

De esta manera podemos darnos unos a otros muchos regalos en las experiencias. A decir
verdad, cada interaccion entre Jugadores es un regalo del uno al otro y del otro al uno, y no importa
como juzguen la experiencia los Jugadores y el papel de los otros Jugadores en ella.

% % %

Ahora que ya lo tenemos todo claro, puedes hacer la pregunta original otra vez...



NOTAS

1. Wikipedia, Solipsismo — Vuelta a la lectura
2. Robert Scheinfeld, Jornadas al Infinito sistemas domésticos de transformacion — Vuelta a la
lectura



http://www.journeytotheinfinite.com/
http://es.wikipedia.org/wiki/Solipsismo

CAPITULO 24
LA PLANTILLA “ENTORNO TIERRA”

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Si nosotros no compartimos un mismo gran holograma, ;cémo podemos tii y yo
salir por la noche y ver las mismas estrellas, o como podemos ver la misma pelicula, o la misma
gente? ;Como podria alguien distinto de mi estar tan de acuerdo conmigo sobre lo que llamamos
“realidad” a menos que estuviésemos viendo realmente la misma cosa?

Respuesta: La respuesta a eso depende de como veas ti a la “otra gente” en tus hologramas,
basandonos en lo que hemos hablado en el tltimo capitulo.

Si adoptas la posicion de que la “otra gente” de tu holograma que esta de acuerdo contigo fue
creada por tu propio Yo Infinito y no tiene existencia por si misma como Jugador independiente,
entonces lo que dice el doctor Andrew Newberg es muy apropiado:

«Cuando hago referencias cruzadas con alguien, éstas son parte de mi realidad. Si oigo que
alguien esta de acuerdo con lo que yo creo que ocurre ahi fuera, eso sigue teniendo que ver con lo
que yo perciboy.*

En otras palabras, las referencias cruzadas (cuando alguien en tu holograma estd de acuerdo
contigo sobre la realidad que percibes) son totalmente intitiles como prueba de que lo que veis los
dos sea lo mismo. Por lo tanto, no importa si ellos ven las mismas estrellas, pelicula o gente que t
ves, puesto que no son otra cosa que parte del holograma creado por tu Yo Infinito.

Pero digamos que has decidido que la “otra gente” de tu holograma son Jugadores de pleno
derecho, con su propia autoconsciencia, que estan de acuerdo en interpretar un papel en tu
experiencia holografica. Ahora es cuando el debate se pone interesante. ..

El primer problema es que lo que ti ves y lo que cualquier otra persona de tu holograma ve no
son exactamente las mismas cosas, y no hay forma de probar que sea 1o mismo.

Por ejemplo, cuando vemos el color azul creemos que todos los demds ven exactamente el
mismo color. Pero, ;como sabe uno eso? (N. del T.: En su obra Seis personajes en busca de autor, Luigi
Pirandello planteaba esa misma cuestion.)

Mi ex mujer y yo teniamos interesantes debates sobre si una casa en concreto estaba pintada en
un “blanco roto” o en un “amarillo palido”. (Ella ganaba siempre) Eso no era s6lo porque no
estuviésemos de acuerdo en el color, sino porque, a un nivel mas basico, veiamos realmente dos
colores algo distintos.

Afrontémoslo, sin embargo: la mayoria de los Jugadores parece que estén de acuerdo sobre
muchas cosas, como las estrellas, o peliculas, o gente que vemos, verdad?

Entonces, ;como puede ser?

Mi hipoétesis es que en El Campo hay una “plantilla” del “Entorno Tierra,” de manera que
cuando un Yo Infinito quiere crear una experiencia holografica “normal” para su Jugador no tiene
que crear desde el principio la Tierra, las estrellas, el Sol y la Luna, este libro, o el resto del
universo cada vez. Simplemente usa la plantilla para la base del holograma y luego le afiade
cualquier toque Unico que quiera para cada situacion de su Jugador.

Soélo tiene sentido hacerlo asi de manera que los Jugadores puedan concentrarse en sus
experiencias unicas y no tengan que encargarse o emplear mucho tiempo discutiendo sobre qué
“realidad” es “real”. (Como se ha dicho, hay Jugadores cuyo Yo Infinito no usa esta plantilla
“normal,” y los consideramos locos. Pero eso es s6lo una prueba més de que tratamos con universos
holograficos individuales, no con uno comun, y de que a un Yo Infinito le es completamente posible
escoger la realidad que quiera para su Jugador.)

Esta plantilla “Entorno Tierra” es muy parecida al programa de software de los juegos de video
complejos. El “fondo” es fundamentalmente el mismo para todos los jugadores, pero hay una
amplia variedad de experiencias que un jugador individual puede tener utilizando ese mismo fondo.
También podrias decir que es como usar el escenario o la utileria de una pelicula o una obra de



teatro, donde todos los personajes tienen experiencias diferentes. Si usando la misma plantilla son
posibles toda clase de experiencias individuales Unicas, ;para qué crear una nueva cada vez?

O esto podria tener mas sentido: cuando te apuntas a un trabajo, vas al programa de textos de tu
ordenador y escoges una “plantilla” para escribir tu Curriculum Vitae. Luego afiades tu propia
informacion personal a esa plantilla para crear un CV Unico e individual para ti, si no tu producto
terminado pareceria justo como el de cualquier otro que hubiera utilizado la misma plantilla.

De manera que aparentemente es asi como funciona:

Un Yo Infinito quiere tener una experiencia de universo fisico en la Tierra. Obviamente, ¢l
mismo no puede venir aqui (un ser infinito no puede venir a un mundo finito), asi que elige crear un
Jugador que le represente. Va a El Campo y escoge determinadas frecuencias de onda para crear ese
Jugador. Ese grupo Unico de frecuencias de onda de El Campo es etiquetado y se usa como plantilla
para ese Jugador.

Entonces, el Yo Infinito decide crear una experiencia en el universo fisico para su Jugador. Si
quiere crear una experiencia de las “normales,” tomara de El Campo la plantilla “Entorno Tierra,”
que incluye todo aquello en lo que generalmente estamos de acuerdo, como la posicion de las
estrellas y los planetas, la situacion de la ciudad de Nueva York, el color parpura, qué es el brécol, y
demas. Eso permitira que su Jugador no se pase todo el tiempo discutiendo con otros Jugadores
sobre qué es un “circulo,” sino que sea capaz de concentrarse en las experiencias principales que su
Yo Infinito quiere.

Por otra parte, quiza la experiencia principal que quiere el Yo Infinito sea explorar las
diferencias de opinion, y por lo tanto podria hacer algunas modificaciones sutiles en la plantilla
normal del “Entorno Tierra,” o incluso alteraciones grandes que darian como resultado desacuerdos
significativos con los otros Jugadores sobre la “realidad”.

La idea es que cuando un Yo Infinito quiere crear una experiencia para su Jugador en el Juego
Humano, no tiene que crear el Sol, la Luna, las estrellas y los spaghetti cada vez. La plantilla ya esta
alli, lista para usarse como les parezca por todos los Yo Infinito. Por eso la plantilla puede parecer
casi lo mismo para muchos Jugadores.
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La palabra de moda para “plantilla” es “matrix”. Sélo para dejarlo claro: no hay una matrix
“mala,” ni una matrix “sagrada,” como algunos han dicho, sino s6lo una matrix que es totalmente
neutral.

«La matrix esta por todas partes, esta todo alrededor, hasta en esta misma habitacion. La ves
cuando miras por la ventana y cuando enciendes la television. La sientes cuando vas a trabajar,
cuando vas a la iglesia, cuando pagas los impuestos... Desgraciadamente, no se le puede decir a
nadie lo que es la matrix, uno tiene que verla por si mismoy.

~ Morfeo, de Matrix



NOTAS

1. Andrew Newberg, ;;Qué coj......!? — En la madriguera de conejo — Vuelta a la lectura



http://www.amazon.com/What-Bleep-QUANTUM-Three-Disc-Special/dp/B000FKO3JO/ref=sr_1_1?ie=UTF8&s=dvd&qid=1282142023&sr=8-1

CAPITULO 25
.SOMOS TODOS UNO?

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: (No dicen en ;;Qué coj...;?, El Secreto y muchas otras filosofias New Age que
“todos somos uno”? De hecho, ;no dice la fisica cuantica que “todos estamos conectados,” y no lo
ha probado asi alguno de los experimentos recientes? ;No nos han dicho que si una mariposa mueve
las alas en Brasil puede desatar un tornado en Texas?*

Respuesta: Si, si, si...eso es lo que nos han dicho. Pero, ;es cierto algo de eso?

Lo primero de todo es que no hay un “nosotros”. Solo hay “Yo” y la “otra gente” que aparece
en el holograma tnico e individual que mi Yo Infinito crea para mi.

Incluso si crees, como yo, que mucha de la “otra gente” que aparece en tu holograma son otros
Jugadores de pleno derecho, cada uno con su propio Yo Infinito, también ellos tienen sus propios
hologramas tnicos e individuales, puesto que no hay un gran holograma comun que todos
compartamos.

Entonces, ;como es que eso de “todos somos uno” se ha convertido en una novedad New Age
tan popular?

A principios de los 1980, el fisico Alain Aspect realizd con sus colaboradores en Francia unos
experimentos muy famosos que se han usado desde entonces para proclamar que “todos somos
uno,” o, como minimo, que “todos estamos conectados”. Pero no era eso en absoluto lo que
probaron los experimentos.

Lo que hizo Aspect, fundamentalmente, fue separar uno de otro a dos protones (particulas muy
pequenas) de un atomo de calcio, en direcciones diferentes. Esos dos protones tenian cargas
opuestas (complementarias) asociadas a ellos cuando fueron separados. Aspect entonces cambio la
carga de uno de los protones y el otro proton, de forma “magica,” cambi6 su propia carga
simultdneamente.> Eso se conocid como “accion fantasmal a distancia™, puesto que no habia
explicacion de como se influian uno a otro los dos protones a distancias que no permitian
comunicacion alguna entre ellos.

Dicho de una manera mas simple y general, el experimento provee evidencia fuerte de que un
evento cuantico en una localizacion puede afectar un evento en otra localizacion, sin que haya
ningin mecanismo evidente de comunicacion entre las dos localizaciones. Sobre eso saltd la “New
Age” como prueba de que “todos somos uno y estamos conectados”.

Pero los resultados de Aspect no prueban eso en absoluto. Como mucho prueban que todo esta
conectado dentro de un holograma, cosa que ya sabiamos cierta. Si cortas una pieza pequefia de una
pelicula holografica, aun se puede reproducir la imagen holografica completa desde esa pieza. (Es
mas débil, pero la imagen completa esta alli atn) En la fisica cudntica esto se llama
“entrelazamiento™, que dice fundamentalmente que todas las “particulas” diferentes de un
holograma estan conectadas entre si.

De modo que todo esta conectado dentro de un simple holograma. Quiz4 si una mariposa
mueve sus alas en Brasil en mi holograma, pueda desencadenar un tornado en Texas, en mi
holograma. Pero puesto que no hay un gran holograma comun que todos compartamos, y puesto
que cada Jugador tiene sus propias experiencias holograficas tinicas e individuales, los resultados de
Aspect no pueden interpretarse como prueba de que todos seamos uno, o de que estemos conectados
siquiera.

Si una mariposa mueve las alas en Brasil y desencadena un tornado en Texas en mi holograma
y en el tuyo, eso significa simplemente que la situacion formaba parte de la plantilla “Entorno
Tierra” que tu Yo Infinito y mi Yo Infinito usaron cuando crearon nuestras experiencias holograficas
individuales. Pero sigue sin significar que “todos somos uno”.

Miralo de esta manera: El Campo contiene un numero ilimitado de posibilidades en forma de
onda y por lo tanto puede ser la fuente de un niimero infinito de hologramas. Por ejemplo, mi Yo
Infinito podria ir a El Campo y decidir que surja para mi el holograma de una manzana. Tu Yo
Infinito podria ir a El Campo y decidir que surja para ti el holograma de una naranja. Pero esos dos



hologramas no estan conectados. Puede ser que interactiien de una forma que atn no
comprendemos, pero no significa que estén “conectados”. Hay una gran diferencia entre las dos
cosas.

Dicho de otra forma, yo podria hacerle algo a mi manzana en mi holograma, y no tendria efecto
sobre la naranja en el tuyo. Los hologramas de un Jugador son totalmente independientes de los
hologramas de los otros Jugadores. Una mariposa que mueve las alas en Brasil en mi holograma no
desencadenara automaticamente un tornado en Texas en fu holograma. Al final no tenemos en este
momento prueba cientifica alguna para la teoria de que “todos estamos conectados,” a pesar de lo
que diga la “New Age”.

Déjame que intente decir esto de forma diferente... Los hologramas de cada Jugador son
totalmente independientes de los hologramas de los demas Jugadores. Esa es la tnica forma posible
de que cada Yo Infinito pueda crear su propia realidad para su Jugador. Es la inica forma de que no
pueda haber ni victimas ni verdugos.

Me recuerda la novedad psicoldgica en los anos 80 y 90 sobre la “codependencia”. Los
hologramas de un Jugador no son codependientes de los hologramas de cualquier otro Jugador.
Puede darse una cierta interaccion entre dos hologramas de Jugadores independientes, pero lo que
sucede en el holograma de un Jugador no es codependiente de lo que ocurre en el holograma de
cualquier otro Jugador. En pocas palabras: no hay eventos de “co-creacion”.

Si quisieras decir que “todo lo que veo en mi holograma es uno,” estarias en lo correcto.

Pero decir que “todos somos uno” no es cierto en el nivel holografico.

Ahora bien, podemos ir a otro nivel, tanto en los experimentos de Alain Aspect como en tus
propias experiencias individuales. El holograma de mi manzana y el holograma de tu naranja tienen
la misma fuente (E1 Campo), lo mismo que los dos protones del experimento de Aspect tenian el
mismo origen (un atomo de calcio). En El Campo todo estd conectado a todo, ondas y mas ondas de
potencialidad, de posibilidad infinita. Pero cuando algunas de esas ondas especificas se escogen por
un Yo Infinito y se descargan en un cerebro humano, esa conexion que existia en E1 Campo no sigue
en el universo fisico.

Seria cierto decir algo asi como “todos nuestros hologramas tienen la misma fuente, El
Campo,” lo mismo que es cierto que un hermano y una hermana tienen la misma fuente, sus padres.
Pero asi como el hermano y la hermana no estan “conectados” a nivel del universo fisico (dejemos
aparte la rara anomalia de los gemelos siameses), por lo que claramente no son “todos uno,”
tampoco lo son nuestros hologramas individuales que percibimos como el universo fisico en el que
vivimos.

Sin embargo, a nivel de El Campo no sélo nosotros somos uno, sino que fodo es uno, ya que El
Campo es la fuente de todo en forma de frecuencias de onda, que después aparecen como particulas
en el universo holografico.

Hemos estado hablando de manzanas y naranjas. Hablemos ahora de manzanas y manzanas,
que es un poco mas dificil.

Mi Yo Infinito hace que surja una manzana en mi holograma. Tu Yo Infinito hace que surja una
manzana en el tuyo. Nuestros dos hologramas interactian. Aunque ti ves tu manzana de una
manera ligeramente diferente de lo que yo veo la mia, las dos manzanas estan en el mismo sitio,
encima de la encimera de la cocina que los dos tenemos en nuestros hologramas.

Yo cojo la manzana y la muerdo, y ti miras. Yo digo “me como la manzana” y tu dices “te
comes la manzana”. Pero ahora estamos otra vez en lo que dijo el doctor Newberg de que la
referencia cruzada no prueba nada. Sigue siendo imposible que el que yo me coma la manzana en tu
holograma, o el que ti me digas que me como la manzana en mi holograma, sean evidencia de
conexion alguna entre los dos hologramas.

Como he dicho, es enteramente posible que la manzana que los dos vemos en la encimera de la
cocina sea parte de la plantilla “Entorno Tierra” que nuestros Yo Infinito han usado para crear esta
experiencia concreta, y por lo tanto que sea comun para ambos hologramas. Pero eso sigue sin
querer decir que tu holograma y el mio estén conectados, o que ti y yo seamos “uno”.

Imaginate que, sentado a una mesa en un restaurante, mantienes una conversacion con una
amiga tuya. Lo que ella te dice es un guidn escrito por tu Yo Infinito para que ella lo lea y sea parte



de tu experiencia holografica. Lo que tu le dices a ella es un guion escrito por su Yo Infinito para
que ti lo leas y sea parte de su experiencia holografica. Sin embargo, parece que esos dos
hologramas interactan.

Imagina ahora que en tu holograma la musica de fondo esta demasiado alta y fastidia, que
interrumpe tu capacidad de oir la conversacion con tu amiga y de concentrarte en ella. Sin embargo,
tu amiga apenas oye la musica y no tiene problema alguno con eso. El problema de tu amiga es que
hay un hombre sentado a la mesa de al lado que mastica con la boca abierta, y eso le pone mala. Tu
ves a ese hombre, pero a ti no te parece que esté masticando con la boca abierta y no te molesta.

Entonces, ;qué pasa aqui?

Cada uno de los Yo Infinito ha usado la plantilla “Entorno Tierra” para crear una experiencia
para vosotros dos en ese restaurante en concreto, y los dos veis esencialmente las mismas cosas: las
mesas y las sillas, los camareros, el bar, bebidas, comidas, etc. Pero cada Yo Infinito ha hecho la
experiencia holografica a medida para su propio Jugador, afiadiendo pequeios toques personales
aqui y alla.

En el holograma de tu amiga, la musica, literalmente, no estd demasiado alta. No es s6lo que
ella no la oiga demasiado alta, es que literalmente no esta demasiado alta, un volumen de sonido
enteramente diferente para ella que para ti. T podrias preguntarle si no cree que la musica esta
demasiado alta y ella diria, “no, estd bien”.

En tu propio holograma, el hombre no mastica con la boca abierta en absoluto. No es sélo que
¢l lo hace y eso no te molesta, es que no lo hace. Tu amiga podria preguntarte si no te molesta que
el hombre mastique con la boca abierta y ti dirias “no me he dado cuenta”

Aunque parece que “interactian,” ;como puede nadie decir que esas dos experiencias
holograficas separadas estén “conectadas,” o que tu y tu amiga seais “uno”? Como mucho, dos
Jugadores que interactuan pueden estar experimentando la misma “Plantilla Entorno Tierra,” pero
nada mas.

Hay incluso una filosofia que cree que la idea de que “todos somos uno” es una especie de
implante hipnético que finalmente saldra a la superficie a que se le vea como un error y se le
elimine.:



NOTAS

1. Wikipedia, efecto mariposa — Vuelta a la lectura

2. Wikipedia, Alain Aspect — Vuelta a la lectura

3. Nombre puesto por Einstein, /bid. — Vuelta a la lectura

4. Wikipedia, entrelazamiento cudntico — Vuelta a la lectura

5. L. Ron Hubbard, de los materiales OT3 — Vuelta a la lectura



http://jeta.home.xs4all.nl/scn/ot3/ot3.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Entrelazamiento_cu%C3%A1ntico
http://es.wikipedia.org/wiki/Alain_Aspect
http://es.wikipedia.org/wiki/Alain_Aspect
http://es.wikipedia.org/wiki/Efecto_mariposa

CAPITULO 26
JUN JUGADOR POR CADA YO INFINITO?

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: ;Esta limitado un Yo Infinito a tener un solo Jugador que le represente en el Juego
Humano?

Respuesta: No puedo decirlo con seguridad, por supuesto, pero probablemente no.

Miralo de esta manera:

Un Yo Infinito tiene poder infinito, alegria infinita, sabiduria infinita, abundancia infinita, amor
infinito, y un deseo infinito de jugar y expresarse a si mismo creativamente. No puedo imaginarme
que, con el infinito numero de juegos que se pueden jugar en un universo infinito, un Yo Infinito se
limitase a si mismo a jugar s6lo un juego (el Juego Humano en la Tierra) con sélo un Jugador. Pero
es posible.

A nuestros egos les gustaria que cada uno de nosotros creyésemos que somos muy especiales, y
que cada uno debemos tener un Yo Infinito que nos ha creado y que cuida de nosotros y sélo de
nosotros; pero lo dudo. Tendria mas sentido que un tnico e individual Yo Infinito tuviera una
cantidad de Jugadores diferentes en una cantidad de juegos diferentes, y quiza en una cantidad de
universos diferentes.

Dando un paso mads alld, también es posible que un tinico Yo Infinito tenga mas de un Jugador
en la Tierra a la vez. Una amiga mia “recordaba” (en un trance) una vida durante la Segunda Guerra
Mundial, en la que ella era un soldado britanico que se vio envuelto en un tiroteo con un soldado
aleman. Se mataron el uno al otro a la vez en una trinchera. Cuando el “alma” de mi amiga dejo6 el
cuerpo del soldado britanico, vio el “alma” del soldado aleman que también dejaba su cuerpo. Para
su gran sorpresa, se dio cuenta de que los dos pertenecian al mismo Yo Infinito.

(Por qué no? Un Yo Infinito no estd limitado al nimero de Jugadores que puede tener en el
Juego Humano, incluso que éstos fuesen Jugadores simultaneos. Es posible que tu esposa, tu
marido, tu hijo, tu mejor amigo, tu peor enemigo sea otro Jugador del mismo Yo Infinito. jQué
sorpresa nos llevariamos si lo averiguasemos un dia!

Pero el hecho de que tu Yo Infinito tenga otro Jugador (0 mas) no afecta a tu relacion con ese
Yo Infinito en absoluto. Lo mismo que cuando un padre tiene més de un hijo no hay (o no deberia
haber) favoritismo alguno y no hay mas o menos amor por uno que por otro, igualmente no hay
ninguna disminucion de los cuidados, de la guia y de la energia que tiene contigo, como uno de sus
Jugadores, porque pueda haber otros.

A decir verdad, cada uno de nosotros puede creer verdaderamente en nuestro Yo Infinito como
“propio,” si de alguna manera eso hace que las cosas sean mas faciles. Realmente, no importa. La
posibilidad de que tu puedas “compartir” un Yo Infinito con otro Jugador no tiene relevancia ni
interés en como juegas el Juego Humano. Sin embargo, es interesante considerar la posibilidad de
que la persona que te cause el malestar mayor en una experiencia en concreto sea, de hecho, tu
“hermano,” o tu “hermana,” con el que compartes el mismo Yo Infinito.



CAPITULO 27
JVIDAS PASADAS?

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: ;qué hay de las vidas pasadas?

Respuesta: Me encanta esta pregunta porque he creido en vidas pasadas unos cincuenta afos,
antes de encontrarme con la fisica cudntica y la verdad del modelo del Juego Humano. No sélo
creia, sino que tenia también muchos “recuerdos” detallados de una cantidad de esas vidas pasadas.
Pero antes de que podamos hablar sobre vidas pasadas tenemos que hablar sobre el tiempo.

Por las investigaciones de la fisica cuantica sabemos que el tiempo no existe en El Campo,
donde se crean todas las experiencias que preparan el universo fisico. El espacio y el tiempo se
crean como parte de un holograma (los cientificos dirian que el espacio/tiempo es una “funcion del
holograma”), y por lo tanto el tiempo no es “real,” asi como el holograma no es “real”.

De hecho, igual que muchos otros como Seth! y Eckart Tolle? han dicho una y otra vez, lo tinico
que es “real” (o, mejor dicho, “relevante”) es el momento presente. Eso no sélo se aplica a las vidas
“pasadas,” sino también al “pasado” en esta vida presente, lo que debiera ser evidente por si mismo
cuando se ve como alguien puede alterar su pasado adquiriendo nueva informaciéon o cambiando la
percepcidn de lo que ocurri6 “entonces”.

Einstein dijo que “la realidad es meramente una ilusidon, aunque muy persistente”. Es cierto que
la “realidad” parece tener continuidad, ya que un momento se mezcla con el siguiente. Pero también
es posible considerar esos momentos como hologramas individuales que aparecen uno tras otro
rapidamente, al igual que una pelicula consiste en un fotograma individual y luego otro en sucesion
rapida. Por lo tanto, la “persistencia” misma es ilusoria.

Hasta es posible que realmente no haya nada excepto el momento presente y que todo lo que
consideramos el “pasado” se cree en cada holograma del momento-presente. Karl Pribram se pas6
afos intentando encontrar la localizacion de la “memoria” en el cerebro, y finalmente decidio que el
cerebro mismo era un holograma. Entonces, ;qué pasa si realmente la “memoria” no existe en
absoluto? ;Qué pasa si en lugar de eso nuestro “recuerdo” del “pasado” se crea en el holograma del
momento-presente? ;Qué pasa si cuando decimos que alguien vive en el pasado, lo contrario es
realmente cierto: que su pasado vive en su presente?

De modo que el “pasado” puede ser una “historia” que sea parte del holograma presente. En
cualquier momento somos libres de reescribir el final de esa historia cambiando nuestras reacciones
y respuestas a la experiencia, abandonando los juicios, creencias, opiniones y miedos. Esto esta
claro, y es verdaderamente necesario, cuando te trasladas a la segunda parte del Juego Humano.

Por ejemplo, cuando se abandona el juicio de qué “mala” fue tu nifiez y consigues aprecio y
agradecimiento por la perfeccion que tuvieron esas experiencias en crear limitacion en la primera
parte, el “pasado” cambia radicalmente. Lo que realmente ocurre es que en tu holograma presente la
historia del “pasado” esta cambiando. En esencia estas creando un “pasado” nuevo en el presente,
puesto que realmente no existe un “pasado” por si mismo.

Los buenos actores hacen eso. Si no es parte del guion mismo, un buen actor preparara un
pasado para su personaje y le dard razones (la “motivacion”) a cualquier frase o accién que tenga en
la pelicula. Pero el pasado del personaje no es real y solo existe en el momento presente, cuando el
actor interpreta y usa ese pasado para dar un fondo a como dice sus frases.

(Me explico? Puesto que el tiempo no es real, todos los “recuerdos del pasado” podrian no ser
realmente nada mas que las partes del holograma del momento-actual que completan la trama de
nuestra pelicula de inmersion total. Lo que llamamos nuestra “historia” (historia personal, historia
humana, incluso la historia de nuestro planeta y del universo fisico) podria ser simplemente una
trama pequena dentro de la plantilla “Entorno Tierra” actual, que es descargado para un Jugador en
su experiencia del tiempo-presente.

En otro de sus momentos de genio, L. Ron Hubbard llamé a esto “servicio de facsimiles”.
“Servicio” porque le sirven, “facsimiles” porque estan en forma de imagen mental... El servicio de
facsimiles es por lo tanto una imagen que contiene una explicacion de condicion propia™



En otras palabras, muy bien pudiera ser que estuviésemos inventando nuestro “pasado” en el
tiempo presente para explicar nuestra situacion actual en la vida.

Creer en vidas pasadas, al menos para mi, es una parte muy importante de ese proceso. Yo
puedo utilizar una vida pasada como una razén para mi comportamiento en el tiempo presente, 1o
mismo que usamos una nifiez danada para explicar un adulto dafiado.

Un ejemplo rapido: yo tenia lo que se llama “recuerdos” de haber sido un faraén en Egipto en
el siglo 14 antes de Cristo, que fue asesinado por los sacerdotes cuando intent6 arrebatarles su
poder. Eso explicaba por qué hice todo lo que pude en esta vida presente para salir de la politica una
vez fui elegido, creyendo en algiin nivel que ascender en la escala politica resultaria al final en mi
muerte.

Pero, para mi, las vidas pasadas explicaban mas que sélo el comportamiento “negativo” en el
presente...

Yo tenia muy poca experiencia en navegacion a vela en esta vida, limitada principalmente a
construir y navegar un Sunfish de cuatro metros en mi adolescencia, a llevar a mi mujer de viaje en
un Hobie Cat en nuestra luna de miel (jmala idea!), y a capitanear un Morgan de 14 metros desde
Los Angeles a Catalina para hacer submarinismo con algunos amigos.

Entonces, en 1994, me encontré en el Kairos, una goleta de madera de 26 metros, para trabajar
en ella de cocinero un afo. Pero de alguna manera yo sabia exactamente qué hacer y como hacerla
navegar perfectamente, incluso solo, hasta como hacer todos los nudos marineros corrientes. En
poco tiempo ya reemplazaba al capitan cuando ¢l bajaba a tierra en sus largas vacaciones. Yo
llevaba a cabo dificiles maniobras de anclaje en la oscuridad total, hacia virar la nave 180 grados en
un puerto de 35 metros, y logré navegar con ella de forma precisa durante tres dias y tres noches en
mar abierta desde las Canarias hasta Madeira.

El Kairos

No puedo explicarme mi comportamiento por nada de lo que haya experimentado en esta vida.
Sin embargo, yo tenia “recuerdos” de lo que crei que era una “vida pasada” como marino mercante,
navegando entre Boston y el Mediterraneo a principios del siglo XX. No me cabia duda alguna de
que el conocimiento y la experiencia que tuve en “esa vida” me era accesible en ésta cuando lo
necesitaba y asi lo queria.

Pero si no hay “pasado” y, por lo tanto, no hay “vidas pasadas” (si nos inventamos nuestro
pasado en nuestro presente), ;,como puedo explicar este comportamiento? ;Coémo sabia yo navegar
una nave asi practicamente sin experiencia?



Hay otra explicacion, una que se alinea estupendamente con la fisica cuantica. El fisico Alan
Wolf ha escrito un libro titulado Universos paralelos, la busqueda de otros mundos, y hay una
teoria principal dentro de la fisica cudntica llamada la “Interpretacion de los Universos Paralelos”
(IUP).

«La teoria de los Universos Paralelos afirma que resuelve todas las paradojas de la teoria
cuantica, puesto que todo resultado posible para cada suceso se define o existe en su propia
“historia” o “mundo”. En términos profanos, esto significa que hay un numero enorme, quiza
infinito, de universos y que todo lo que podria ocurrir en nuestro universo (pero no ocurre), ocurre
en algun (algunos) otro(s)... Antes de los “Universos Parlelos” a este [universo] se le veia como
una simple “linea en el espacio”. Los Universos Paralelos mas bien ven esto como un arbol de
muchas ramas en el que se realizan todas las posibles ramas de la historia».*

Fred Alan Wolf dijjo...

«Qué es un universo paralelo? Es un universo corriente, es una region del espacio y el tiempo
que contiene materia, galaxias, estrellas, planetas y seres vivos. En otras palabras, un universo
paralelo es semejante a nuestro universo, y posiblemente sea un duplicado de él. No sdlo es que en
un universo paralelo debe haber otros seres humanos, sino que éstos deben ser seres humanos que
son duplicados exactos de nosotros mismos, y que estan conectados con nosotros a traveés de
mecanismos que solo se pueden explicar utilizando conceptos de la fisica cuantica... Existe la
posibilidad de que los universos paralelos estén extremadamente cerca de nosotros, acaso solo a
distancias atomicas, acaso en una dimension mayor del espacio, una prolongacion en lo que los
fisicos llaman superespacio. La neurociencia moderna, a través del estudio de los estados
alterados de consciencia, la esquizofrenia y los suenos lucidos, podria ser una indicacion de lo
cerca del nuestro que estdan esos universos paralelosy.:

Por decirlo de otra manera, hay especulaciones entre fisicos cuanticos muy prominentes y
respetados sobre que puedan existir otros mundos simultaneamente con el nuestro, y de que
podamos tener una conexion con ellos. Esto le abre la puerta a una teoria fascinante sobre las vidas
pasadas...

Hablé¢ en el capitulo veintiséis sobre la posibilidad de que un Yo Infinito pueda tener muchos
Jugadores a la vez representandole en muchos Juegos diferentes, o incluso en el mismo Juego. ;Qué
pasaria si las “vidas pasadas” que creemos recordar no son “pasadas” en absoluto, sino que ocurren
ahora en un universo paralelo? ;Qué pasaria si un Yo Infinito quisiera experimentar una cantidad de
tiempos y espacios en el Juego Humano y crease Jugadores independientes para esos tiempos y €sos
espacios? ;Y qué pasaria si nosotros, como Jugadores en este tiempo y espacio, tuviésemos acceso
a esos otros Jugadores en otros tiempos y espacios y pudiésemos recibir informacion de y sobre
ellos a través del conducto de un Yo Infinito mutuo?

Ahora comprendo que mi vida como marino mercante no era una “vida pasada” en absoluto,
sino una vida simultanea que transcurre en un universo paralelo, que el marino mercante es un
Jugador exacto a mi, pero en un tiempo y espacio diferentes, y que €l y yo compartimos el mismo
Yo Infinito.

Desde mi perspectiva, parece como si yo fuese capaz de intervenir en su vida por medio de
nuestro Yo Infinito comun, y de traerme a través de esa conexion la informacion que necesito a mi
vida.

Tengo también otros ejemplos en mi experiencia propia de la “interpretacion de los muchos
mundos” de la fisica cuantica. Pero primero relataré una historia sobre Jane Roberts, que canaliza la
entidad conocida como Seth.® Aparentemente, un dia que Jane estaba en un trance y Seth estaba
hablando, alguien le ensefi6 a Seth una foto de Jane de cuando ella tenia unos doce afios y preguntod
si esa era la Jane Roberts que estaba sentado frente a ellos en ese momento. Seth dijo que no, que
esa era una foto de la Jane Roberts que se habia hecho monja. Seth explicé que Jane estaba dividida
sobre qué hacer de su futuro cuando era joven, y que parte de ella queria seguir una instruccion
religiosa estricta. En el momento de la decision “una Jane” fue a otro universo y se hizo monja, y la
Jane que estaba frente al grupo “se quedd” en este universo, segiin Seth.

Mi propia experiencia fue cuando tuve que tomar la decision entre ir al Ejército y a Vietnam o
ir a la carcel como protesta. Yo verdaderamente queria ir a la carcel, mantener mis principios y



hacer constar mi oposicion a la guerra. Pero a mi prometida y a mi madre no les gustaba mucho la
idea y acabé de voluntario para hacerme Ayudante de Médico en el Ejército (y asegurarme de que
no tendria que matar a nadie nunca). Ahora estoy seguro de que hay un Stephen Davis en otro
universo que fue a la carcel y que vivio su vida basdndose en esa decision. Una vez que hice una
eleccion, la otra eleccion se desarrolld en otro “mundo”.

LY por qué no? La idea del Juego Humano es que un Yo Infinito tenga tantas experiencias como
sea posible sobre qué significa estar limitado en poder, alegria, sabiduria, abundancia y amor. ;Por
qué no deberia tener muchos Jugadores a la vez un Yo Infinito? ;Por qué no iba a explorar un Yo
Infinito todas las opciones diferentes, que se suscitan para un Jugador concreto en el transcurso del
Juego, en muchos mundos diferentes, simultaneos y paralelos?

Esencialmente, la “interpretacion de universos paralelos” dice que todas las posibilidades
ocurren en un universo u otro. Seth dice que, especialmente al enfrentarse a una decision de las que
cambian la vida, las dos alternativas continiian en universos paralelos

Pero acaso la parte mas interesante sea la posibilidad de comunicacion entre varios Jugadores.
Segin vamos progresando dentro de nuestra crisalida y restauramos la comunicacion consciente con
nuestro Yo Infinito, ;tendremos un acceso mayor a todos los Jugadores que comparten nuestro Yo
Infinito, dejando atras los juicios y creencias que bloquean en este momento esa comunicacion? No
es de extrafiar que el acceso estuviese limitado durante la primera parte del Juego, pero ahora que ya
nos alejamos de la limitacion, quién sabe lo que es posible.

La conclusion es que es muy posible que nuestro Yo Infinito tenga muchos Jugadores en
muchos universos (incluso muchos Jugadores en muchos tiempos y espacios diferentes en el Juego
Humano), y que lo que hemos estado llamando “vidas pasadas” sean realmente “vidas presentes”
que ocurren simultaneamente.

Esto, por supuesto, cambiaria completamente la idea de que las “vidas pasadas” sean algun tipo
de progresion de indentidades de la que tengamos “lecciones” que aprender, lo que de una forma
natural saca a relucir la cuestion del Karma...

SUGERENCIA DE PELICULA: Dos vidas en un instante, con Gwyneth Paltrow (1998)



http://www.amazon.es/Dos-Vidas-En-Instante-DVD/dp/B0055KMZW6/ref=sr_1_1?s=dvd&ie=UTF8&qid=1381358541&sr=1-1&keywords=Dos+vidas+en+un+instante
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1. Wikipedia, Jane Roberts — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 28
KARMA, CAUSA y EFECTO

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Entonces, ;qué hay del karma?

Respuesta: Como vengo diciendo todo el tiempo, hay un grano de verdad en cada filosofia, en
cada religion, en cada camino espiritual; pero en la primera parte del Juego Humano la verdad tenia
que ser pervertida en mayor o menor grado para que el Jugador experimentase limitaciones y
restricciones, o el Juego no funcionaria.

En este caso, la verdad sobre el karma ha sido distorsionada de muchas formas, hasta que ha
llegado a significar muchas cosas diferentes para mucha gente: “ojo por ojo, diente por diente™;
“recoges lo que siembras™?; seras recompensado por ser bueno y castigado por tus pecados; tienes
que sufrir el castigo por el mal que hayas hecho en vidas anteriores; si eres malo, la proxima vez
volveras como una forma de vida inferior; si haces actos de valia espiritual te mereces buena suerte
y puedes esperarla, en cambio, si haces cosas dafiinas puedes esperarte mala suerte.

Ya puedes ver “pensamientos,” “juicios” y “creencias” de la primera parte en cada uno de esos
conceptos, evidencia clara de que el karma, signifique lo que signifique, pertenece a la sala de cine.

Entonces, ;cual es la verdad sobre el karma?

«Karma no es castigo ni sancion, sino simplemente una expresion prolongada o una
consecuencia de los actos naturales. Karma significa “hecho,” o “acto,” y, mas ampliamente,
denomina el principio universal de causa y efecto, de accion y reaccion que gobierna toda viday.*

Por lo tanto, karma, en su nivel mas basico es “causa y efecto”.

Karma significa que si haces esto, pasara aquello. El “mal” karma se ve como haber hecho algo
“erréneo” en el pasado (o en una vida pasada) que te volvera en el presente o en el futuro para que
lo “superes”. El “buen” karma se ve como haber hecho algo “correcto” en el pasado (o en una vida
pasada) que te volvera en el presente o en el futuro como recompensa.

Pero si un Jugador no puede hacer nunca nada “erréneo” (lo que es verdad), ;como puede
haber jamés un karma que superar? El karma es simplemente otra creencia que se quedara en la
cuneta en nuestra transicion en la crisalida.

En realidad, la mayoria de los Jugadores en el Juego Humano mantienen la creencia de que si
hago esto, pasara aquello, incluso si no lo llaman karma. La mayor parte de la gente simplemente
llama a esto la “ley de causa y efecto”...

...s0lo que no hay “ley de causa y efecto”.

En verdad, la “ley de causa y efecto” no es nada mas que un sistema de creencia. Como el
tiempo y el espacio, es una funcion del holograma y, por lo tanto, no es real.

Recuerda que “creer es ver,” asi que si crees en la “ley de causa y efecto” la veras en accidon por
todas partes.

Pero, ;qué pasa si no crees en la “ley de causa y efecto”?

A lo largo de los afios varias personas han mostrado lo que podria llamarse una “indiferencia
total” por la “ley de causa y efecto”. Jesus, por ejemplo, ignoraba la ley de causa y efecto cuando
caminaba sobre el aguai, o alimentaba a la multitud con unos pocos peces y algo de pan?, o curaba a
los enfermost, o resucitaba a los muertosZ.

Sai Baba aparentemente ignora la ley de causa y efecto cuando genera vibuti, o joyeria, de la
nada.®

En su libro El universo holografico, Michael Talbot menciona otros casos documentados de
individuos menos conocidos que exhiben proezas al margen de la ley de causa y efecto. Por
ejemplo...



«[El biologo Lyall Watson estaba investigando] a uno de los llamados sanadores psiquicos
filipinos que, en lugar de tocar al paciente, todo lo que hacia era mantener su mano a unos
veinticinco centimetros del cuerpo de la persona, apuntaba a su piel e instantaneamente aparecia
una incision. Watson no solo presencio varias demostraciones de las habilidades quirurgicas
psicoquinéticas de este hombre, sino que una vez, al hacer el hombre un barrido mas amplio de lo
habitual con el dedo, [el mismo] Watson recibio una incision en el dorso de su propia mano. Aun
hoy lleva la cicatriz».

«Un investigador, miembro del Parlamento de Paris, llamado Louis-Basile Carré de
Montgeron, presencio milagros suficientes como para llenar cuatro libros gruesos sobre el tema...
En un caso, una contorsionista se echo hacia atras en un arco de manera que la parte inferior de
su espalda estuviese apoyada sobre “la punta afilada de una clavija”. Luego ella solicito que una
piedra de veinticinco kilos atada a una cuerda fuese elevada a una “altura extrema” y se dejara
caer con todo su peso sobre su estomago. La piedra fue elevada y dejada caer una vez y otra, pero
la mujer parecia totalmente inmutable por ello. Mantuvo la extraiia postura sin esfuerzo, no sufrio
dolor ni daiio, y se marcho de la prueba sin siquiera un arafiazo en la piel de su espalda».

Abundan historias de yogis que pueden dormir en una cama de clavos sin dolor o muestras de
dafios en la piel", y hay quiza unos 5.000 miembros de las iglesias Pentecostal Holiness (Santidad
Pentecostal)2, que no muestran efectos por la mordedura de serpientes venenosas o por beber
veneno.

Por supuesto, el fendmeno de caminar sobre el fuego® (que Tony Robbins hizo popular en el
Oeste) (N. del T.: Caminar sobre brasas es una tradicién popular muy antigua en varios puntos de Esparia y
muchos otros paises) no es otra cosa que convencer a la gente para que suspenda temporalmente la
creencia en la “ley de causa y efecto” y que camine sobre brasas, lo que normalmente “causaria”
quemaduras en los pies, sin sufrir los “efectos”.

En el capitulo veinte hablé del sindrome de personalidad multiple y del gran ntimero de casos
en los que el cuerpo humano parece que desafie la “causa y efecto”. Hay otros muchos ejemplos de
enfermedades que ocurren sin “causa’ alguna, o que no ocurren cuando la asi llamada causa esta
presente, pero no asi el efecto. Si fumar es “causa” del cancer, por ejemplo, ;como es posible que
algunos fumen toda su vida y no cojan nunca el cancer? Si el VIH “causa” el SIDA, ;como puede
ser que miles de personas diagnosticadas VIH positivos hayan vivido treinta afios sin tomar
medicamentos, y estén felices y sanos?:

La pelicula Matrix va toda ella de que Neo aprenda a liberarse de su creencia en la “ley de
causa y efecto”. Hacia el final hay dos escenas famosas que muestran su éxito en ello: la primera es
cuando le disparan a Neo seis balas de cerca, parece que temporalmente muere y luego se levanta de
nuevo y sigue la lucha; la segunda es cuando desenmarafia la matrix y detiene las balas que se le
vienen encima, coge una de ellas en el aire, la mira y la deja caer al suelo frente a él.

Nuestra tendencia es a librarnos de esos ejemplos explicandolos como ““sobrenaturales,”
cuando en realidad simplemente ocurren fuera del sistema de creencia de la “causa y efecto”.

El Curso en Milagros dice: «esto es un curso en causas y no efectos».

El gran fisico cudntico David Bohm argumentaba que «la manera en que la ciencia ve la
causalidad es también muy limitada. Se creia que la mayoria de los efectos tenian solo una causa,
o unas pocas. Sin embargo, Bohm presentia que un efecto podria tener un numero infinito de
causas... Bohm admitia que la mayoria de las veces uno puede ignorar la enorme cascada de
causas que llevan a un efecto dado, pero aun presentia que era importante para los cientificos
recordar que no hay una simple relacion causa-efecto que esté realmente separada del universo en
Su conjuntoy.®

Pero, a despecho de las muchas evidencias contrarias, la “causa y efecto” permanece como uno
de nuestros sistemas de creencia mas basicos, mas arraigados y mas indiscutidos. La historia llega
muy atras, hasta el mismo principio, cuando a nuestros antepasados biblicos, Adan y Eva, se les dijo
que comer la manzana les causaria meterse en lios con el Sefior.

«Y El dijo, ;quién te ha dicho que estabas desnudo? ;Has comido del drbol del que te ordené
que no comieras?»~



Hay un fendémeno interesante que quiero mencionar, el cual podria parecer “karma,” o “causa 'y
efecto” a primera vista, pero no lo es.

Como Jugadores en el Juego Humano parece que experimentemos hologramas parecidos de
cuando en cuando. De hecho hay como patrones de experiencia que parecen perseguirnos (en
algunos casos, acosarnos), repitiéndose una y otra vez. Una mujer puede atraer constantemente un
cierto tipo de hombre, un alcohdlico que abusa de ella, por ejemplo. Un hombre se ve a si mismo
despedido de un trabajo tras otro, siempre por la misma razon. Estoy seguro de que conoces al
menos unos pocos de tus propios patrones.

Entonces, ;qué ocurre aqui?

Una manera de considerar el “karma” y la “causa y efecto” es que nosotros, como Jugadores,
podemos continuar experimentando hologramas semejantes mientras sintamos que somos victimas
de alguien o algo “ahi fuera”; el “efecto” de alguien o algo que es la “causa”. Hasta que hayamos
aceptado el hecho de que no podemos ser el “efecto” de nadie ni de nada en momento alguno; hasta
que hayamos abandonado la idea de victima y verdugo; hasta que ya no creamos que la “causa” esté
en ningun otro sitio mas que en nuestro propio Yo Infinito.

Esto también es cierto al principio de la segunda parte del Juego Humano, ya que nuestro Yo
Infinito ira creando para nosotros situaciones semejantes a las que nos encontramos en la primera
parte, cuando asigndbamos poder “ahi fuera,” y con esto nos dé la oportunidad de “recobrar” ese
poder y ya no nos veamos como el “efecto” de nuestras experiencias holograficas.

Dicho de otro modo, el “karma” puede verse como una serie de experiencias holograficas
creadas y ofrecidas por un Yo Infinito para dar al Jugador la oportunidad de asumir responsabilidad
completa (100% de la “causa”) de sus propias reacciones y respuestas.

De la “grafica de grados” original desarrollada por L. Ron Hubbard para la Cienciologia en los
1970, el FF (“Fenomeno Final,” o resultado final) del nivel llamado OT VIII era “de la causa sobre
la vida (materia, energia, espacio y tiempo)” Esto se reviso en 1998% (tras la muerte de Hubbard),
ya que eso era algo imposible de alcanzar utilizando las técnicas ofrecidas por la iglesia, pero era
una buena idea para empezar.

Y es realizable, pero parte del proceso de llegar alld involucra enfrentarse a la creencia en la
“ley de causa y efecto” y con el juicio y el miedo subyacentes.

Como dije en el capitulo veintiuno, esta es una de las preguntas dificiles, yo mismo tampoco he
acabado con ella todavia. Asi que por ahora esto es todo lo que puedo decir.
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CAPITULO 29
CONFIANZA

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: (Es cierto que L. Ron Hubbard dijo que «un dia, cuando podamos confiar
totalmente unos en otros, habra paz en la Tierra»?

Respuesta: No, no verdaderamente, porque de la forma que lo dijo parece que deberiamos
trabajar en aprender a confiar unos en otros y, si lo lograsemos, tendriamos paz en la Tierra. Esto es
solo otra distorsion incorrecta de la Verdad de las que ocurren dentro de la sala de cine.

La comunidad deliberada a la que estuve asociado durante unos diecisiete afios se ha pasado
todo ese tiempo intentando confiar unos en los otros utilizando diversas técnicas y procesos, como
“El Foro”. Puedo decir que han hecho algunos progresos y que su comunidad es quiza mas
“pacifica” que otros sitios donde vivir, pero no puedo decir que hayan llegado muy lejos.

Sin embargo, confiar unos en otros no es un objetivo a cumplir, es un subproducto (similar a lo
que Jed McKenna decia del “no-apego”) Es algo que ocurre como resultado de algo distinto.

Lo tnico en lo que alguien tiene que confiar siempre es en su Yo Infinito. Si confias en tu Yo
Infinito, automaticamente confias en todos y en todo lo que hay en tus experiencias holograficas,
puesto que tu Yo Infinito crea todas ellas para ti hasta el mas minimo detalle.

Si confias en tu Yo Infinito y alguien aparece en tu holograma, sabes que también puedes
confiar en ese alguien (confiar en que leerd palabra por palabra el guion escrito por tu Yo Infinito),
puesto que ese alguien esta alli s6lo a peticion y aprobacion de tu propio Yo Infinito. De hecho es
inutil emplear tiempo intentando confiar unos en otros mientras en el fondo de tu mente haya
siempre la posibilidad de que alguien “ahi fuera” pueda hacerte algo “malo”. Si confias plenamente
en tu Yo Infinito, sabes que sencillamente eso no es posible.

Por lo tanto, seria mas acertado decir “el dia que puedas confiar totalmente en tu Yo Infinito,
experimentaras paz en la Tierra”.

Si, la paz individual es posible, independientemente de lo que pase “ahi fuera” en tu
holograma. A decir verdad, en tus experiencias holograficas la paz individual es lo tinico sobre lo
que tienes control de reaccion y respuesta a través de tu libre albedrio. Puede ser que la guerra y la
violencia estén embravecidas a tu alrededor y ta, sin embargo, estés en paz porque confias
totalmente en tu Yo Infinito y en las experiencias que crea para ti.

En una escala mayor, también podriamos decir: “el dia que todos podamos confiar plenamente
en nuestros Yo Infinito, experimentaremos paz en la Tierra”. Pero eso s6lo pasara si los Jugadores,
uno por uno, confian en su propio Yo Infinito...

... lo que, como dije en el capitulo dieciocho, no es algo que se dé facilmente al principio.

Nos hemos pasado muchos afios sin confiar en nuestro Yo Infinito. Le hemos culpado de
nuestra situacion en la vida, nos hemos resistido a las experiencias que creaba para nosotros.
Cambiar eso puede llevar tiempo. Pero si usas el Proceso de Robert y la autolisis espiritual, y
abandonas tus juicios, creencias, opiniones y miedos (especialmente las capas del ego que quieren
hacerte creer que eres ti quien conduce el autobus), pronto sabras con certeza que puedes confiar en
tu Yo Infinito, y que en verdad es en lo Gnico en que necesitas confiar siempre. Todo lo demas se da
por anadidura.

Como dice la Sagrada Biblia: «por lo tanto, no penséis jqué comeremos?, o ;qué beberemos?,
0 Jcon qué nos vestiremos?... porque vuestro Padre celestial sabe que necesitdis todas esas cosas.
Pero buscad primero el Reino de Dios y su justicia, y todo lo demas se os dara por aniadidura».*

Parafrasedndolo en el lenguaje del universo holografico:

«Concéntrate en confiar en tu Yo Infinito y sabe que él se encargara de lo demas».



[JPero Upreguntas tall, ;dices que yo realmente no tengo que hacer nada? Quiero decir, ;so6lo
tengo que sentarme comodamente y confiar que mi Yo Infinito me alimentara, vestira a mi familia,
mantendra un techo sobre nuestras cabezas y se encargara de todas nuestras necesidades? ;Y eso no
€s ser un poquito “irresponsable”?

Bien... si, eso es lo que digo; y, no, eso no es “irresponsable” en absoluto. Eso, por supuesto,
seria un juicio y una creencia, algo, de nuevo, aprendido de los padres. A fin de cuentas, ;quién sino
tu Yo Infinito puede crear el holograma con la comida, la ropa y el techo sobre las cabezas que tu y
tu familia necesitais?

Quiero asegurarme de que estamos haciendo hincapi¢ en la palabra correcta: “;realmente no
tengo que hacer nada? Todo lo que tienes que hacer es ser el Jugador y experimentar el universo
holografico que tu Yo Infinito crea para ti, nada mas.

No quiero dar la impresion de que todo lo que un Jugador hace en la segunda parte sea
quedarse sentado todo el dia. Eso seria absolutamente aburrido (ja menos que hacer eso te aporte
una alegria total!) A decir verdad, la vida en la crisalida es mas llena, mas interesante y mas activa
que nunca. Pero en lugar de intentar “hacer que pase algo,” o tener metas, 6érdenes del dia, planes u
objetivos, sencillamente reaccionas y respondes momento a momento a las circunstancias presentes,
creadas por tu Yo Infinito. De la inica manera que puedes vivir en la segunda parte es en “modo
reactivo,” como lo llama Robert Scheinfeld.

Con la palabra “reactivo” tampoco quiero insinuar que no se tomen decisiones. Uno lo hace, a
veces incluso decisiones que involucran el futuro, como planificar fechas para dar un seminario o
ponerse de acuerdo en la fecha de la boda de un hijo. Cuando aparece una experiencia holografica
en nuestra “realidad,” somos libres de actuar en ella, de tomar las acciones que sean apropiadas y
necesarias en ese momento. Eso es muy diferente de intentar “hacer que pase algo,” o de creer que
tenemos que “hacer algo” para conseguir algo en la vida. Probablemente un Yo Infinito tiene
planeadas muchas experiencias interesantes para su Jugador (especialmente en la segunda parte del
Juego), sélo con que dejemos de intentar crear nuestras vidas y aprendamos a confiar en que nuestro
Yo Infinito nos traera la vida en la que sélo podriamos sofar y que, ciertamente, no somos capaces
de crear por nosotros mismos.

Supongo que lees este libro porque no estas completamente contento con la manera que van las
cosas en tu vida. Supongo también que has intentado ser el conductor de autobus. ;Por qué no darle
la oportunidad a tu Yo Infinito? (confia realmente en él, abanddnate y dale la oportunidad)

Puedes comenzar experimentando con los tres ejercicios que destaqué en el capitulo dieciocho:
durante veinticuatro horas haz sélo lo que te proporcione alegria; durante veinticuatro horas no
intentes hacer que pase nada; y durante veinticuatro horas simplemente di “si” a todo lo que
aparezca en tu holograma. Tengo plena confianza en que al final de esos tres dias tendras suficiente
experiencia directa de que puedes confiar en tu Yo Infinito y de que empezaras a ejercitar esa
confianza cada vez mas.

Toda confianza empieza por confiar en tu propio Yo Infinito.



NOTAS

1. La Sagrada Biblia, version King James. El Evangelio segun San Mateo, 6.31-33 — Vuelta a la
lectura
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CAPITULO 30
DINERO

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Stephen, ti tienes que ser rico para tener todas esas experiencias de las que hablas:
navegar en veleros, viajar por Europa, hacer submarinismo y todo eso. ;Cémo ganas dinero?

Respuesta: Cuando escribo estas palabras tengo exactamente 20 dolares a mi nombre en total.
Creo que no se me puede llamar “rico”. Ya he dicho que el dinero no me preocupa nunca en lo mas
minimo, esa es una de las razones por las que puedo dar este libro gratis por Internet.

Es mas que eso, de veras: es que dispongo de un suministro ilimitado de dinero para tener
cualquier experiencia holografica que me venga en cada momento. Y ti también, aunque no te des
cuenta de ello todavia.

Pero yo no “gano dinero”. Nadie gana dinero, s6lo creemos que lo hacemos. Eso es parte de la
ilusion en la sala de cine.

Soy consciente de que el dinero es uno de los problemas mayores para la mayoria de la gente.
No consiguen suficiente, no pueden mantener lo que tienen, y lo han intentado todo para cambiar
esa situacion con poco éxito.

Peor que eso, en realidad. Se les ha prometido que hay un “secreto” para “atraer” dinero, pero
siguen los pasos religiosamente y no funciona. De modo que se culpan a si mismos por no hacer la
“magia” correctamente. Como me dijo un alumno:

[JHe intentado usar “El Secreto,” la “Ley de Atraccion” y otras técnicas de autoayuda para
manifestar dinero, pero no funcionan. Todavia estoy arruinado, asi que debe haber algo erroneo
en mi, o debo estar haciendo algo mal.

Este es el auténtico secreto: el problema no es la persona, no eres tu: es la “magia” lo que no
funciona la mayor parte del tiempo para la mayoria de la gente. Es que mientras estibamos en la
sala de cine hemos desarrollado un conocimiento falso sobre lo que es el dinero y de donde viene.
Es hora de saber como funciona realmente el dinero en un universo holografico.

k %k %k

Cuando hacia mis seminarios del Universo Holografico en Europa comencé a recoger las
diferentes creencias de los participantes sobre el dinero. Lo que sigue es una lista de las mas
importantes de esas creencias. ;Cuales son verdaderas o falsas para ti?

~ Tengo que ganar dinero

~ Tengo que trabajar para tener dinero

~ No puedo permitirme todo lo que quiero

~ Hay un suministro limitado del dinero disponible para mi

~ Cada vez que gasto dinero, el suministro de dinero disminuye

~ Nada de lo que realmente quiero es gratis

~ Si quiero mas dinero, tengo que trabajar mas, o ser mas listo, o dar mas valor a mi trabajo
~ Debo tener un plan para ganar dinero, invertirlo sabiamente y construir riqueza con el tiempo
~ Si tengo dinero, tengo que protegerlo o podria perderlo

~ Tengo que ser “responsable” con mi dinero

~ Debo estar completa y verdaderamente comprometido con ganar dinero

~ Nunca hay suficiente dinero

~ Hay algo “sucio” en el dinero y en aquellos que tienen mucho

~ El dinero es la raiz de todo mal

~ Los ricos se hacen mas ricos, y los pobres mas pobres

~ Mas dinero es mejor

~ El dinero no crece en los arboles

~ Algunos tienen el “don” de ganar dinero y otros no



~ El dinero no se gana facilmente
~ Uno no puede tener dinero y ser espiritual
~ El dinero viene de “ahi fuera” y tienes que ir “ahi fuera” para cogerlo y traerlo “aqui” contigo

Entonces, ;cuantas de esas creencias tenias como ciertas?, ;todas?, ;la mitad?, ;junas cuantas?

Mi preferida en la lista es “el dinero no crece en los arboles” Cuando yo era joven oia eso a
menudo y siempre me desconcertaba porque... si, el dinero crece en los arboles.

El dinero se hace de papel, y el papel se hace de los arboles, asi que ésa es falsa.

[ Te sorprenderia saber que en la lista de arriba ninguna es cierta? Ni una, no en un universo
holografico. Esas proposiciones son creencias que la gente tiene sobre el dinero, “historias” que se
inventan para explicar por qué creen que no tienen suficiente dinero, o no pueden ganar mas, o las
muchas maneras que tienen de sentirse victimas del “juego del dinero”. Repito: todas esas creencias
son falsas en un universo holografico, lo que era de esperar ya que todas se formaron dentro de la
sala de cine.

Vamos a observar mas de cerca por qué son falsas...

Recuerda que la consciencia crea todo desde El Campo. Tu Yo Infinito es consciencia, por lo
tanto tu Yo Infinito crea todo lo que ti experimentas en tu universo holografico como Jugador, hasta
el mas minimo detalle.



Mira cuidadosamente esta imagen otra vez:

El Jugador esta en el otro lado de El Campo, del cual se crean todas las cosas. Todo el poder
reside en el Yo Infinito, el Jugador no tiene poder para crear nada.

Dicho de otra manera, todo lo que tenemos, todo lo que vemos, todo lo que experimentamos ha
sido creado para nosotros por nuestro Yo Infinito.

Este es el primer concepto que hay que comprender y el mas importante, especialmente sobre
el dinero, pero también es el més dificil de aceptar para el ego. Al ego le encantaria creer que el
Jugador podia crear algo, manifestar algo, hacer que pase algo. Esto, sencillamente, no es posible en
un universo holografico puesto que nosotros (los Jugadores) estamos en el otro lado de E1 Campo,
con y en el holograma. Sélo un Yo Infinito puede crear un holograma, solo un Yo Infinito puede
crear el dinero en ese holograma.

Pero si un Yo Infinito puede escoger las experiencias de El Campo que quiere que tenga su
Jugador (y la Gnica razén de que un Yo Infinito cree un Jugador es que ese Jugador tenga
experiencias), /jno le daria también el Yo Infinito al Jugador todas las herramientas que necesite para
esas experiencias? ;Tendria sentido que un Yo Infinito (con recursos infinitos a su disposicion)
quisiera que un Jugador tuviera cierta experiencia y luego no le diera todo lo que necesite para que
tenga esa experiencia, incluso todo el dinero que hiciera falta, considerando especialmente que el
Jugador no tiene poder para crear nada por si mismo?

Entonces, lo primero que hay que comprender sobre el dinero es que es creado por tu Yo
Infinito, y si tu Yo Infinito quiere que tengas una experiencia holografica concreta, tendra que
proveer también todo el dinero que necesites para tener esa experiencia.

(La excepcion a esto, por supuesto, es que tu Yo Infinito quisiera que ti experimentases el no
tener dinero por alguna razon, pero aln asi seguiria proveyendo todo el dinero que necesites para
esa experiencia, aunque “todo el dinero que necesites” pueda significar “no lo suficiente” en lo que
a ti respecta.)

k %k %k

Es cierto que muchos Jugadores creen que “ganan dinero” y que han desarrollado toda clase de
creencias sobre como tiene que “ganarse” el dinero (trabajando, vendiendo algo, recibiendo
préstamos o regalos, heredandolo) mediante muchos métodos diferentes.

La verdad es que es el Yo Infinito quien crea el dinero para su Jugador, pero solo puede
“enviar” ese dinero a su Jugador en formas que el Jugador cree que puede recibirlo. Aqui es donde
intervienen las creencias del Jugador.

Asi que vamos a mirar otra vez la lista que tenemos arriba de creencias sobre el dinero:

~ Tengo que ganar dinero

~ Tengo que trabajar para tener dinero

~ No puedo permitirme todo lo que quiero

~ Hay un suministro limitado del dinero disponible para mi



~ Cada vez que gasto dinero, el suministro de dinero disminuye

~ Nada de lo que realmente quiero es gratis

~ Si quiero mas dinero, tengo que trabajar mas, o ser mas listo, o dar mas valor a mi trabajo

~ Debo tener un plan para ganar dinero, invertirlo sabiamente y construir riqueza con el tiempo
~ Si tengo dinero, tengo que protegerlo o podria perderlo

~ Tengo que ser “responsable” con mi dinero

~ Debo estar completa y verdaderamente comprometido con ganar dinero

~ Nunca hay suficiente dinero

~ Hay algo “sucio” en el dinero y en aquellos que tienen mucho

~ El dinero es la raiz de todo mal

~ Los ricos se hacen mas ricos, y los pobres mas pobres

~ Mas dinero es mejor

~ El dinero no crece en los arboles

~ Algunos tienen el “don” de ganar dinero y otros no

~ El dinero no se gana facilmente

~ Uno no puede tener dinero y ser espiritual

~ El dinero viene de “ahi fuera” y tienes que ir “ahi fuera” para cogerlo y traerlo “aqui” contigo

Si ocurre que tienes cualquiera de esas creencias y son ciertas para ti, ése sera el inico camino
por el que tu Yo Infinito pueda “enviarte” dinero, puesto que solo basado en tus creencias seras
capaz de percibir ese dinero.

Un Yo Infinito puede crear un millén de ddlares “de la nada” en la cuenta corriente de un
Jugador, y el Jugador creeria que eso era “alglin error” si sus creencias le dicen que eso no puede
ocurrir asi, o cree que so6lo se puede conseguir dinero de otras formas.

Una mujer debia a su banco 10.000 délares. Un dia recibid un extracto que decia que su deuda
era de 0 dolares. Ella llam6 inmediatamente al banco, que se apresur6 a estar conforme con ella en
que eso era claramente un error, y le enviaron un extracto nuevo restaurando los 10.000 dolares de
deuda. (Historia real)

Otra mujer, que comprende como funciona el dinero en un universo holografico, debia a su
banco 30.000 ddlares. Cuando recibi6 un extracto que decia que su deuda era de 0 ddlares, ella
expreso sencillamente gratitud profunda a su Yo Infinito y sigui6 adelante con su vida. (Historia
real)

Me gusta llamar “historias™ a esas creencias sobre el dinero. Un Jugador necesita una “historia”
para explicar como consigue dinero. El Yo Infinito no necesita “historia” alguna para explicar su
creacion del dinero. Solo el Jugador, con su limitada mente, sus limitadas creencias y su limitado
pensamiento necesita una “historia” para recibirlo.

Asi es exactamente como tiene que ser en la primera parte del Juego Humano, porque el hecho
de necesitar una historia crea mucha limitacion. Si crees que sélo hay unas pocas formas de
conseguir dinero (por ejemplo ganandolo, acertando un juego o hereddndolo), entonces habra
limitaciones importantes sobre como y cuanto puedes conseguir.

El Yo Infinito no tiene tales limitaciones sobre cuanto dinero puede crear para su Jugador. En la
segunda parte del Juego Humano (cuando el Jugador ya no necesita explorar lo limitado que puede
ser), es hora de dejar atras todas las creencias, todas las historias que hemos inventado sobre el
dinero.

Date cuenta de que he dicho “dejar atrés todas las creencias,” no he dicho “cambiar las
creencias”. Este es un punto muy importante.

Todas esas técnicas de autoayuda, todos esos “secretos” que alguien intenta compartir contigo
acerca de manifestar mas dinero, y mas coches, y mas... de todo, se basan todas en varias hipotesis
sesgadas, por eso no funcionan para la mayor parte de la gente la mayoria de las veces.

Por ejemplo:

~ Dicen que tienes el poder de manifestar todo lo que quieras. No, no lo tienes, asi de simple. A
pesar de todo lo que el ego quiera hacerte creer, solo tu Yo Infinito puede manifestar algo en tu
experiencia holografica, no ta.



~ Dicen que puedes atraer dinero, coches y todo eso a tu vida meditando, orando o visualizando
esas cosas, o repitiendo ciertas afirmaciones. No puedes, no de forma constante, al menos.
(Hablaremos mas dentro de poco sobre como podria funcionar eso ocasionalmente.)

~ Dicen que todo lo que tienes que hacer es cambiar tus creencias, como el “poder del
pensamiento positivo”

(Qué tiene de malo el “poder del pensamiento positivo”? De nuevo, no hay nada “erréneo” en
ello. Es perfecto para la primera parte del Juego Humano porque lleva a mas limitacion. Lo
primero, porque es “pensar,” que pertenece a la primera parte mientras que “sentir” pertenece a la
segunda; lo segundo, porque el Jugador no tiene “poder”; y lo tercero, porque sencillamente cambia
una creencia por otra.

Ciertamente un pensamiento positivo puede ser “mejor” que uno negativo si estas en la primera
parte del Juego Humano. Pero en la segunda parte es un juicio y, como ya hemos visto, los juicios
nos mantienen limitados.

Por debajo de todas las creencias estan los juicios. Si no hubiera juicio, entonces no habria
necesidad de una creencia y dejaria de existir. Pero nada cambia en absoluto si solo tratas de
“cambiar tus creencias” sin cambiar el juicio. Sélo estas sustituyendo una creencia por otra mientras
el juicio permanece intacto.

Si realmente existiera el “secreto” de manifestar todo lo que queramos, funcionaria todas las
veces para todo el mundo que lo usa. El resultado verdadero de todas estas autoayudas es que,
cuando no funcionan (o sea: para la mayor parte de la gente la mayoria de las veces), la persona se
siente peor sobre si misma que cuando empez0, y piensa que hay algo en ella que no va, que no
puede hacerlo “correctamente,” que de alguna manera es imperfecta o defectuosa. La ir6nica
perfeccion de ello es que es exactamente lo que toda técnica de autoayuda, o religion, o teoria, esta
disefiada a hacer: que te sientas mas limitado.

Asi que no estoy insinuado en absoluto que ti “cambies tus creencias”. Lo que digo es que veas
tus creencias tal como son (filtros limitantes de tu percepcion), y que las dejes atras enteramente.
Incluso en el poderoso ejemplo que el doctor Lipton usaba en sus seminarios, en el que la gente veia
una imagen de MIEDO con un par de gafas y otra imagen de AMOR con otro par diferente, seguia
siendo cambiar un filtro por otro, y ninguno de ellos te permitia ver la imagen completa.

Como Jugadores de la segunda mitad del Juego Humano no necesitamos creencias, no
necesitamos historias. Lo que necesitamos hacer ahora es ver la imagen completa (los dos: el
MIEDO y el AMOR), acabar nuestros juicios sobre ambos y (como con el Triunfo y el Desastre)
empezar a “tratar exactamente igual a esos dos impostores”.
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En el capitulo veinticuatro hablamos de la “realidad virtual”...

Si parte de tu experiencia en la “realidad virtual” generada por ordenador fuera mirar tu cuenta
corriente y ver un millon de dolares en ella, me pregunto si dirias:

[JEsto debe ser un error, yo no he ganado ese dinero. Lo mas probable es que fueras
consciente de que fue creado de la nada por el disefiador de tu experiencia de “realidad virtual” y no
necesitaras saber como llegé alli. De hecho sabrias como llego alli.

Pero, segtin la fisica cudntica, la vida misma es una experiencia de “realidad virtual,” un
universo hologréfico creado para nosotros por nuestro Yo Infinito. Si como Jugadores dejasemos de
necesitar “historias” sobre como puede llegar el dinero a nosotros, eso quitaria todas las
limitaciones que ponemos al recibir dinero y haria que el trabajo de nuestro Yo Infinito fuera mucho
mas facil.
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Una pregunta que oigo mucho a mis amigos, especialmente los trabajadores por la paz: “cémo
hacemos que nuestro Yo Infinito cree mas dinero para nosotros, ya que queremos hacer cosas
“buenas” con ¢1?” La respuesta puede ser dificil de aceptar para alguna gente: “la pregunta misma
es el origen de gran parte de tus problemas”.

(Por qué? Lo primero de todo es que el pensamiento de que tu “quieres hacer cosas “buenas”
con el dinero” sigue siendo un juicio. De hecho, hasta hay un grupo que cree que hay algo
intrinsecamente “errdneo” en el dinero y que necesita ser “humanizado™, cosa que ellos estarian
encantados de hacer si se lo diéramos.

En lo que respecta a tu Yo Infinito, no hay cosas “buenas” o “malas” que puedan hacerse con el
dinero. El dinero, como todo lo demas, es neutro. El dinero no necesita ser “espiritualizado,” ni
“humanizado,” ni “purificado” usandolo “por todas las razones correctas”.

No hay “formas correctas” ni “formas erroneas” de usar el dinero, eso es otro juicio del que
liberarse.

Como recuerdas, el juego en la primera parte era ver cuanta limitacién externa podria
experimentar un Jugador, de manera que el Yo Infinito pudiera tener una “experiencia interior”. Eso
significa que el Yo Infinito puede usar el dinero, por ejemplo, como herramienta para crear
limitacion. Para alguna gente eso puede significar no tener mucho dinero, o nada en absoluto. Eso
ya de por si puede producir una gran cantidad de limitacion. En el caso de otros Jugadores su Yo
Infinito podria elegir darles todo el dinero que puedan tener (incluso mas del que puedan gastar) y
experimentar las limitaciones inherentes a la riqueza, como la de ser conscientes de que la paz y la
alegria no son el resultado de tener mucho dinero.

Estoy seguro de que conoces a gente que son ricos y a la vez infelices. A decir verdad, tener
dinero puede ser a menudo mas limitador que no tenerlo.

O quiza un Yo Infinito dé dinero a su Jugador, y éste lo pierda y experimente limitacion de esa
manera. O quizé4 un Jugador estd muy comodo financieramente, pero le ocurre algo a la economia y
el Jugador se siente victima de “poderes mas alla de su control” cuando desaparece de repente la



fortuna que cree que le ha costado tanto ganar. Todas esas posibilidades, y mas atn, pueden llevar a
experiencias limitadoras en la primera parte del Juego.

El resultado es que es el Yo Infinito quien decide cuanto dinero vas a tener, basandose en las
experiencias que quiere que tengas y en la mejor manera que tiene para crear esas experiencias. Eso
también es cierto en la segunda parte del Juego Humano.

El Yo Infinito quiere que disfrutes de la abundancia infinita en la segunda parte, y eso incluye
tener todo el dinero que quieras y necesites. Pero eso no quiere decir que tan pronto empieces a
jugar la segunda parte tu cuenta bancaria vaya a desbordarse automaticamente, porque atn tienes
juicios sobre el dinero que desarrollaste en la primera parte y creencias que tienen que ser trabajadas
sobre como puedes conseguir dinero.

Mejor dicho, en la primera parte del Juego otorgaste mucho poder “ahi fuera” en relacion con
el dinero: quién lo crea, qué tienes que hacer “ahi fuera” para traerlo “aqui,” y demas. Como hemos
hablado, lo primero que haras en la segunda parte es tener experiencias que te muestren donde has
otorgado este poder para que lo “recuperes” y reconozcas la verdadera fuente de la abundancia: tu
Yo Infinito.
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Entonces, ;puedo pedir dinero a mi Yo Infinito, o rezar por €1? Si, puedes. Puedes mandarle el
mensaje a tu Yo Infinito de que te gustaria tener algin dinero, en cualquiera de los modos que te
parezcan apropiados. Debes sentirte libre en todo momento de hacerle saber tus deseos a tu Yo
Infinito. El probablemente ya lo sabe, pero no importa, ti pideselo de todos modos.

Por cierto, s6lo necesitas hacerlo una vez. Tu Yo Infinito te oird a la primera, no necesita que se
lo recuerdes. Pedir algo més de una vez se parece mucho al juicio de que algo va mal porque no lo
has conseguido todavia. Recuerda que tu Yo Infinito puede decidir que no darte lo que pides sea la
experiencia mas apropiada para ti, incluso en la segunda parte, de modo que no deberias tener
expectativas unidas a tu peticion cuando la haces, no deberias tener necesidad de que tu deseo se
satisfaga. Es posible que tu Yo Infinito tenga algo diferente guardado para ti que podria hacerte mas
feliz y mas rico de lo que habias pedido.

Ciertamente eso fue verdad para mi. Mi Yo Infinito sabia cuanto amaba yo el océano, y
navegar, y los delfines, y las ballenas. Sofiaba a menudo con vivir en un barco, pero no tenia el
dinero para hacer realidad ese suefio. En lugar de darme un par de millones de délares, mi Yo
Infinito cred una experiencia para mi: navegué por el Atlantico Este en un velero de veintiséis
metros con alguno de mis mejores amigos, nadé con delfines y ballenas, toqué musica y me lo pasé
como nunca durante un afio; y no me costd ni un céntimo. Yo no habria podido crear todo eso por
mi mismo jamads, ni haber pensado siquiera en esa posibilidad.

Entonces, para empezar, ;/por qué pedir dinero? Si quieres pedir algo, ;por qué no pedir en
lugar de eso lo que sabes que vas a tener de todas formas? O sea, las experiencias que tu Yo Infinito
quiere que tengas, junto con todo el dinero necesario para esas experiencias. Si todavia estas en la
fase de reconocer donde otorgaste poder “ahi fuera” sobre el dinero, deberias pedir realmente las
experiencias en las que no consigues el dinero que quieres, y asi puedas ver claramente los juicios y
creencias limitadores que atn tienes acerca del dinero.

[JEspera un momento [Ime dice un buen amigol], decidi que queria una motocicleta, de
manera que us¢ E/ Secreto, visualicé lo que queria, |y consegui una!

jFantastico! Me alegro mucho por ti y estoy contento de que tengas lo que querias. Pero tengo
que estar en desacuerdo contigo sobre como lo conseguiste, puesto que no tienes poder para crear
nada, y tampoco lo tiene una secreta ley de atraccion. Sélo tu Yo Infinito podia crear una
motocicleta para ti. Yo puedo pensar en un montdn de explicaciones de como y por qué tienes lo
que querias.

Por ejemplo, desde que te conozco sé lo verdaderamente buena persona que eres, y si yo fuera
tu Yo Infinito también te daria una motocicleta, sdlo para premiarte por el buen trabajo que haces
como mi Jugador. Puedo imaginar también que sucedio al revés, que tu Yo Infinito quisiera que tu
tuvieses una motocicleta, y que lo hubiera querido mucho tiempo, pero tus creencias hacian dificil
conseguirte una hasta que decidiste que podias “manifestar” una usando una formula secreta. (Hay
que decir, de pasada, que ése es un beneficio de El Secreto y la “Ley de Atraccion”: que amplias tus
creencias acerca de como pueden llegar las cosas a tu realidad.)



O quiza tu Yo Infinito queria que empezases a darte cuenta de que €l era la fuente de todas tus
experiencias para profundizar la conexion y la comunicacion contigo. La mejor manera que pudo
encontrar para hacerlo era darte una motocicleta y luego darte este parrafo en este libro para que
sepas de donde te vino realmente.

Las posibilidades son infinitas. La tinica posibilidad que 7o es posible (;qué?) es que fu
“manifestases” la motocicleta, porque eso no puede ser algo que i simplemente hiciste,
independiente de la experiencia holografica creada para ti por tu Yo Infinito. Reconocer ese hecho
es un paso importante que dar en la crisalida.

A pesar de lo que al ego le gustaria hacernos creer (que tenemos el poder de crear una
motocicleta, por ejemplo, o dinero, o una casa, o lo que sea por algo que nosotros hagamos como
Jugadores), ésta es una de esas creencias de dentro de la sala de cine que s6lo pueden llevarnos mas
lejos en la limitacion. Por el disefio del Juego, es importante que en la primera parte el Jugador
atribuya erroneamente la verdadera fuente de sus experiencias, o la ilusion se romperia y el Juego
se acabaria. Como he dicho, desde que te conozco sé también que has intentado manifestar otras
cosas usando ese mismo ‘“‘secreto” antes, y que no ha funcionado. Lo que importa es comprender
que no fuiste tu quien hizo nada equivocado en esos otros casos. A decir verdad, ti, y todos
nosotros, lo hemos hecho todo perfectamente como Jugadores, tanto si nos damos cuenta como si
no. Lo que no funciona son las técnicas que hemos usado al intentar hacer diferentes nuestras
experiencias. Si, todas contienen alguna verdad y son algo factible parte del tiempo para algunos,
pero, para hacer posible la primera parte del Juego, estan entre un poco desviadas y completamente
alejadas de la diana.
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Ahora que ya estamos jugando la segunda parte, se puede revelar la verdad, toda la verdad y
nada mas que la verdad. Como Jugadores se nos daran nuevas oportunidades de experimentar algo
muy diferente. Por ejemplo, a bote pronto puedo pensar en seis formas generales por las que hemos
bloqueado el flujo de dinero en la primera parte de Juego Humano. Deberiamos mirarlas de cerca en
la segunda parte para empezar a comportarnos de la manera opuesta:

[a—

Tener juicios y creencias sobre el dinero

Querer dinero porque crees que algo tenga que ser arreglado, cambiado o mejorado en
tus experiencias “ahi fuera”

Creer que tienes el poder de crear dinero

Creer que tienes que “hacer algo” para conseguir dinero

Creer que el dinero tiene que tener una “historia” de como viene a ti

No confiar en el Yo Infinito

N
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Ya hemos hablado mucho sobre la mayoria de éstas, asi que déjame que haga unos pocos
comentarios adicionales...

Conozco muchisima gente que quiere dinero porque quiere que algo “ahi fuera” sea diferente.
Esto puede ser salvar las ballenas, o acabar con la pobreza o el hambre, o crear la paz mundial.
Pensamientos nobles todos ellos, pero siguen siendo juicios de que algo no va bien y se necesita
arreglarlo, cambiarlo o mejorarlo. Recuerda que hay una razon de que las ballenas, la pobreza, el
hambre, la guerra y la violencia aparezcan en tu experiencia holografica, creada por tu Yo Infinito.
En la primera parte del Juego, esa razdn era crear mas limitacion. En la segunda, la razon es
mostrarte donde otorgaste poder “ahi fuera,” recordarte que olvidaste el hecho de que tu Yo Infinito
creaba todo en tu holograma y que nada de ello era “real”. Entonces, es dudoso que en la segunda
parte tu Yo Infinito (que sé6lo quiere alegria y abundancia infinitas para ti) apoye financieramente la
continuacion de esos juicios de la primera parte.

Una de las mayores creencias que tenemos que abandonar es que nosotros, como Jugadores,
tenemos el poder de crear dinero y debemos salir y “hacer algo” para conseguirlo. En otras palabras,
ser “proactivo,” especialmente en lo que respecta al dinero. Pero no hay nada que podamos hacer,
literalmente. Nuestro Yo Infinito 1o hace todo por nosotros, nuestra unica labor es dejar atras todo
juicio y creencia y, por lo tanto, ser mas capaces de recibir la abundancia que intenta ponerse en
nuestro camino.



El hecho es que s6lo creemos que tenemos que hacer algo porque existen esas historias
inventadas de como puede llegarnos el dinero. Cuando abandonamos esas historias el dinero puede
empezar a fluir en muchas formas diferentes, que apenas podemos imaginar. Deja que te dé dos
ejemplos (basados en experiencias reales) desde una perspectiva de sexos diferentes. Comencemos
por “las sefioras primero”:

Tus padres estan a punto de celebrar sus bodas de oro y tu has estado meses trabajando en
recoger fotos de ellos desde que eran muy joévenes para hacer con ellas una pelicula que celebre su
vida juntos. Anoche encontraste la ultima foto que querias y ahora ya estés lista para crear el video.

Hay un programa de software estupendo que has encontrado en Internet para hacer videos con
musica, narracion en off, animacién y todo lo demads, que cuesta 119,95 dolares. La tltima vez que
pagaste el recibo de tu tarjeta de crédito sabias que solo tenias unos 150 ddlares en crédito
disponible, y necesitas también zapatos nuevos para el trabajo. Pero estas tan animada con este
regalo para papd y mama que decides comprar el software de todas formas y preocuparte de los
zapatos después.

El video es un éxito total y tus padres estan muy conmovidos.

Cuando llega el extracto de tu tarjeta de crédito aun tienes 150 dolares de crédito disponible.
Esto no tiene sentido. Miras y ves que tu limite de crédito no ha subido, y entonces ves que el cargo
por el programa de software no esta en el extracto, aunque has recibido confirmacion de ese cargo
de la empresa de software.

Preocupada por si a la empresa no le han pagado realmente, y como no quieres ir contra la
¢tica, les llamas: “Si, hemos recibido el pago por su compra. No hay problema”.

Asi que decides esperar, imaginando que el cargo de 119,95 ddlares estaria en el siguiente
extracto de la tarjeta. Pero no estd, ni tampoco en el del mes siguiente.

A estas alturas necesitas verdaderamente esos zapatos, de modo que los compras con la misma
tarjeta de crédito.

No aparecen tampoco en los proximos extractos. De hecho, ninguno de los cargos que haces en
esa tarjeta de crédito aparece en ningun extracto, aunque los comerciantes y vendedores cobran.

Al final, como Jugador de la segunda parte, te das cuenta de que tu Yo Infinito esta creando
dinero para ti en una forma nueva y creativa, y tu le expresas un agradecimiento profundo.
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Y desde una perspectiva masculina:

Decides salir a cenar con unos amigos, miras la cartera y ves que te quedan 10 dodlares. Llegas
al restaurante, lees el menu, y se te hace la boca agua cuando ves el chuleton de costilla. Tu cuerpo
entero se llena de alegria pensando en comerse ese fileton, tu animacidn crece por momentos.

Luego ves el precio del fileton: 14 dolares. Recuerdas que solo tienes 10 ddlares. Lo siguiente
que recuerdas es una historia en las noticias de anoche sobre lo mala que es la carne roja para la
salud, y decides que de todas maneras no deberias comerte ese fileton. Entonces miras por encima
de la mesa a una mujer, con la que te mueres por quedar, y ves que es una vegetariana que s6lo
come comida organica. Como quieres impresionarla, ni se te ocurre comerte el chuleton. Con cada
nuevo pensamiento tu nivel de danimo baja y baja, hasta que ya no estds contento de haber venido a
cenar.

Al final te decides por una ensalada César (sin pollo asado), que cuesta 7 ddlares, de modo que
te queda poco para una bebida, los impuestos y la propina. Nada de cerveza, aunque de veras te
apetece una, porque tu médico te ha dicho que tienes que perder peso.

Una hora después sales del restaurante, sin la mujer de tus suefios, triste, solitario, insatisfecho,
y 10 dolares mas pobre. Ademads de eso la ensalada César era malisima y la camarera era
maleducada. Te arrepientes de toda la noche.

O:

Decides salir a cenar con unos amigos, miras en tu cartera y ves que tienes 10 dolares. Llegas al
restaurante, lees el menu y se te hace la boca agua cuando ves el chuleton de costilla. Tu cuerpo
entero se llena de alegria pensando en comerse ese fileton, tu animacion crece por momentos.
Luego ves el precio del fileton: 14 dolares, pero te recuerdas a ti mismo que tu Yo Infinito quiere



que sigas lo que te anime y te alegre, y te recompensara cuando lo hagas, ahora que estés jugando la
segunda parte del Juego Humano. Asi que pides el chuletén y una cerveza.

La mujer sentada frente a ti, que se come su patata asada con brécol, se inclina sobre ti y
susurra:

[Jqué raro... yo también queria de verdad un chuletén esta noche. jOjala lo hubiera pedido!

Después de la cena dice que se lo pasa bien contigo porque eres una persona muy libre y feliz y
te da su namero de teléfono. La noche ha sido un éxito completo, la comida estaba perfectamente
hecha y el servicio era impecable. Y lo mejor de todo: te levantas al dia siguiente habiendo perdido
un kilo.

Pero, jespera!, ;como has pagado el bistec? Cuando llegé la cuenta miraste en tu cartera y
habia un billete de 20 dolares, no uno de 10. Bueno, piensas, debe ser que has contado mal antes de
salir de casa.

A lo mejor. Pero a lo mejor tu Yo Infinito cambid tu holograma y descargo el billete de 20
dolares en tu cartera en lugar del de 10, cuando estuvo claro que no ibas a dejar que tus juicios y
creencias se interpusieran en el camino de tu &nimo. Una vez que esto te haya ocurrido unas cuantas
veces mas, al final aceptaras el hecho de que tu Yo Infinito ha encontrado otra forma de crear dinero
para ti.

Haz esto unas cuantas veces (dale a tu Yo Infinito la oportunidad de apoyar tu animo
financieramente) y tu vida no volvera a ser la misma. En seguida estaras “encontrando” dinero en
sitios en los que ni sonaste, recibiras dinero en formas que nunca creiste posibles, y olvidaras mirar
tu cuenta bancaria, porque sabes que de todas formas tampoco es real y se puede cambiar en un
abrir y cerrar de 0jos.

[J¢Lo dices en serio?, ;eso funciona de verdad?

Si, funciona. Al menos, lo hace para mi y para muchos conocidos mios que comprenden cémo
funciona el dinero en un universo holografico. Yo no digo que tenga siempre mucho dinero en el
bolsillo o en mi cuenta bancaria. Pero s¢ sin ningiin género de dudas que tengo acceso a suministro
ilimitado de dinero a través de mi Yo Infinito, y que siempre tendré todo el dinero que necesite para
las experiencias que mi Yo Infinito quiere que tenga. Este es un lugar fantastico en el que estar,
porque ya no tendré que preocuparme por el dinero jamas.

Realmente es muy sencillo: si mi Yo Infinito quiere que tenga una experiencia, me dara todo el
dinero necesario para esa experiencia. Si yo, como el Jugador, creo que quiero tener una
experiencia, pero mi Yo Infinito no esta conforme, el dinero no estard disponible, sin que importe lo
que yo intente para que ocurra. jNo puede ser mas sencillo!

Pero no creo que esa sea de veras la pregunta, lo mas probable es que la verdadera pregunta en
tu mente sea: “;funcionara esto para #i?”

En la primera parte del Juego Humano, concretamente, creimos que teniamos que ser
“proactivos,” creimos que teniamos que “hacer algo” para “hacer que pasara algo”. De esa creencia
vinieron otras relacionadas con el dinero, como tener que trabajar por €l, o ir “ahi fuera” y
conseguirlo, o hacer que otra gente nos lo diese de una u otra manera. De hecho, la inica manera
que creimos que podiamos conseguir dinero dependia absolutamente de otra gente, a la que hemos
adjudicado mucho poder. En realidad, incluso en la primera parte nuestro Yo Infinito creaba todo el
dinero que conseguiamos como parte de los hologramas que descargaba en nuestro cerebro. Esa
cantidad de dinero, por supuesto, estaba limitada por nuestros juicios y creencias sobre la forma
como podia venir a nosotros. Sélo parecia que “gandbamos dinero,” solo parecia que dependiamos
de que otra gente nos lo diera.

En la segunda parte podemos dejar todo eso atras, con la certeza absoluta de que todo el dinero
que necesitemos para cualquier experiencia sera parte del holograma que nuestro Yo Infinito
descargue para nosotros. Pero no me malinterpretes, por favor. No estoy sugiriendo que todo lo que
hagas en la segunda parte sea quedarte en tu sillon y esperar que el dinero se deposite magicamente
en tu cuenta bancaria, a menos que sea eso lo que te brinde mas alegria y que sea todo lo que estas
motivado a hacer en ese momento. Lo que sugiero es que lo que te entusiasme hacer, lo que te
brinde alegria es en lo que debes concentrar toda tu atencidn y energias, mas que en hacer algo que
no te alegra porque piensas que “tienes que ganar dinero”. Es posible que la animadversion y otros



malestares que sientes trabajando simplemente por dinero en un trabajo que no te gusta sea tu Yo
Infinito diciendo [jpara! y encuentra lo que mas te entusiasme hacer [Isin que importe el dinero.

Lo unico que detiene a la gente de hacer exactamente eso es el miedo. Pero, ;quién sabe? Quiza
lo que realmente te entusiasme te traera mas dinero que cualquier trabajo que ahora odias.

So6lo hay una cosa que puedo garantizarte, basada en mi experiencia propia y en los resultados
de examinar y poner a prueba este modelo: una vez que hayas procesado tus juicios, creencias,
opiniones y miedos sobre el dinero, tu Yo Infinito tendra mucho mas facil el trabajo de conseguir el
dinero para que tl sigas lo que te entusiasma. Llegaras a confiar plenamente en que tu Yo Infinito
proveera todo el dinero que necesites para tener las experiencias que €l quiera.

% %k 3k

Podria darte bastantes ejemplos de mi propia vida en los que el dinero aparecia en mi cuenta
corriente o en mi cartera sin motivo alguno (exactamente la cantidad que necesitaba para hacer algo,
y justamente a tiempo), con los documentos para probarlo. No tengo ni idea de donde vino el
dinero. A decir verdad, estoy tan acostumbrado ahora a que el dinero aparezca de la nada que ya no
me sorprende cuando lo hace.

Sin embargo, el apoyo financiero de un Yo Infinito no siempre toma la forma de dinero en
metalico o cargos en tarjetas de crédito que no aparecen nunca en el extracto. A veces tu Yo Infinito,
en su sabiduria y poder infinitos, tiene formas mejores de crear una experiencia para ti para la que
ti creias que ibas a necesitar dinero. El afo que pasé en el barco investigador de delfines y ballenas
es una buena muestra. No me costd ni un céntimo y no tuve que encontrar medio millon de ddlares
para construir el barco.

Tengo que admitir, sin embargo, que hay veces que me pregunto como va a “sacar esto
adelante” mi Yo Infinito. Por ejemplo, recientemente se hizo muy evidente que mi Yo Infinito queria
que volviera a los Estados Unidos por un tiempo. Atn no comprendia del todo por qué, o por cudnto
tiempo, y me sorprendia mucho porque estoy muy contento viviendo en Europa. Pero parecia que,
al leer las ondas del Océano Universal, incluso las casi magicas “coincidencias” de encontrar el
vuelo perfecto, en la época perfecta, por el precio perfecto el flujo iba en la direccion de “casa”.
Pero aun asi yo no tenia el dinero para pagar el billete. De donde vendria el dinero no me
preocupaba. De hecho, si el dinero no aparecia hubiera comprendido simplemente que estaba
leyendo incorrectamente las ondas y que, al final, no tenia que volver a los Estados Unidos. Pero
cuando las ondas se pusieron muy claras, me preguntaba como iba a arreglarselas mi Yo Infinito
para conseguir una suma de dinero bastante grande esta vez.

En el pasado, como dije, el dinero simplemente “aparecia” en mi cuenta bancaria y esperaba
que algo parecido ocurriese en este caso. Pero eso no fue lo que pasd, en lugar de eso un amigo mio
me presto el dinero. Habitualmente no me gusta tomar dinero prestado de la gente. Si que lo hacia
dentro de la sala de cine, pero desde que sali por la puerta trasera no lo he hecho. Le dejé claro a mi
Yo Infinito que yo no estaba nada comodo con ese método de conseguir dinero. Uno de mis juicios
sobre el dinero “de los demas”.

Mi Yo Infinito, sin embargo, escogio esta oportunidad para que yo abandonase esta creencia en
concreto de como puede llegarme el dinero. Me hizo ver los juicios, miedos y capas del ego debajo
de ella, y me record6 que “otra gente” estd en mi holograma “para poner algo en marcha que me
apoye”. A decir verdad, pude aceptar ese “préstamo” de mi amigo porque supe también con certeza
que era lo que su Yo Infinito queria que le pasara, aunque yo no sepa nunca por qué.

% %k 3k

He aqui la mejor manera que tengo para explicar esto en resumen:

Nosotros jugamos un juego de video muy complejo, usando la plantilla “Entorno Tierra,” pero
disefiado unicamente para cada Jugador por su Yo Infinito. Ese Yo Infinito tiene ciertas experiencias
que quiere que su Jugador tenga, “experiencias externas’ para que el Yo Infinito tenga las
“experiencias interiores”.

En la mayoria de los buenos videojuegos un Jugador necesita ciertas cosas para jugar, seguir
vivo y llegar al destino final. Cosas como armas, municion, paquetes de energia, herramientas o



habilidades especiales, llaves, pistas y demas. En nuestro videojuego necesitamos también muchas
cosas, pero fundamentalmente necesitamos dinero de manera que podamos comprar todo lo demas.

En un videojuego el disefnador lo crea todo y hace que todo esté disponible durante el juego, de
modo que todo lo que el jugador tiene que hacer es encontrarlo, cogerlo y afiadirlo a su inventario.
Lo mismo es cierto en nuestro videojuego. Todo el dinero que necesitamos para jugar, seguir vivos
y llegar a nuestro destino final es creado por nuestro Yo Infinito (puesto que nosotros, como
Jugadores, no tenemos poder para crear nada), y es correcto que el Jugador se haga con él.

Asi que el trabajo del Yo Infinito es crear el dinero que necesitamos y hacer que esté disponible.
Es trabajo del Jugador encontrarlo y cogerlo. “Encontrarlo,” sin embargo, se hace dificil cuando el
Jugador cree que el dinero sdlo puede estar en ciertos sitios, o que s6lo puede aceptarlo si trabaja
para ello, o si gana algun juego, o lo hereda, o...

Cuando un Jugador abandona ese sistema de creencias sobre el dinero puede empezar a verlo
en muchos sitios y su Yo Infinito puede hacerlo disponible mas facilmente. Pero sigue siendo
trabajo del Jugador estirar el brazo y coger el dinero. Eso es lo que se quiere decir con lo de que el
Jugador tiene libre albedrio total sobre sus reacciones y respuestas a las experiencias creadas para
¢l. Yo podria, por ejemplo, no haber cogido el préstamo de mi amigo para comprar el billete de
avion de vuelta a los Estados Unidos, eligiendo en su lugar quedarme colgado de mi juicio y
creencia sobre el dinero de “otra gente”. En este caso yo no hubiera sido capaz de cabalgar la onda
ni seguir el flujo en la direccion que mi Yo Infinito me ofrecia.

De modo que hay dos razones fundamentales que puedo dar para el fenémeno que yo
experimento con el dinero. La primera es que he abandonado practicamente todos mis juicios y
creencias sobre el dinero; y la segunda es que he eliminado casi todos los limites en las formas que
mi Yo Infinito puede conseguir dinero para mi, ddndole muchas mas posibilidades. Sin embargo, he
de admitir que si el dinero apareciera simplemente en mi mano extendida, todavia me pondria de los
nervios. A lo mejor un dia...



NOTAS

1. La Fundacion Grace — Vuelta a la lectura
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CAPITULO 31
EL EGO

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Stephen, has sido muy duro con el ego en todo el libro, ;no es eso un juicio en si
mismo?

Respuesta: Excelente pregunta, me alegra tener la oportunidad de aclararla.

Primeramente asegurémosnos de que estamos de acuerdo en lo que queremos decir por “ego,”
ya que esa palabra se ha utilizado mucho y significa cosas distintas para gente diferente.

He utilizado “ego” en este libro para significar el concepto de personalidad que creamos
mientras jugamos al Juego Humano. Estd compuesto por varias capas de identidades falsas que
vamos adoptando segiin vamos encontrando las limitaciones y restricciones de las experiencias
hologréficas en la primera parte. De hecho, el ego es lo que nos permite jugar la primera parte del
Juego, en caso contrario no podriamos formarnos nuestros juicios, creencias y opiniones y
consumar nuestro proposito para el Yo Infinito.

Todos nuestros miedos, por ejemplo (con el miedo a la no-existencia como el més basico) son
el resultado de alguna amenaza a una o varias capas del ego, que lucha por su existencia misma.

En ese sentido podemos expresar gran agradecimiento al ego por la buena interpretacion de su
papel en la sala de cine. El ego ha sido perfecto también, como todo lo demas, en nuestra
experiencia holografica.

El proceso dentro de la crisalida, como he descrito, es hacerse consciente de esas capas del ego
(las falsas identidades que hemos adoptado) e ir abandonandolas. Es un proceso de descubrir quién
no somos, y en definitiva encontrar la verdadera respuesta a quién somos.

Pero le hemos atribuido al ego mucho poder durante la primera parte del Juego Humano y le
hemos recompensado una vez y otra por el buen trabajo que ha hecho, hasta tal punto que parece
haber tomado vida propia.

De hecho, en su Trilogia de la Iluminacion', Jed McKenna le da encarnacion al ego, haciéndolo
femenino y llamandole “Maya”:

«La diosa Maya, arquitecto del magnifico palacio de la ilusion...».
«Maya, la diosa de la confusion y del engario...».
«Maya, la Seriora de la Prision de la Dualidad... ».

Jed habla mucho desde el punto de vista de luchar una batalla con Maya en el camino a
convertirse en mariposa:

«Maya, la diosa de la ilusion, ha hecho su trabajo con suprema maestria desde la primera
chispa de autoconsciencia que titilo en el craneo de un mono...».

«Esto es la casa de Maya. Ella lo controla todo, tiene todas las ventajas. Nosotros somos los
pacientes en el manicomio de Maya...».

«Ojea cualquier revista, ve cambiando los canales de TV, ve donde haya gente y no veras otra
cosa que una raza morbidamente pueril, infectada de miedo, atrofiada y empequeniecida sobre la
que Maya ejerce un dominio supremo y sin oposicion...».

...y pareciera que Jed cree que Maya vencerd muchas veces...

«Tu crees que estds por encima de todo, pero lo unico que esta por encima es Maya, y ella esta
por encima de ti como una casa sobre un raton...».



«Esta es la verdadera guerra, de la que las otras guerras no son sino sombras, de la que los
otros conflictos no son sino metaforas. A corto plazo, Maya casi siempre aplasta la rebelion. Por
mis cdlculos, su proporcion victoria/derrota es mejor que 100.000.000 a 1».

No deberia sorprender a nadie que el ego contraataque cuando empiezas a desmantelarlo en la
crisalida. El ego sabe que literalmente lucha por su vida, porque, si sigues completamente el
Proceso y la autolisis espiritual, el resultado final es su practica aniquilacion. (No eliminaremos
nunca completamente al ego mientras tengamos un cuerpo y juguemos al Juego Humano.)

Pero no debemos cometer el error de juzgar o culpar al ego, o de ver la transformaciéon en
mariposa como una guerra total con el ego. A fin de cuentas, el ego es simplemente otra pieza del
holograma que no es real, s6lo parece real y se percibe como tal. Ha interpretado perfectamente su
papel en nuestras experiencias holograficas, justo como cualquier persona o cosa que nos hayamos
encontrado mientras jugamos el Juego Humano. Cualquier otro enfoque continuara otorgandole un
poder al ego que no posee por si mismo.

«El miedo a la verdad es el cimiento sobre el que se erige el Palacio de la llusion de Maya.
Ella no tiene otro poder que el que le otorgamos».

«Visto de esta manera, la idea de que Maya sea malvada, de que la ilusion sea negativa, de
que el estado de suerio sea una prision, o que el universo dualista sea otra cosa que la mayor y mas
maravillosa de todas las bendiciones es risiblemente absurda. ;Por qué odiar a Maya?, jdonde
estariamos sin ella?»

Si planeas un viaje a pie desde Maine hasta Florida, empezando en enero, en lo primero que
piensas es en ponerte ropa de abrigo. A medida que andas y la temperatura va bajando aun mas,
anades capas de ropa para mantenerte caliente. Para cuando llegas a Carolina del Sur en abril,
empiezas quitarte esas capas, ya que no las necesitas para protegerte de las inclemencias del tiempo.
Una vez que llegas a Florida descartas casi todas las piezas de ropa que tienes. Dudo mucho que
maldigas a esas ropas o que consideres que son “erroneas”. Mas bien agradeces el calor que te dan,
agradeces que las tienes, y le das gracias a cada pieza que tiras por el papel que tiene en el buen
término de tu viaje.

En el capitulo dieciséis mencioné a un buen amigo que llevaba en su crisalida mas o menos un
afio y medio. Hacia buenos progresos cuando su ego (Maya) empez6 a contraatacar con ganas. El
estaba experimentando hologramas, como todos hacemos, que le traian de nuevo los mas dificiles
juicios, creencias, opiniones y miedos que se formo dentro de la sala de cine durante los afios de su
primera parte. Cuando la marcha se puso exigente parecio que a ¢l no le gustaba como se sentia.
Aparentemente, creyod que ya habia hecho bastante buen trabajo por entonces y que sélo deberia
estar experimentando hologramas de la variedad segunda parte, asi que empez6 a echarle la culpa a
su Yo Infinito por “darme por c..., como siempre”. Dejé de poner en marcha el Proceso y de hacer
la autolisis espiritual, empez0 a justificar sus juicios, mantuvo sus creencias y fortalecio sus
opiniones.

Todo Jugador tiene el libre albedrio para decidir como quiere reaccionar y responder a las
experiencias holograficas que encuentra, y fue su eleccion dejar que Maya ganase esta vez, al
menos por un tiempo, aunque ¢l no admitia que fuera eso lo que estaba haciendo. No estaba
“equivocado” al tomar esa decision, porque también eso tiene que ser perfecto. Pero mi amigo (que
en tantas formas habia sido un gran apoyo para mi al escribir este libro) me ayudé a ver qué lista
puede ser Maya y me dio la oportunidad de hacer hincapié¢ en otro punto importante:

En el Prefacio de la segunda parte hablé de ofrecerte modelos, no sistemas de creencias, y de
que «un modelo ha sido disefiado para ser examinado y puesto a prueba para ver si funciona bieny.
En este caso Maya convenci6 a mi amigo de que ¢l estaba haciendo legitimamente un examen o



prueba al modelo, més que estar escapandose del malestar y dejar en paz a Maya para que
sobreviviera. Maya lo provocé a hacer preguntas sobre la teoria del modelo, preguntas que
empezaban con “;por qué?,” “;y si...?” y “no estoy de acuerdo con...” Sin embargo, el Gnico
examen o reto valido y legitimo a un modelo es ver si funciona bien en su utilidad, no en su teoria.
En la situacion concreta de mi amigo estaba claro que el modelo funcionaba perfectamente y que
producia justamente la clase de resultados que tenia que producir. A €1, simplemente, no le gustaba
como se sentia en ese momento. Pero nadie le habia dicho que fuera a sentirse bien todo el rato en
la crisélida, especialmente cuando se llega a la “noche oscura del alma”.

De modo que, si aun hay malestar, sigue poniendo en marcha el Proceso. Cuando tengas el
pensamiento de salirte de lo que sientes y quieras volverte a los pensamientos de la cabeza, es solo
el ego, que habla. Maya habla en formas muy complejas, seductoras e ingeniosas.

Asi que sabe esto sobre el ego: no debes subestimarlo, no vas a ser mas listo que €1, no puedes
resistirte a ¢€l.

Hay un viejo cuento sobre como cocer una rana. No se tiene una olla de agua hirviente en el
fogdn y se echa una rana en ella, porque saltaréd fuera y se alejara del calor. En lugar de eso, se pone
a la rana en la olla cuando el agua todavia esta fria y se sube el calor poco a poco mientras la rana se
queda ahi, y al final hierve.

Tampoco le pega uno un mordisco grande a una cebolla, o la cebolla le mareara a uno. Uno se
come un trozo cada vez hasta que se acaba.

La aniquilacion del ego es un proceso semejante: una capa cada vez segun tu Yo Infinito va
proveyendo las experiencias holograficas apropiadas. Como dije sobre la muerte, debes encontrarte
con el ego cara a cara, comprenderlo, aceptarlo, acogerlo, agradecerlo por lo que es y por el servicio
que te ha prestado, y luego, silenciosa y sistematicamente, desmantelarlo capa a capa hasta que no
quede nada. Suponte que cada capa sera mas dificil que la precedente y no lo dejes hasta que hayas
terminado.



NOTAS
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CAPITULO 32
COMPASION

Vuelta a la tabla de contenidos

Pregunta: Este modelo me parece un estilo de vida muy egoista. ;Donde tienes el corazon?,
(donde esta tu compasion por el dolor y el sufrimiento de los deméas?

Respuesta: No tengo interés en justificar o defender el “egoismo,” eso se lo dejo a gente como
Robert Ringer (Buscando al numero uno ), Ayn Rand (La virtud del egoismo), Bud Harris
(Egoismo sagrado: guia para vivir una vida con substancia), David Seabury (E/ arte del egoismo),
los Heller (Egoismo saludable: consigue sin culpa la vida que mereces), y Mahatma Gandhi (“Sé el
cambio que deseas ver en el mundo”™).

Respecto a mi corazdn, estd tan abierto como siempre. A medida que abandonas los juicios,
creencias, opiniones y miedos, tu corazon no puede hacer otra cosa que abrirse cada vez mas
ampliamente y llenarse de amor y gratitud por la perfeccion de todo, y especialmente de amor por tu
propio Yo Infinito.

Pero la compasion es una historia muy diferente.

Es verdad que la compasion es la nueva palabra espiritual de moda, algo a lo que quiza ha
contribuido mucho el Dalai Lama. Como ocurre con el “juicio,” a la compasion se le ha hecho
parecer “correcta,” apropiada, algo que es “bueno” tener. De hecho, ser compasivo se ha convertido
en el distintivo de la iluminacion y en el rasgo mas importante que una “buena” persona debe tener,
de la misma manera que “juicio” se ha convertido en un simbolo de la razén y la inteligencia.

Pero vamos a averiguar lo que realmente significa compasion:

«Consciencia profunda del sufrimiento de otro, aparejada con el deseo de mitigarlo».*
«Consciencia solidaria del sufrimiento de otro, junto con el deseo de aliviarlo».

Por estas definiciones, deberia estar claro que la compasion pertenece a la primera parte del
Juego Humano, dentro de la sala de cine, y no a la segunda.

[Por qué?, ;qué tiene de “malo” la compasion? Nada es “malo,” eso seria un juicio. Pero la
compasion, tal como se define (y se practica), conduce automaticamente a un Jugador a juzgar que
las experiencias de la otra persona son “malas,” o “errdneas,” asi como a creer que tiene el poder de
cambiar la realidad de esa persona y a considerar el deseo de hacerlo. Nada de eso es posible ni
apropiado en la segunda parte del Juego Humano. También conduce inevitablemente a la
frustracion, la tristeza y a veces incluso a la desesperacion al Jugador que intenta ser compasivo. En
otras palabras, lleva mas lejos en la limitacion y la restriccion.

Por lo tanto, por su naturaleza misma, la compasion no es parte de la alegria infinita. Tampoco
se siente como alegria, realmente sabe “mal” identificarse con el dolor y el sufrimiento de alguien.
De hecho, tenemos que sentirnos “mal” por otra persona si somos compasivos (“me siento mal por
ellos”) Los sinonimos que el diccionario da para compasion son “lastima” y “conmiseracion”. Dudo
que nadie sugiera que “lastima” y “conmiseracion” sean alegres.

En una reunion de la comunidad deliberada de Tamera, un joven de Israel se levant6 y anuncio
que habia tenido recientemente la revelacion de que su Unico trabajo en la vida era ser feliz. Todo el
mundo lo aclamo, y un sentimiento de alegria, animacidn y entusiasmo llen6 la sala. Entonces se
levantd una joven, la hija del guru, y exhort6 a todos a que no olvidasen el dolor y el sufrimiento de
los demas. La burbuja de la sala se rompi6 enseguida.

Intenta recordar a qué sabe ser compasivo. (A ti te parece alegria?

Puedes hacer lo mismo con los celos, por ejemplo. ;Hacen los celos que te sientas carifioso?
(Te hacen sentir efusivo y poderoso?, ;te hacen sentir amoroso y célido, como hace el amor? De la
misma manera que los celos no pueden ser parte del amor infinito, la compasion no puede ser parte
de la alegria infinita. Tan sencillo como eso.
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La tinica manera de que la compasion te haga sentir “bien” es porque ti crees que siendo
compasivo eres una “buena” persona.

Hay mas que decir sobre esto. Vamos a diseccionar realmente eso que se llama compasion, ya
que se ha convertido en una pieza tan importante en la primera parte del Juego Humano.

Recuerda que las experiencias holograficas que percibes no son “reales” y que tu Yo Infinito
crea tu propia realidad. Recuerda también que la gente que ves en tus hologramas (la “otra gente”)
son actores que interpretan un papel para ti y leen palabra por palabra el guion escrito por tu Yo
Infinito. Piensa de nuevo en la analogia entre nuestro universo holografico y las peliculas de
inmersion total, creadas como “experiencia externa” para darte a ti y a tu Yo Infinito una
“experiencia interior”.

Todo lo que ta percibes en tu “realidad,” entonces, es interpretado para ti (para fu experiencia,
para tu beneficio) por actores, lo mismo que en una pelicula o en el teatro. Si fueras a un teatro a ver
una obra podria haber una escena emotiva en la que algin personaje que te importe es asesinado,
mutilado, violado, torturado, matado de hambre, desterrado, maltratado. Si la obra es buena y los
actores son profesionales, con un guién convincente y una escenografia perfecta, t deberias sentir
lo que el autor de la obra queria que sintieras: indignacion, frustracion, compasion, tristeza, dolor,
remordimiento, afliccion, pena; una multitud de emociones, ninguna de las cuales se aproxima a la
alegria. Pero para eso se disend la obra.

Luego, después de la obra, vas a tomar una copa al bar de al lado y alli, por casualidad, estan
los mismos actores que acabas de ver. Estdn muy vivos, saludables, contentos, ilesos, disfrutando de
una cerveza y haciendo chistes con el resto de la compaifiia. Cuando los ves en el bar, ;sentirias las
mismas emociones por ellos que sentiste durante la obra? Evidentemente, no. Probablemente te
sentirias un poco bobo si expresaras compasion por el actor a quien acabas de ver morirse de
hambre y que ahora se sienta frente a ti comiendo cacahuetes y patatas fritas. Hasta podrias
acercarte a ellos y agradecerles el gran trabajo que han hecho y la experiencia que te han
proporcionado, les dirias cudnto lo has sentido por ellos durante la obra y te les unirias en su
celebracion.

La “realidad” que ves “ahi fuera” como universo fisico es una pelicula, una fantastica pelicula
en 3-D de inmersion total en la que tu interpretas un papel. No hay nada diferente de la obra o la
pelicula que acabas de ver. Todo el mundo que ves en tu “realidad” es parte de un holograma, estan
interpretando un papel que tu Yo Infinito les ha pedido que interpreten, y que han acordado ejecutar
a nivel profesional. Cuando ese papel termina, se levantan del campo de batalla, o de la cama del
hospital, o de los barrios bajos y se deleitan en el buen trabajo que han hecho para convencerte de
que los personajes que han interpretado eran reales. Te han dado el regalo de una experiencia
poderosa, que tu Yo Infinito queria y ha creado. Pero no confundas las cosas y empieces a creer que
las escenas que han interpretado eran algo mas que actores actuando en sus papeles temporales a
invitacion de tu Yo Infinito.

Otro gran problema con la compasion es la parte que hace que quieras “aliviar” o “mitigar” el
sufrimiento de alguien. Francamente, aunque esté cubierto de un barniz social muy respetable, es el
colmo de la prepotencia pensar que sabemos mejor que nuestro propio Yo Infinito las experiencias
que la otra persona deberia tener. Hasta Mahatma Gandhi dijo «sé el cambio que deseas ver en el
mundoy. El no dijo «sal y cambia el mundo en la forma que deseas verloy, o «sal y cambia las
experiencias de los demas en la forma que crees que deben sery.

De la misma manera que ti confias que tu Yo Infinito crea las experiencias mas apropiadas para
ti, podemos confiar que el Yo Infinito de la otra persona crea las experiencias mas apropiadas para
ella, independientemente de lo que parezcan esas experiencias para ti o para mi en la superficie.

A decir verdad, no hay otro Jugador que aparezca en tu realidad holografica cuya situacion sea
responsabilidad tuya cambiar. Ni tampoco tienes el poder, ni la autoridad, de cambiarla. Sus
experiencias han sido escogidas tan cuidadosamente para ellos por su Yo Infinito como las tuyas lo
han sido para ti. Es hora de que respetemos eso, de que respetemos y confiemos en las elecciones de
otros Yo Infinito tanto como en las del nuestro, y de no pensar que nosotros sabemos mejor lo que
otros deberian experimentar.



Ademas, el deseo de “aliviar” o “mitigar” el sufrimiento de otro no puede hacer nada mas que
producir frustracion, enfado y depresion, puesto que no tienes poder de hacer nada por ello. Todo lo
que haras sera intentarlo, y la mayoria de las veces fracasaras y te sentiras peor al final.

Por eso la compasion es un concepto tan limitador, que pertenece estrictamente a la primera
parte del Juego Humano.

«Nunca cambiaras las cosas luchando contra la realidad. Para cambiar algo, construye un
modelo nuevo que haga obsoleto el que existe ahoray.
~ R. Buckminster Fuller

El concepto de compasion, por su propia naturaleza, tiende a hacernos ignorar esta sabiduria y
que luchemos contra lo que vemos que ocurre en el mundo. Muchos trabajadores por la paz, por
ejemplo, adoptan el eslogan “di no a la guerra y la violencia”. Pero el mero hecho de pensar o
actuar contra la guerra y la violencia por causa de la compasion es, de hecho, luchar contra la
realidad existente.

[JjEspera un momento! [protestasl], ;dices que no debo hacer nada cuando vea el dolor y
sufrimiento de otros en mi holograma? ;Insintias que me siente comodamente y simplemente mire
cuando pegan a un nifio, 0 como violan a una mujer, o que la gente muere de hambre y enfermedad?

Absolutamente, no. Eso no es lo que digo en absoluto. Méas que la compasion de la primera
parte, que solo conduce a mayor limitacion, la empatia (mas que la conmiseracion), la ética y el
entusiasmo estableceran tu reaccion en la segunda parte del Juego Humano.

He aqui lo que quiero decir:

Una vez que pones en marcha el Proceso en esas experiencias holograficas que encuentras al
empezar la segunda parte (en cualquier momento que sientas malestar con alguien, o en una
situacion concreta), veras de manera muy diferente esos incidentes de dolor y sufrimiento que
puedan aparecer en tu holograma. Hay algo extremadamente importante que recordar: mientras
sientas malestar (y eso incluye el malestar de la compasion), atin estaras otorgando poder “ahi
fuera” y atin habré juicio. S6lo cuando veas el dolor y sufrimiento de alguien sin el juicio de que es
“malo,” o “erréneo,” o que “necesita cambiarse,” podrds tomar accion limpiamente. Entonces seras
libre de seguir tu entusiasmo y alegria en una circunstancia especifica.

Por ejemplo, me preguntan a menudo qué haria yo si surgiera un holograma en el que pegan a
un nifio delante de mi. Honradamente, no puedo darte una respuesta general porque mucho de ello
depende de la situacion, pero mi propia ética podria conducirme a querer hacer algo por ello, ya que
yo soy el cuidador de las experiencias holograficas que mi Yo Infinito crea para mi.

Es posible que me pusiera entre el adulto y el nifio y que le dijera al adulto que yo no juzgo lo
que estd haciendo, pero que solicito que me pegue a mi en lugar de al nifio, que no me resistiré. Sin
embargo, ésa so6lo es una posibilidad. No juzgaré bajo circunstancia alguna que lo que pase sea
“correcto,” o “equivocado,” o “bueno,” o “malo,” y tampoco juzgaré a los actores que interpretan
sus papeles ni pensaré que yo deba o tenga que cambiar la accidon misma. Pero ahora mismo
imagino que mi sentimiento personal de entusiasmo y alegria seria preferir que me pegasen a mi a
mirar como pegan al nifio. Yo tampoco devolveria el golpe ni trataria de defenderme. Tampoco lo
haria Mahatma Gandhi, como demostré una vez y otra.

Vale, esta es una situacion individual particular. ;Qué pasa con los millones de personas que
tienen hambre en el mundo, con aquellos a los que matan o mutilan cada dia en guerras
innumerables y otras violencias, con aquellos que no tienen hogar y estin hambrientos y enfermos?,
[cual es el numero aceptable de ellos en toda la poblacion de la Tierra, si miras y crees las noticias
de la TV?, ;qué pasa con ellos?

«Sé el cambio que deseas ver en el mundoy, dijo Gandhi. Asi que ahi va otro concepto duro: A
despecho de todo el dolor y sufrimiento que se nos muestra “ahi fuera,” nuestro unico trabajo como
Jugador en la segunda parte del Juego Humano es “recuperar” el poder que otorgamos “ahi fuera”
en la primera parte, y hacer el viaje en la montafia rusa de vuelta a la alegria infinita, el poder
infinito, la sabiduria infinita, la abundancia infinita y el amor infinito. Vivir nuestra propia realidad:
¢ésa es nuestra sola responsabilidad.



De hecho, cuando nuestros hologramas incluyen imagenes de dolor y sufrimiento “ahi fuera,”
es principalmente porque nuestro Yo Infinito intenta mostrarnos donde otorgamos poder en la
primera parte y quiere darnos la oportunidad de “recobrarlo”. Esas imagenes holograficas de dolor y
sufrimiento no son para que hagamos algo sobre ellas, sino que son para que nosotros, como
Jugadores individuales, hagamos algo sobre nosotros. Dicho simplemente, el dolor y sufrimiento de
alguien que se mete en nuestros hologramas es una oportunidad de dejar atras el juicio y la
compasion y explorar una forma nueva de sentir y actuar.

Recuerda lo que dijimos sobre la “otra gente” en el capitulo veinticuatro...

La “otra gente” cumple tres propositos principales en tu experiencia holografica:

1. Reflejar algo que th crees o sientes sobre ti mismo
2. Darte el regalo de la informacioén o la perspectiva
3. Poner algo en marcha para apoyarte*

Esto incluye a toda la “otra gente” que ahora juzgas que esta en el dolor y sufrimiento. En esa
lista no se dice por ningun sitio que la “otra gente” cumpla el proposito de hacer que ti las “salves”
de sus experiencias.

Sin embargo, por el camino empezaremos a sentir entusiasmo interior, entusiasmo que nos
incita a hacer algo. De modo que si en mi holograma viese a alguien sumergido en el dolor y
sufrimiento, y yo no lo juzgase ni cayese en la trampa de querer cambiarlo, en cualquier caso podria
considerar que hacer algo fuese totalmente alegre y excitante.

(Qué pasa si alguien en mi holograma me pide ayuda? La doy gustosamente mientras me dé
alegria total hacerlo (sin juicio ni malestar) y mientras no tenga expectativa alguna sobre el
resultado.

No me malinterpretes, por favor. Cuando en mi holograma veo a alguien metido en el dolor y
sufrimiento, eso me emociona a menudo en un nivel muy profundo. Daré mi ayuda si se me pide, y
si la puedo dar sin la intencidn de arreglar, cambiar o mejorar las cosas. Pero también s¢€ que es
imposible que sean victimas (tan imposible como lo es para mi) de nadie o de nada “ahi fuera”. De
modo que ofrezco mi apoyo en la manera que pueda mientras tengan esa experiencia tan dificil y
tan limitadora, porque s¢€ que estan jugando la primera parte del Juego Humano. Realmente esto no
es diferente a animar a alguien en la primera colina de la montafia rusa, apoyandoles a que aguanten
de la manera que sea posible. Esto puede ser un ejemplo un tanto tosco, pero es el mejor que se me
ocurre en este momento. Alguien me llama desde la montafa rusa en la primera subida, dice que se
esta mareando y necesita ayuda. Haré todo lo que me sea posible para llegar a ¢l, llevarle una bolsa
para vomitos, aguantar su cabeza mientras vomita, ofrecerle palabras de &nimo o darle cualquier
ayuda que pueda en ese momento. Lo que no haré sera juzgar su experiencia como “errénea,” o que
deberia ser diferente y hay que cambiarla, o apiadarme de él, o tenerle lastima, o intentar sacarle de
la montana rusa. Yo he estado en esa situacion, uno no se siente bien y lo s¢. También sé que la
experiencia que tiene se ha elegido cuidadosamente para él por su Yo Infinito y es perfecta para él
en ese momento. Después de todo, no se puede viajar por la montafia rusa sin subir la primera
colina.

En temas de desintoxicacion existe el viejo dicho que dice que un alcohdlico no lo dejara hasta
que se harte de beber. Un Curso en Milagros dice: «si tu hermano te pide algo, hazlo, porque no
importa».*

De manera que si tu alcoholico “hermano” te pide una bebida, ;qué es exactamente lo
“compasivo” que hay que hacer? Segun los principios de desintoxicacion y Un curso en milagros,
quiza darle la bebida que pide, mas que juzgarle y tratar de cambiar la experiencia que tiene porque
“sabes” qué es lo que le conviene.

Por supuesto que hay el deseo natural de que todos los Jugadores que encontramos en nuestros
hologramas experimenten la misma alegria, poder, abundancia y amor que nosotros tenemos.
Cuando vemos a alguien en nuestro holograma que no esta en esas condiciones, es facil que
deseemos algo diferente para ¢l y queramos que se reiina con nosotros en la alegria, el poder, la



abundancia y el amor de la segunda parte. Pero lo que no podemos hacer es juzgar su situacion
como “mala” o “errénea” —y ni siquiera pensar que nuestra situacion sea “mejor” que la suya —y
entonces intentar hacer algo para que cambien sus circunstancias.

Hace muchos afios que abandoné la idea de intentar “salvar el mundo,” o acabar siquiera con la
guerra en este planeta, cuando me di cuenta de que la guerra habia sido una experiencia muy valiosa
en mi propia vida, aunque no fuera mas que para mostrarme qui€n no era yo y cdmo no queria
comportarme, y para hacerme consciente de que “quién era yo para intentar limitar las experiencias
a otra gente que podria beneficiarse de las mismas oportunidades”. Hoy me entusiasma la idea de
averiguar como descargar otras frecuencias desde E1 Campo (como se explicara en el capitulo
treinta y seis) que lleguen a crear una vida armoniosa y pacifica en el planeta Tierra, pero sin juicio
alguno de que todo el mundo tenga que vivir de esa manera o de que la manera como vive ahora la
otra gente sea de alguna manera “errénea”.

La idea del joven israeli en Tamera era que mas que empantanarse en el dolor y sufrimiento de
alguien y de sentir ese dolor y sufrimiento ¢l mismo, habia decidido que su unico trabajo era “ser
feliz,” proveer a otros con la esperanza, la inspiracion y el modelo de coémo podrian llegar a ser
diferentes sus vidas.

Dudo seriamente que aquellos sumergidos en el dolor y sufrimiento quieran que nos unamos a
ellos en su desgracia. No creo que quieran que nos “compadezcamos” de ellos o que “sintamos su
dolor”. En lugar de eso, creo que preferirian que “fuéramos felices” y asi sabrian que eso es algo
posible para ellos también.

Por lo tanto, mas que compasion en la segunda parte del Juego Humano, seguiremos nuestro
entusiasmo, nuestra alegria y nuestra pasion, y emprenderemos cualquier accion que nos sintamos
motivados a tomar en relacion con nuestras experiencias holograficas, mientras no haya involucrado
en ello juicio ni malestar alguno.

Al final, el mundo no necesita que lo salven. Es perfecto justamente como es, hasta el mas
minimo detalle.

Salvar el mundo, por maravilloso que pueda sonar en la superficie, no sélo es el stmmum de la
prepotencia al pensar que uno sabe como debe ser el mundo, sino una de las tentaciones mas astutas
que el ego (Maya) se inventa para mantener su poder y su existencia.

Soy consciente de que hay mucha presion social para ser compasivo hoy dia, pero, de hecho,
todo esto de la compasion es una de las mayores mentiras que mantienen a la gente dentro de la sala
de cine, por la sencilla razon de que concentrarse en la compasion por otros no deja que los
Jugadores se miren a si mismos. Mientras tu tiempo y tu atencidn estén atados a intentar aliviar el
dolor y el sufrimiento de otros, tu no tendras nunca lo que se necesita para procesar tus propios
juicios, creencias, opiniones y miedos. En lugar de eso te quedaras colgado con uias y dientes de
esa capa del ego (esa identidad que no eres) llamada “ser compasivo”.

(Si has saltado aqui desde el capitulo dieciséis “Juicio,” puedes volver a donde estabas leyendo
pinchando aqui.)



NOTAS

1. Diccionario American Heritage, compasion — Vuelta a la lectura

2. Diccionario Merriam-Webster, compasion — Vuelta a la lectura

3. Robert Scheinfeld, Jornadas al Infinito sistemas domésticos de transformacion — Vuelta a la
lectura

4. Un _curso en milagros, pag. 206 — Vuelta a la lectura



http://www.weboflove.org/courseinmiracles
http://www.journeytotheinfinite.com/
http://www.merriam-webster.com/dictionary/compassion
http://www.wordnik.com/words/compassion

CAPITULO 33
ROBERT SCHEINFELD

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Mencionas mucho a Robert Scheinfeld, pero no usas muchas citas de él. No esta
claro qué piensas de su trabajo exactamente.

Respuesta: No puedo decirte cudnto tengo que agradecer a Robert Scheinfeld y al papel que ha
jugado en mi transformacion.

Fue Robert (por medio de su curso de estudio doméstico en DVD Escaparse del Juego del
Dinero, que ya no esta disponible) quien me acompand a atravesar la puerta trasera de la sala de
cine y me gui6 a mi crisalida.

Fue Robert quien me introdujo en el concepto del Juego Humano y, especialmente, lo de las
dos partes separadas y opuestas, que explicaba mucho sobre mi y mi propia vida.

Fue Robert quien proveyo el Proceso basico que usé con éxito en mi primer aio en la crisalida,
mientras abandonaba los juicios, creencias y opiniones sobre lo que estaba “ahi fuera” y recuperaba
el poder que habia otorgado para hacer reales mis hologramas.

Fue Robert quien me introdujo en la Trilogia de la I[luminacion de Jed McKenna, que fue el
siguiente paso que necesitaba en mi transformacion en la crisalida.

Afortunadamente tuve la oportunidad de conocer y hablar con Robert y expresarle esta gratitud.
Asisti a uno de los seminarios presenciales de Robert y pasé por tres de sus “sistemas domésticos de
transformacion,” a la vez que le seguia en Facebook y escuchaba sus disertaciones sobre “Jugadores
de fase 2”.

Considero a Robert un compatfiero “explorador”. Pero tras el primer afio en mi crisalida me
encontré con Robert en el camino y lo maté.

No literalmente, por supuesto. Para los que no conozciis la referencia:

«Asi hablo el Maestro Zen Lin Chi: “si te encuentras con el Buda, mata al Buda. Si te
encuentras con un Patriarca, mata al Patriarca”. Lin Chi no justifica el asesinato, utiliza una
metdfora para explicar la naturaleza del Budismo. No creas lo que dice alguien solo porque lo
dice, sea ese alguien lo santo que sea. Escucha sus palabras y luego exploralas tu mismo...».*

(Basandose en esto, Sheldon Kopp escribio un libro superventas titulado Si te encuentras a
Buda en la carretera, matalo)

Para mi estaba claro, cuando me encontré con Robert en la carretera, que se habia detenido en
algun punto de su camino como explorador y se habia sumergido totalmente en escribir sus libros,
en crear sus ‘“‘sistemas domésticos de transformacion” y en ofrecer sus seminarios.

Como se habia detenido, no llegd lo bastante lejos como para ver que su trabajo contiene
algunos errores vitales de los que, estoy seguro, se habria dado cuenta si hubiera seguido mas
adelante. (Robert ha anunciado que deja el juego del “explorador” ahora para enfocarse en otras
cosas. Espero que parte de esas “otras cosas” incluya llegar mas lejos en su crisalida y corregir sus
errores, por su propio bien)

Es extrafio, también, porque los errores mayores tienen que ver con su redaccion, con las
palabras que usa, y una de las “herramientas” que Robert indica que se usen en la segunda parte del
Juego Humano es el “vocabulario transformacional”. En otras palabras, Robert ve claramente la
importancia del lenguaje que usamos, asi que tengo que suponer que no capté el concepto para
empezar.

Por ejemplo, a lo que yo he llamado el Yo Infinito, 1a consciencia en el otro lado de El Campo,
Robert lo llama el “Yo Ampliado”. Sin trabajar demasiado la idea, “ampliado” es un juicio, lo
mismo que “mejor” o “superior”. Ampliar el “yo” es ir justamente en la direccion contraria a la que
queremos en la crisalida, que es hacia el “no-yo”.



Robert habla también de “recuperar tu poder” como parte de este Proceso. Para empezar
nosotros, como Jugadores, no hemos tenido nunca poder alguno, entonces, ;cémo podemos
“recuperarlo”?

Pero acaso el error mas importante sea una frase que suena muy pegadiza y genial, y que atrae
mucho a la gente de la New Age: “el Sol que realmente eres”.

Robert usa eso en su “metafora de la nube,” al explicar que lo que hacemos en la crisalida es
agujerear la cubierta de nubes, de manera que “el Sol que realmente eres” pueda brillar a través de
ella.

A la gente le encanta esto, porque alimenta muy bien al ego. A todo el mundo le gusta creer
que es algo mas que simplemente un Jugador, que ellos son verdaderamente su propia consciencia
infinita que lleva la voz cantante.

Ahora bien... es cierto que la idea completa de la crisalida es descubrir “quién no soy yo” en el
camino a encontrar “quién soy yo”. Insinuar que el resultado final sea dejar que “el Sol que
realmente eres” brille a través de la cubierta de nubes, hace, simplemente, que contintie la ilusion de
que somos algo mas que un Jugador representando a nuestro Yo Infinito en el Juego Humano. Hace
que se perpetuie el falso conocimiento y las capas del ego que dicen que verdaderamente somos
nuestro Yo Infinito, después de todo.

Por ultimo, como dije antes, el Proceso de Robert es excelente si hablamos de los juicios,
creencias y opiniones que hemos creado mientras estdbamos en la primera parte del Juego Humano,
mientras estemos en lo que tiene que ver con lo que creemos que estd “ahi fuera,” pero
sencillamente no esta disefiado, o no es muy eficaz, para encontrar los miedos que estan
subyacentes o que se desprenden de las capas de identidades falsas que inventa el ego.

& %k 3k

Me encantaria poder recomendar el trabajo de Robert, ya que significa mucho para mi. T
podrias leer y estudiar su trabajo con un ojo exigente y alerta ante los errores, y quiza eso también te
ayudara a ti. Puedes empezar en RobertScheinfeld.com.

Pero he conocido demasiada gente que han seguido a Robert, y que se llaman a si mismos
“Jugadores de la Fase 2,” que no tienen ni idea de los profundos miedos y capas del ego de los que
no habla el trabajo de Robert, y que van por ahi hablando de la realidad que ellos estan creando y de
la alegria de reconectarse con “el Sol que ellos realmente son”.

Dicho esto, quiero reconocer que Robert ha hecho un trabajo maravilloso al hacer disponible
esta informacion en la trasera del cine y presentarla de tal manera que muchos méas Humanos-
Adultos estén entrando en sus crisalidas. Robert es un genio del marketing, sin duda, y, por
supuesto, hasta sus “errores” son perfectos.

También quiero puntualizar que yo, como Robert, también me detuve en la crisalida para
escribir este libro (y quiza otros, ya veremos). Llegué mas lejos que Robert, pero también me
detuve. Mi sola esperanza es no haber cometido el mismo tipo de errores importantes que cometio
Robert.



http://www.robertscheinfeld.com/

NOTAS

1. Dae Kwang, Mata al Buda — Vuelta a la lectura


http://www.kwanumzen.org/1997/kill-the-buddha/

CAPITULO 34
JED McKENNA

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Parece que usas muchas citas de Jed McKenna, que no es una persona real, o al
menos no es su nombre auténtico. /Crees que ¢l es verdaderamente real?

Respuesta: He dicho que Robert Scheinfeld se detuvo en su camino como explorador. Creo que
también Jed McKenna se detuvo en un cierto momento, para escribir su Trilogia de la Iluminacion.
Jed asegura que ha emergido de su crisalida como una mariposa...

«Todo ese deambular por la tierra quemada no era el final, era solo el principio. Aun tenia
que hacer mi propia de-construccion personal, que es como pasé los dos anos siguientes hasta que
llegué a un lugar llamado Acabado... Ahora mi realidad es el estado despierto, incierto,
incumplido... Pasé los diez arios siguientes intentando que este nuevo mundo, un no-mundo en el
que un no-yo parecia residir a pesar de todo, tuviese sentido».*

... pero no sé si es cierto, por un par de razones. Una, que no creo que a Jed le sea posible
escribir sus tres libros sin detenerse en la crisalida y retrasar su transformacion final en mariposa.
Quiza en los diez afios desde que acab6 su ultimo libro sigui6 hasta transformarse en mariposa. Eso
es enteramente posible, ya que no se ha sabido mas de ¢l.

Segunda razon... bien, ya llegaré a eso, primero responderé la pregunta.

Cuando lei por primera vez entera la Trilogia de la Iluminacion de Jed McKenna, supe en ese
momento que este hombre (quienquiera que realmente fuese) era completamente auténtico. Tenia
que haber experimentado verdaderamente lo que escribia, o no podria usar esas palabras ni describir
tan perfectamente su situacion. Supe que habia otro hombre (otro explorador) que se alzaba a la
vista plena del Océano Pacifico. Este hombre expresaba los mismisimos pensamientos y
sentimientos que yo s¢ que solo se pueden pensar y sentir cuando uno ha alcanzado ese punto en el
viaje.

Por ejemplo:

«Estoy aqui, en directo, sobre el escenario, y he escogido describirlo como lo veo. Yo no
pospongo. Yo no dependo. Si lo que describo entra en conflicto con los otros diez mil informes
(sean lo reverenciados que sean esos informes y quienes los escribieron), para mi entonces esos
informes no son nada mas que fabulas y folklore y deberian ser relegados al basurero de la
historia. El simple hecho es que estoy aqui, y “aqui” no se parece a nada de lo que nadie diga o
haga; no voy a perder mi tiempo ni el de nadie pretendiendo lo contrario. Debe destacarse que
“aqui” no esta envuelto en neblina ni pobremente iluminado. No es ni misterioso, ni mistico. Mi
conocimiento es impoluto y mi vista no tiene trabas. Esta es una idea dificil de expresar, pero es
fundamental. No estoy interpretando. No estoy traduciendo. No estoy transmitiendo nada que me
haya sido transmitido. Estoy aqui, ahora, diciéndote lo que veo en los términos mas directos».

«Es muy sencillo... La lluminacion es la realizacion de la verdad. No es solo que la verdad sea
sencilla, es que no puede ser mas sencilla, no se puede reducir masy.

«La Iluminacion no es que uno vaya alli, es que el alli viene aqui. No es un lugar que visites,
luego recuerdes melancolicamente y quieras volver a él. No es una visita a la verdad, es el
despertar de la verdad dentro de ti. No es un lugar que visites desde aqui, esto es un lugar que
visitas desde alli».

«Los iluminados ven la vida como un suerio, entonces ;como pueden diferenciar entre correcto
y erroneo o entre bien o mal? ;Como puede ser un giro de los acontecimientos mejor o peor que
otro? ;Qué importancia real tiene nada en un suerio? Te despiertas y el suerio se ha ido, como si



nunca hubiera existido. Todos los personajes y sucesos que parecian tan reales simplemente se han
desvanecido. Los iluminados pueden andar y hablar en el mundo del suerio, pero no confunden el
suerio con la realidady.

«Sin embargo, la verdad es que no hay nada realmente erroneo. No hay nunca nada erroneo y
nada puede ser erroneo. Ni siquiera es erroneo pensar que algo sea erroneo. Lo erroneo
simplemente no es posible... Si nada es erroneo, entonces no se necesita hacer que nada sea
correcto, lo que podria querer decir que no se necesita hacer naday.

«Los iluminados se han despertado del suerio y ya no lo confunden con la realidad. De una
manera natural, ya no son capaces de darle importancia a nada. Para la mente iluminada el fin del
mundo no es mds ni menos transcendental que el chasquido de una ramita. “El sabio ve lo mismo
en todo,” dice el Gita. “Los sabios son imparciales,” dice el Tao. Los iluminados no pueden
concebir que nada sea erroneo, de modo que no luchan para hacer correctas las cosas. Nada es
mejor ni peor, entonces jpor qué intentar ajustar las cosas?»

«Una vez que has sobrepasado la nocion de que la dualidad (o como se llame) es “mala” y la
unidad (o como se llame) es “buena,” también sobrepasas la necesidad de “ayudar” o “salvar” a
nadie. Yo, por ejemplo, no hago lo que hago porque crea que necesito hacerlo. No me mueven
motivos éticos o altruisticos. Yo no creo que nada sea incorrecto y que yo tenga que hacerlo
correcto. No lo hago para aliviar el sufrimiento o para liberar las cosas. Simplemente lo hago
porque ésa es mi predisposiciony.

«He oido que Maharishi Mahesh Yogi estaba muy contento con su aislada vida a los pies del
Himalaya y que nunca se hubiera reunido de nuevo con la sociedad, pero que empezo a oir el
nombre de una ciudad hindu en su cabeza. Simplemente, aparecia de forma espontdinea en sus
pensamientos. Cuando al fin se lo dijo a alguien, le aconsejaron que la unica manera de sacarse el
nombre de esa ciudad de la cabeza era ir alla. Lo hizo, se vio envuelto en compromisos de dar
charlas, y todo el movimiento de la Meditacion Transcendental salio de ello. Eso tiene sentido para
mi. Uno observa los sucesos, deja que el flujo de las cosas tome el timon y uno va donde vay.

«El miedo, independientemente de la cara que tenga, es el motor que mueve a los humanos
como individuos y a la humanidad como especie. Dicho simplemente, los humanos son criaturas
basadas en el miedo. Es muy tentador decir que somos racionales y emocionales por igual, que
estamos equilibrados entre el lado derecho y el izquierdo del cerebro, pero no es cierto. Nosotros
somos fundamentalmente emocionales y nuestra emocion predominante es el miedo... Miedo al
nucleo hueco. Miedo al agujero negro interior. Miedo al no-ser. Miedo al no-yo. El miedo al no-yo
es la madre de todos los miedos, aquél en que se basan todos los demas. Ningun miedo es tan
pequenio ni tan insignificante que no tenga al miedo al no-yo en su corazon. Todo miedo es
finalmente miedo al no-yo».

«Esta trayectoria en la que estoy me llevara tan cerca de la no-existencia como puede estar
alguien que aun tenga un cuerpo. En otras palabras, continuaré canalizando progresivamente cada
vez menos energia en mi ser de estado de ensueiio; mi ensefianza se reducird a su_forma mas
refinada y menos tolerante; mi interés se retirara del mundo y me convertiré en lo mas minimo que
pueda ser una personay.

«Me he pasado arios como una mariposa de armario, desanimandome con las orugas y
sonando suerios altamente ficticios de convertirme en mariposa. Sabia que yo era especialmente
diferente de las orugas. Sabia que habia un abismo insalvable que nos separaba, que ya no era uno
de ellos, que ellos no eran como yo, ni yo como ellos. Sabia que solo era capaz de comunicarme
con ellos en el sentido mas superficial, basado en los recuerdos, que se iba desvaneciendo
rapidamente, de su lenguaje y de sus habitos. Pero lo que me llevo cierto tiempo comprender era
que la razon de que no fuese uno de ellos era porque yo era algo distinto, y esa diferencia era
absoluta. Me gané la entrada a una realidad completamente nueva, pero no habia entrado aun



porque nadie me habia explicado que este nuevo orden del ser en el que me habia convertido era lo
que las orugas querian decir cuando decian “mariposa’ .

«Y entonces, un dia, alli esta: nada. No mds enemigos, no mdas batallas. La espada que parecia
soldada a tus manos puede dejarse caer, una vez que tus dedos ya pueden separarse de ella. No
queda nada con lo que luchar y no queda nada que deba ser hecho. Nunca jamas habrad nada que
deba ser hechoy.

«La iluminacion no es como graduarse del Instituto solo para empezar después la Facultad, ni
siquiera acabar la Facultad para entrar en el mundo “real”. Es la graduacion final. No mas caza,
no mas persecucion, no mas batallas. Ahora puedes ir al mundo y hacer lo que quieras, aprender a
tocar la guitarra, saltar de aviones, escribir libros, cultivar uvas: lo que seay.

& %k 3k

Esas citas son s6lo de las primeras paginas del libro uno, lluminacion espiritual: la cosa mds
sorprendente, y hay tres libros en total. Definitivamente, merece la pena la lectura.

Dicho esto, tengo también muy claro que Jed y yo hemos ido por caminos diferentes para llegar
al mismo sitio, lo que resulta en desacuerdos sobre varios puntos clave. Quiero hablar sobre ello con
cierto detalle, principalmente para decirte que exploradores diferentes tienen formas distintas de
expresar el camino y que Jed y yo no estamos de acuerdo al 100%, menos en el resultado final.

Por ejemplo, el tono subyacente cuando habla de los Humanos-Nifios es de juicio y critica por
estar dormidos en el estado de suefio.

«La Niriez Humana es mezquina, temerosa e irritante... es una desgracia horrorosay.

Evidentemente, Jed no comparte el concepto de que la sala de cine haya sido disefiada a
proposito para crear limitacion y restriccion. Si lo hiciera no podria juzgar el estado de ser un
Humano-Nifio, en lugar de eso lo veria como una parte perfecta del Juego

O, por ejemplo, las referencias constantes a Maya como la “diosa de la ilusién” y la
personificacion del ego, pueden llevarle a uno facilmente a creer que hay alguna fuerza “ahi fuera,”
alguna entidad, algin poder que intencionadamente intenta mantener a la gente lejos de la alegria, la
abundancia y la verdad.

«Seria mejor comprender a Maya como la inteligencia del miedo. Ella es la guardiana de los
guardados, el alcaide del estado de suerio. Es Maya quien nos concede el milagroso y vivificante
poder de ver lo que no es y de no ver lo que es. Es Maya quien hace posible el estado de suerio y es
la garante de que escapar de él sea casi imposible. Ella posibilita que exista el estado de suerio y,
si quieres despertar de él, entonces es a ella a quien tienes que destruir, capa a capay.

Lo que me lleva a mi tercera pregunta sobre Jed, su vocabulario guerrero y su actitud de que
hay un “enemigo” con el que luchar y al que destruir:

«La espiritualidad real es una insurreccion salvaje, los oprimidos se alzan y hacen una
tentativa desesperada por la libertad. No es algo que la gente haga para mejorarse a si mismos, o
para ganar méritos, o para impresionar a los amigos, o para hallar una alegria mayor y un sentido
a la vida. Es un asalto suicida a un enemigo de superioridad inimaginabley.

«La gente que se toma esto en serio no me necesita a mi ni a nadie. Solo necesita encontrar la
pregunta siguiente, dar el paso siguiente, hallar al enemigo siguiente, luchar la batalla siguiente.
La gente que no se toma esto en serio busca invariablemente formas de ocuparse y distraerse a si
mismos para no tener que dar ningun paso real ni luchar ninguna batalla realy.

Hasta su tercer libro se titula Contienda espiritual...
De manera que tengo que suponer que la ruta que tomo Jed a través de las Montafias Rocosas
necesitd de muchas luchas para conseguirlo, muchas batallas con los elementos, con los indios, con



los animales salvajes; mucho trabajo de machete para hacerse un camino a golpes entre los
arbustos; mientras que la ruta que yo tomé tiene muy poco de eso. De hecho, uno de los pasos clave
dentro de la crisalida es la concienciacion de que no hay “enemigo,” no hay “ahi fuera,” no hay
dualidad de “ello” o “ellos” contra “mi”.

Jed tampoco menciona la fisica cuantica, o ningiin conocimiento cientifico real de que “no es
real, es s6lo un juego”. En lugar de eso, el tono general de sus libros es de tomarse todo esto muy en
serio:

«La revolucion personal se alimenta de energia emocional de la intensidad mas pura. Esa
intensidad proviene de la concentracion. Esa clase de energia emocional concentrada no se parece
al amor, ni a la tranquilidad, ni a la compasion. Se parece a la rabia hirviente o a los asuntos
desagradables, pero es asi. Descontento suicida, asi se ganan las revoluciones y por eso son tan
escasas. Los cohetes no se lanzan al aire a base de canticos y oraciones, escapar de la gravedad
del ego requiere una cantidad equivalente de fuerza explosiva. Tenemos que coger toda la energia
emocional que normalmente disparamos en todas direcciones para mantener nuestros personajes
animados, y concentrarnos en un solo punto. Es o todo, o naday.

Pero, de hecho, es s6lo un juego, una maravillosamente compleja, excitante y retadora busca
del tesoro de la verdad.

Finalmente, Jed usa el primero de sus libros, lluminacion espiritual, la cosa mds sorprendente,
para describir su proceso y transformacion dentro de la crisalida. Habla del estado de la liberacion
de la sala de cine en palabras radiantes, es seguro que el lector termina el libro deseando estar donde
esta Jed.

Luego Jed emplea la mitad del libro dos, lluminacion espiritualmente incorrecta, describiendo
lo dificil que es llegar donde €l esta. Da ejemplos excelentes de una de sus “alumnas,” Julie, en su
propio proceso de autolisis espiritual, una perspectiva realista del tiempo que cualquiera pasaria
dentro de la crisalida. (La otra mitad del libro es Jed poniéndose medallitas por ser el primero de
todos en descifrar el Moby Dick, de Herman Melville.)

En el tercer libro, Contienda espiritual, Jed hace lo imposible para intentar disuadir al lector de
que vaya donde ¢l esta y en lugar de eso intenta convencerle para que se quede dentro de la sala de
cine como Humano-Adulto:

«La diferencia mas importante que hay que hacer entre esos dos estados es que la Humano-
Adultez tiene sentido y la Iluminacion, no. El beneficio principal que la mayoria de la gente con
inclinaciones espirituales puede obtener al tener un conocimiento claro de lo que significa
realmente ser consciente de la verdad, no es que puedan lograrlo, sino que puedan dejarlo de lado
y reajustar sus miras espirituales en algo de mas mérito que la iluminacion, que es, literalmente, la
mayor nada de todos los tiempos».

Podria nombrar otras areas menores en las que estoy en desacuerdo con Jed, pero no intento ser
quisquilloso. Quiero puntualizar sencillamente que el punto de vista de Jed esta predispuesto por la
ruta que tomo a través de las Montanas Rocosas y, aunque su descripcion del Océano Pacifico es
extremadamente precisa, su camino para llegar alli no es el inico y no todo el mundo tiene que
pasar por lo que ¢l pas6. Tampoco nadie que llegue se sentird del mismo modo que se siente Jed.
Yo, por ejemplo, no.

Quiero hacer hincapié también que encontrards algunas frases aisladas en los libros de Jed que
contradicen el tono general de su escritura, como:

«Todo no es sino consciencia, tu no eres sino consciencia. No hay nada mas».
«Debe recordarse que Maya no es realmente una archi-deidad que nos boicotee desde lo alto.

Maya estad dentro de nosotros, es parte nuestra... ella no es una “ella” y no es ajena a ti. Ella esta
dentro de ti, y esas capas son el material del que tu ego esta hechoy.



«En lugar de adoptar una postura guerrera debemos, contra el sentido comun, bajar nuestros
escudos y defensas. Esto parece confuso hasta que comprendemos que somos a la vez el
protagonista y el antagonista de este conflicto, el atacante a la vez que el defensor. Esta es la
paraddjica naturaleza de la lucha: no podemos vencer luchando. Lo que lucha, lo que resiste, es lo
que buscamos derrocary.

Y Jed, de cuando en cuando, expresa su gratitud por todo lo que parece que juzga y critica tan
frecuentemente, incluso Maya:

«No puedo pensar en nada mas fascinante, hermoso y merecedor de gratitud que Maya,
arquitecto de la ilusiony.

«La idea de que... el universo dualista sea otra cosa que la mayor y mas maravillosa de las
bendiciones es risiblemente absurday.

De modo que si lees los libros de Jed con una mirada refinada, ignoras el tono general y estas
atento a las frases clave, estds ante un auténtico regalo. En mi opinion, la Trilogia de la [luminacion
es una lectura imprescindible para quien quiera convertirse en mariposa.



NOTAS

1. Todas las citas de este capitulo son de Jed McKenna, Trilogia de la lluminacion — Vuelta a la
lectura
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CAPITULO 35
U.G. KRISHNAMURTI

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Muchas de las cosas que has dicho me suenan mucho a lo que he leido de U.G.
Krishnamurti...

Respuesta: También yo he leido muchas cosas de U.G. Krishamurti (no tiene que ver con J.
Krishnamurti) que me gustan. Hay otras cosas que he leido en las que parece contradecirse mucho a
si mismo, cosas con las que no estoy de acuerdo, o quiza cosas que no comprendo enteramente. Hay
un ejemplo de ese “anti gurd,” que me gusta:

«La gente me llama un “hombre iluminado” (detesto el término), no pueden encontrar otra
forma de describir como funciono. Al mismo tiempo, destaco que no hay tal iluminacion en
absoluto. Lo digo porque he buscado y deseado ser un hombre iluminado toda mi vida y he
descubierto que no hay tal iluminacion en absoluto, por lo tanto la cuestion de si una persona en
concreto estd iluminada o no, no se plantea. Me importa un bledo un Buda del siglo sexto antes de
Cristo, y no digamos todos los demds pretendientes que tenemos entre nosotros. Son un monton de
explotadores que prosperan con la ingenuidad de la gentey.

«Los hombres santos son todos unos farsantes. Me dicen solo lo que hay en los libros, que
puedo leer. Dicen que haga “lo mismo una y otra vez,” que no quiero hacer. Esto son experiencias
que no quiero. Ellos tratan de compartir una experiencia conmigo. No me interesa la experiencia.
En lo que respecta a la experiencia, para mi no hay diferencia entre la experiencia religiosa y la
experiencia sexual, o cualquier otra experiencia. La experiencia religiosa es como cualquier otra
experiencia. No me interesa experimentar el Brahman, no me interesa experimentar la realidad, no
me interesa experimentar la verdad. Pueden ayudar a otros, pero no pueden ayudarme a mi. No me
interesa hacer mas de lo mismo, con lo que ya he hecho, bastay.

«Llegué al punto en el que me dije a mi mismo “Buda se engaiio a si mismo y engano a otros.
Todos esos maestros y salvadores de la humanidad fueron unos malditos tontos (se enganaron a si
mismos), asi que ya no me interesa nada de esto”. De modo que me sali completamente de mi
sistemay.

«Uno espera que pensando sera capaz de resolver el problema del deseo, motivado por ese
modelo de santo que uno cree que ha controlado o eliminado el deseo. Si ese hombre, como
imaginas, no tiene deseos, es un cadaver. ;No creas a tal hombre para nada! Un hombre asi edifica
organizaciones y vive en el lujo, que tii pagas. Tii le estds manteniendo. El lo hace por su sustento.
En el mundo siempre hay un tonto que les creey.
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«Todos ellos son mentirosos, petimetres, falsos y engaiiabobos, jque aseguran que buscan y
dicen la verdad! Vale, tu quieres encontrar por ti mismo lo que es la verdad. ;Puedes descubrirla?,
Jpuedes capturar la verdad, sujetarla y decir “esto es la verdad”? Tanto si lo aceptas como si lo
rechazas, da igual: todo depende de tus prejuicios y predilecciones personales. De modo que si
quieres descubrir la verdad por ti mismo, sea lo que sea, no estas en disposicion de aceptarla ni de
rechazarla. Tu supones que existe la verdad, supones que existe la realidad (la fundamental o la
que sea). Es esa suposicion lo que crea el problema para ti, el sufrimiento. Mira, yo quiero
experimentar a Dios, la verdad, la realidad o lo que quieras, asi que debo comprender la
naturaleza de la estructura experiencial dentro de mi antes de que me meta en eso. Tengo que
considerar el instrumento que uso. Estas intentando capturar algo que no puede ser capturado en
términos de tu estructura experiencial, de manera que esa estructura experiencial no debe estar ahi



para que la otra cosa pueda presentarse. Nunca sabras lo que es eso. Nunca conoceras la verdad
porque es un movimiento. jEs un movimiento! No puedes capturarlo, no puedes contenerlo, no
puedes expresarlo. No es una premisa logica confirmada que nos interese. De manera que tiene
que ser tu propio descubrimiento. ;jPara qué sirve mi experiencia? Hemos registrado miles y miles
de experiencias, que no te han ayudado. Lo que te mantiene es la esperanza: “seguiré con esto
otros diez anos, quince, quiza uno de estos dias yo pueda...,” porque la esperanza es la
estructuray.

«Descubri por mi mismo y para mi mismo que no hay un yo que realizar, esa es la
concienciacion de la que hablo. Viene como un golpe demoledor. Te golpea como un rayo. Lo has
apostado todo a esa autorrealizacion y, al final, descubres subitamente que no hay un yo que
descubrir, ningun yo que realizar. Asi que te dices a ti mismo “;qué demonios he estado haciendo
toda mi vida?”. Eso te rompey.

«Nada, ése es el descubrimiento. La asi llamada autorrealizacion es el descubrimiento por y
para ti mismo de que no hay un yo que descubrir. Eso serd algo muy traumatico: “;Por qué
demonios he desperdiciado toda mi vida?” Es algo muy traumdtico porque va a destruir cada
nervio y cada célula, hasta las células de la médula de tus huesos. Te digo que no va a ser facil, no
te lo van a poner en una bandeja de plata. Tienes que desilusionarte completamente, y entonces la
verdad empieza a expresarse a si misma a su modo. He descubierto que es inutil intentar descubrir
la verdad. He descubierto que la busqueda de la verdad es absurda, porque la verdad es algo que
no puedes capturar, contener o darle expresiony.

«;Ves?, el problema que tengo con la gente que viene a verme es este: no parece que sean
capaces de comprender la forma en que yo funciono, y no parece que yo sea capaz de comprender
la forma en que ellos funcionan. ;Como se puede mantener un didlogo asi? Los dos tenemos que
dejarlo. ;Como puede haber un didlogo entre nosotros dos? »

«Yo no intento vender nada. Es imposible que uno pueda fingir eso. Esto es algo que ha
ocurrido fuera del campo, el area, en la que yo esperaba, soniaba y queria cambiar, de modo que
no le llamo “cambio” a esto. De veras no sé qué me ha ocurrido. Lo que te digo es la forma en que
funciono. Parece que haya alguna diferencia entre la forma que tu funcionas y la forma en que
funciono yo, pero esencialmente no puede haber diferencia alguna. ;Como puede haber diferencias
entre tu y yo? No puede haberlas, pero por la manera que intentamos expresarnos parece que la
haya. Siento que hay alguna diferencia, y todo lo que trato de comprender es esa diferencia. Esa es
la manera en que funcionoy.

«Dicho sencillamente, no puedo entender una estructura muy compleja (tengo ese problema,
va ves). Probablemente soy un tonto profundo o algo asi. No sé, no puedo entender el pensamiento
conceptual. Puedes decirlo en palabras muy sencillas. ;Cudal es exactamente la pregunta? Porque
la respuesta esta aqui: no tengo que dar la respuesta. Lo que normalmente hago es reestructurar la
pregunta, reformularla de tal modo que la pregunta aparezca ante ti como un sinsentidoy.

«Si de repente alguien me pregunta algo, intento responder, haciendo hincapié y serialando
que no hay respuesta a esa pregunta. De modo que meramente reformulo y reestructuro la
pregunta y te la devuelvo. No es jugar a juego alguno, porque no me interesa vencerte con mi
punto de vista. No es cuestion de ofrecer opiniones. Claro que tengo opiniones sobre todo, desde la
enfermedad hasta la divinidad, pero son tan inutiles como las de cualquieray.

«Es el interrogador el que crea la respuesta, es el interrogador quien se realiza por la
respuesta, en caso contrario no existe el interrogador. No trato de jugar con las palabras. Tu sabes
la respuesta y quieres que yo te la confirme, o quieres arrojar algo de luz sobre tu problema, o eres
curioso. Si quieres mantener un didlogo conmigo por cualquiera de esas razones estas perdiendo el
tiempo. Tendrias que acudir a un erudito, a un experto, a un hombre culto, ellos pueden arrojar



mucha luz sobre tales cuestiones. Esto es todo lo que me interesa en esta clase de dialogo:
ayudarte a formular tu propia pregunta. Intenta formular una pregunta que puedas llamar propiay.
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«Tu estado natural no tiene relacion alguna con los estados religiosos de la dicha, la beatitud
v el éxtasis, éstos residen en el campo de la experiencia. Es posible que aquellos que han
conducido al hombre en su busqueda de la religiosidad a través de los siglos hayan experimentado
esos estados religiosos. Lo mismo puedes tu. Esos estados del ser son inducidos por el
pensamiento, y segun vienen, se van. Consciencia de Krishna, conciencia de Buda, consciencia de
Cristo, o lo que quieras: todos ellos son viajes en la direccion equivocada, todos estan dentro del
campo del tiempo. El sintiempo no puede ser experimentado nunca, no puede ser asido, contenido,
y mucho menos expresado por hombre alguno. El camino trillado no te conducira a ninguna parte.
No hay un oasis situado mas alla, estds varado en el espejismo.

«;Ves?, la gente se imagina habitualmente que la asi llamada autorrealizacion, iluminacion,
realizacion divina, o lo que quieras (no me gusta usar esas palabras) es algo estatico, que seras
feliz permanentemente, en un estado de dicha constante. Esas son las imdgenes que tienen de esa
gente [de los iluminados] ... No hay relacion en absoluto entre la imagen que tienes de eso y lo que
realmente es la situacion... Por eso le digo a la gente muy a menudo que “si pudiera darte un
vislumbre de lo que va todo esto, no lo tocarias ni con guantes”. Saldrias corriendo porque no es
lo que quieres. Lo que tu quieres no existe, ya vesy.

«No queremos ser libres del miedo. Todo lo que queremos es jugar con ello y hablar de
liberarnos del miedoy.

«/;Ves?, la busqueda te aleja de ti mismo (va en la direccion opuesta), no tiene absolutamente
ninguna relaciony.

«La busqueda va siempre en la direccion equivocada, de manera que todo lo que consideras
muy profundo, todo lo que tienes como sagrado es una contaminacion en esa consciencia. Es
posible que no te guste la palabra “contaminacion,” pero todo lo que consideras sagrado, santo y
profundo es una contaminaciony.

«El conocimiento es un estado del ser en el que la pregunta ya no esta. No hay nada que diga
“;ahora comprendo!”, ésa es la diferencia fundamental entre nosotros. Al entender lo que yo digo
no vas a ninguna partey.

«La consciencia que funciona en mi, en ti, en la babosa del jardin y en la lombriz, es la misma.
En mi no tiene fronteras, en ti hay fronteras, tu estds encerrado en ella. Probablemente te empuja
esa consciencia ilimitada, no lo sé. No yo, yo no tengo nada que ver con eso. Es como el agua que
encuentra su propio nivel, simplemente estd en su naturaleza. Esto es lo que te pasa: la vida esta
intentando destruir lo que la encierra, esa estructura muerta de pensamiento y experiencia que no
es su naturaleza. Intenta salir, liberarse. Tu no lo quieres. En cuanto ves ahi unas cuantas grietas
traes un poco de revoque, las rellenas y bloqueas a la vida otra vez. El que te empuje no tiene por
qué ser un asi llamado hombre auto realizado, u hombre espiritual, u hombre realizado en la
divinidad. Cualquier cosa, esa hoja de ahi, te enseria lo mismo con que le dejes hacer lo que puede
hacer».

«Tenemos unas ideas muy extranas sobre lo religioso: torturar el cuerpo, dormir sobre clavos,
negar cosas, toda clase de cosas raras. ;Para qué?, ;por qué negar ciertas cosas? No lo sé. ;Qué
diferencia hay entre un hombre que va a un bar a beber un vaso de cerveza y un hombre que va a
un templo a repetir el nombre de Rama? Yo no veo diferencia fundamental alguna... No tengo nada
contra el escapismo, pero tanto si te escapas por esta calle como por aquella, un escape es un



escape. Te estas escapando de ti mismo... Lo que hagas o lo que no hagas no importa en absoluto.
Tu practica de la santidad, tu practica de la virtud, todo eso serd valioso socialmente, pero no tiene
nada que ver con esoy.

«Conservando tu energia sexual no vas a mejorarte a ti mismo en modo alguno. Es demasiado
bobo y demasiado absurdo. ;Por qué le dan tanta importancia a eso? La abstinencia, la
continencia y el celibato no van a ayudarte a ponerte en este estado, en esta situacion.

«Tu no sabes lo que es bueno, tu solo sabes lo que es bueno para ti. Eso es todo lo que te
interesa, es un hecho. Todo se centra en eso. Todo tu arte y tu razon se centran en eso. No soy un
cinico. Es un hecho. No hay nada malo en ello. No digo nada contra ello. Las situaciones cambian,
pero eso es lo que te guia por todas las situaciones. No digo que esté mal, ya ves. Si no es asi, hay
algo mal en ti. Mientras que estés funcionando en el campo de lo que llaman el “par de opuestos,”
bueno y malo, siempre serds quisquilloso, en cada situacion, eso es todo. No puedes evitar
hacerloy.

«Un “hombre moral” es un “cobarde”. Un “hombre moral” es un hombre asustado, un
hombre con corazon de gallina, por eso practica la moralidad y asienta juicios sobre otros. Y su
indignacion, tan honesta! Un hombre auténticamente moral (donde los haya), nunca, nunca
hablara de moralidad ni asentard juicios sobre la moral de los demas, | Nunca!»

«Cuestionar mis acciones, antes y después de ellas, se ha acabado para mi. La cuestion moral
(vo deberia de haber actuado asi, no deberia haber actuado asi, no deberia haber dicho eso), ya no
hay nada de eso que me sirva. No tengo remordimientos, ni disculpas. Lo que quiera que haga es
automatico. En una situacion dada, no soy capaz de actuar de ninguna otra forma. No tengo que
racionalizar, ni pensar logicamente (nada de eso) que ésa es la unica accion en esa situacion
concretay.
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«Me preguntas “;hay algo que tenga algun proposito”. Mira, se te han dado muchos
significados y propositos. jPor qué sigues buscando el sentido de la vida, el propdsito de la vida?
Todo el mundo ha hablado del sentido y el proposito de la vida, todo el mundo. Los salvadores, los
santos y los sabios de la humanidad (hay miles de ellos en India) han dado respuestas, y hoy aun
sigues preguntando la misma pregunta “;tiene algun sentido o proposito la vida?” O bien no estas
satisfecho, o bien no te interesa encontrarlo por ti mismo. Sostengo que no te interesa de veras,
porque eso es algo que asusta mucho. Es algo que asusta muchisimo. ;jExiste tal cosa como la
verdad? ;Te has hecho esa pregunta alguna vez? jHa dicho alguien la verdad? »

«En cierto sentido la vida entera es como un gran suerio. Yo te miro, pero no sé realmente
nada de ti (esto es un suenio, un mundo de suerios), no hay realidad en absoluto. Cuando la
estructura experiencial no manipula la consciencia (o como quieras llamarlo), entonces la vida
entera es un gran sueno. Desde el punto de vista experiencial: no desde este punto de vista de aqui,
sino desde tu punto de vista. ;jVes?, tu le das realidad a las cosa (no solo a los objetos, sino
también a los sentimientos y experiencias) y crees que son reales. Cuando no los traduces desde el
punto de vista de tu conocimiento acumulado, no son cosas; verdaderamente no sabes lo que sony.

«Valor es barrer a un lado todo lo que el hombre ha experimentado y sentido antes que tu. Tu
eres el unico, y mayor que todas esas cosas. Todo se ha acabado, toda la tradicion se ha acabado,
por sagrada y santa que sea. Solo entonces tu podras ser tu mismo, eso es la individualidad. Te
conviertes en individuo por primera vez. Mientras dependas de alguien, de alguna autoridad, no
eres un individuo. La unicidad individual no puede expresarse a si misma mientras haya
dependenciay.



«La historia de mi vida llega a un punto y entonces se detiene, ya no hay mas biografia
después de eso. La carencia de deseos, la no avaricia, la no ira, ninguna de esas cosas tiene
sentido para mi, son falsas; no solo son falsas, me falsifican. He terminado con todo eso».

k %k %k

Dije al principio de este capitulo que «hay otras cosas que he leido en las que parece que él se
contradice mucho a si mismo, cosas con las que no estoy de acuerdo, o quizd cosas que no
comprendo totalmentey. Aparentemente, U.G. estd de acuerdo:

«Siempre niego lo que digo. Hago una declaracion, pero esa declaracion no expresa todo lo
que ha sido dicho, ast que la niego. Dices que me contradigo, no soy contradictorio en absoluto.
Niego la primera declaracion, la segunda, y todas las demas declaraciones, por eso a veces lo que
digo parece muy contradictorio. Lo niego todo el rato no con la idea de llegar a punto alguno,
simplemente lo niego. Mi hablar no tiene proposito».*



NOTAS

1. El imprescindible UG, «Mi ensefianza, se ésa es la palabra que quieres usar, no tiene derechos
de copia. Eres libre de reproducirla, distribuirla, interpretarla, malinterpretarla,
distorsionarla, embrollarla, hacer lo que quieras, incluso reivindicar autoria, sin mi
consentimiento ni el permiso de nadie». — Vuelta a la lectura


http://ugkrishnamurti.org/

CAPITULO 36
EL FUTURO

Vuelta a la lista de contenidos

Pregunta: Creo que he leido en el capitulo veintisiete que el tiempo no existe. ;Por qué titulas
entonces el ultimo capitulo de este libro “el futuro™?

Respuesta: Tienes razon, pero dije también en el capitulo veinte que “atin puedo sofiar” y eso es
lo que me gustaria hacer (sofiar con el futuro), siempre y cuando no me quede apegado a la
realizacion de esos suefios.

En efecto, hacia el final de tu tiempo en la crisalida empiezas a ver ondas en el océano
universal, movimientos en la plantilla “Entorno Tierra”. A veces es divertido especular (hablando
en general) con hacia donde pueden dirigirse esas ondas. Veo un par de ondas en las que me
gustaria concentrarme por un rato antes de acabar el libro, simplemente porque estas cosas me
parecen fascinantes.

La primera onda que veo es que el drama, el conflicto, el dolor, el sufrimiento, la guerra, la
violencia y la adversidad en la plantilla “Entorno Tierra” estan aumentando realmente en todo el
mundo, a pesar de (o quizd, como expliqué en el capitulo dieciséis, en parte como resultado de) la
resistencia de una cantidad cada vez mayor de “trabajadores por la paz”. Alguno de los paises
“desarrollados” no han sido golpeados tan fuerte todavia, pero lo serdn a medida que el sistema
econdmico global se haga mas caotico.

Parece que las noticias estén cada dia mas llenas de muertes motivadas por la guerra, la
violencia y los crecientes desastres naturales. Por todo el mundo hay cada vez mas gente que se
queda sin trabajo; cada vez mas que apenas viven al dia; cada vez més que pierden sus casas; cada
vez mas que ni saben como van a sobrevivir ellos y sus familias. Cada vez sucumben mas
economias, colapsan mas gobiernos o son puestos en duda, y mds teorias de todo se van a la cuneta.

Sin embargo, para mi esto no es algo “malo” en absoluto. En realidad podria ser sefial del inicio
de un éxodo masivo de la sala de cine, con un gran nimero de Jugadores que se retinen en el jardin
y se preparan para comer del Arbol de la Vida. En otras palabras, es posible que las tuercas se estén
apretando, que las gomas se estén estirando hasta el limite, que la situacion se deteriore hasta el
punto de que haya cada vez mas Humanos-Nifios que desean levantarse de sus asientos y gritar
[, estoy mas que harto y no quiero seguir soportandolo! [Jy que cada vez mas Humanos-Adultos
se den cuenta de que lo que hay en la trasera del cine tampoco funciona y se dirijan a la puerta. A
veces las cosas tienen que ponerse bastante “mal” para que ocurra €so.

Pero ya otras veces he sido demasiado optimista, asi que no estoy seguro. Como dijo Alan
Shore en una de las conclusiones finales de un capitulo de Boston Legal (Justicia ciega):

«Cuando resulto que no era verdad lo de las armas de destruccion masiva, esperaba que la
gente se alzara. No lo hicieron. Luego, cuando lo de las torturas en Abu Ghraib salio a la luz y se
revelo que nuestro gobierno habia participado en las “entregas” (una practica por la que nosotros
secuestramos gente y la entregamos a regimenes especializados en torturas), estaba seguro de que
el pueblo americano se haria oir. Nos quedamos callados».

«Luego llegaron las noticias de que habiamos encarcelado a miles de supuestos sospechosos
de “terrorismo,” los habiamos encerrado sin derecho a un juicio y sin siquiera el derecho de
enfrentarse a sus acusadores. Ciertamente, eso no ibamos a aguantarlo. Lo hicimos».

«Y ahora se ha descubierto que la Rama Ejecutiva (N. del T. en la division de poderes de los E.E.
U.U., la Rama Ejecutiva corresponde al Gobierno) ha venido dirigiendo una vigilancia doméstica
masiva ilegal sobre sus propios ciudadanos (ti y yo), al menos me consolé a mi mismo diciéndome
que por fin, por fin, el pueblo americano estuviese listo para decir “basta’. Evidentemente, no lo
estamosy.

«De hecho, el pueblo de este pais ha hablado. El mensaje es “estamos conformes con todo
ello: tortura, registros y capturas sin ordenes judiciales, escuchas ilegales, prision sin juicio justo
o sin juicio alguno, guerras basadas en falsedades”. Nosotros, como ciudadanos, aparentemente



no estamos ofendidos. No hay manifestaciones en universidades, de hecho no hay indicaciones
claras de que los jovenes lo noten siquiera».*

A lo mejor es una sefial esperanzadora el que los “jovenes” no se manifiesten en las
universidades o en cualquier otra protesta. Quiza signifique que han empezado a darse cuenta de
que “cambiar las cosas” no funciona. Acaso vean también la futilidad de la resistencia, la falta de
proposito de unirse a grupos en la trasera de la sala de cine, las desenfrenadas contradicciones e
incoherencias de todos los sistemas criticos de creencia.

Quiza es que los “jovenes” son simplemente indiferentes y estan hartos de todo, pero no tienen
idea de qué hacer, no tienen conceptos todavia de una alternativa viable a los trasnochados y
desacertados modelos de vida que se encuentran dentro de la sala de cine. Quiza es que estan listos
para este modelo del Juego Humano.

Como pregunté en el capitulo veintiuno: «/cudnto mas dolor y sufrimiento, cuanta mas
limitacion y restriccion se necesitan antes de que millones de Jugadores se rindan, que
comprendan que son sus propios juicios y resistencias los que causan ese dolor y sufrimiento, y que
estén deseosos de empezar a procesar el conocimiento falso y las capas del ego que son parte de la
vida dentro de la sala de cine? »

De modo que a mi me parece que la Onda nimero uno va en la direccion de mas dolor y
sufrimiento. Me dice que el carro de la montafia rusa estd cerca de la cima de la primera colina,
cuando las cosas se ponen realmente duras y la marcha se pone muy violenta para los que van
dentro.

k %k %k

La Onda ntimero dos, que va en la direccion opuesta, es que también hay sefiales de hay cada
vez mas Jugadores despertandose de su estado de suefio, o al menos despertandose dentro de su
estado de suefio.

Recordaras que hablé de una “plantilla” (o matrix) del “Entorno Tierra” en el capitulo
veinticuatro. Vamos a especular un poco sobre como puede cambiar esa plantilla de cuando en
cuando:

(Recuerdas El Campo?

«Un campo de toda posibilidad».>

«Los cimientos del universo son un campo simple de inteligencia universal... el manantial de
todas las leyes de la naturaleza, de todas las fuerzas fundamentales, de todas las particulas
fundamentales, de todas las leyes que gobiernan la vida en cada nivel del universoy.:

«No podemos explicar la materia que vemos... a menos que nos figuremos que esas particulas
vienen o emergen de alguna manera de esos patrones de onda-pensamiento».*



Un Yo Infinito acude a ese Campo y escoge ciertas frecuencias de onda especificas para crear la
experiencia holografica que quiere para su Jugador.

ElCampo ™  “Realidad”

Pero mas que tener que recrear cada vez el coche, los edificios y el maletin (y las galaxias, y el
sistema solar, y este planeta), el Yo Infinito usa una plantilla en EI Campo, que yo he llamado
“Entorno Tierra,” para su “equipo de pelicula de inmersion total” basico y le afiade cualquier
aspecto unico que quiera para su Jugador individual. Luego descarga ese holograma en el cerebro
del Jugador.

He hablado también de que el cerebro humano recibe esas frecuencias de onda hologréficas
desde El Campo y las traduce en nuestra “realidad fisica,” del mismo modo que una radio recibe
frecuencias de onda de sonidos y las traduce en musica y palabras que podemos oir. Aqui es cuando
el Jugador interviene. Deja que lo explique:

Una radio tiene cierto rango de frecuencias de onda que puede recibir y traducir en sonido. El
rango de la AM estd entre 535 y 1605 kilohercios, y el rango de la FM estd normalmente entre 88 y
108 megahercios, aunque esto puede variar ligeramente segun el pais. Es evidente que hay sonidos
que pueden oirse fuera de esas frecuencias, pero un receptor de radio no los capta.

Eso también es cierto para los humanos, que asimismo s6lo pueden oir un rango limitado de
sonidos. Los perros, los delfines y otras criaturas pueden oir frecuencias diferentes de las que oimos
nosotros, por ejemplo.

Hay evidencias cientificas de que nuestros cerebros pueden recibir un rango mucho mas amplio
de frecuencias de lo que somos capaces de percibir. Michael Weliky, de la Universidad de
Rochester, dirigi6 un estudio que le llevo a concluir que quiza tanto como un 80% de las
frecuencias que recibimos esta “encerrado en nuestras cabezas™ sin que pueda percibirse.

Independientemente de como sea de amplio el rango de frecuencias que el cerebro humano es
capaz de recibir desde El Campo, esta claro que hay un rango limitado de frecuencias que realmente
podemos percibir. ;Qué es exactamente lo que determina ese rango de frecuencias? Los juicios,
creencias, opiniones y miedos que formamos en la primera parte del Juego Humano. De modo que,
en un momento dado, la plantilla “Entorno Tierra” disponible en EI Campo para que un Yo Infinito
cree un holograma para su Jugador estd limitada a un cierto rango de frecuencias que el Jugador
puede percibir, basdndose en sus juicios, creencias, opiniones y miedos.

Quiero decir eso por tercera vez porque es muy importante: nuestros juicios, creencias,
opiniones y miedos limitan el rango de las frecuencias que nuestro Yo Infinito puede usar en El
Campo para descargar una experiencia hologrdfica que podamos percibir. Eso esta muy bien
demostrado por el doctor Bruce Lipton y su ejercicio con los dos juegos de gafas coloreadas y las
iméagenes de MIEDO y AMOR .

Teniendo eso presente, quiero echar una mirada al rango de frecuencias de nuestra plantilla
actual “Entorno Tierra,” pero va a ser un poco dificil por la redaccion y la analogia con una radio.
Quiero hacer hincapi¢ antes de empezar en que no hay frecuencia “mejor” o “peor” que cualquier
otra frecuencia, y que cuando uso ciertos numeros para representar frecuencias no significa que un
nimero sea “mejor” o “peor” s6lo porque es un nimero “mas alto” o “mas bajo”. Por ejemplo, la



musica en el 91.3 del dial no es “mejor” que la musica en el 104.7. Sélo es una frecuencia distinta
con un contenido diferente. Puede ser que prefieras escuchar una muisica mas que la otra, pero eso
no la hace “mejor”.

Para ayudar a eliminar todo juicio sobre los nimeros, he invertido a propdsito los graficos
siguientes de lo que normalmente esperariamos ver. De hecho, hacerlo asi mantiene mas nuestra
analogia de la montafia rusa, en la que cuanto “mas alto” llegas en la primera colina, mas limitacion
experimentas.



Vale. Digamos arbitrariamente que el rango total de frecuencia disponible en El Campo para
que nuestro Yo Infinito cree una experiencia holografica va de 0 a 2000, algo en este estilo:

Alegria y Plagas y
Abundancia desastres
totales catastroficos
| 1

0 2000



Sin embargo, la mayoria de los Jugadores pueden percibir solo parte del rango de frecuencia
(500-1800) por causa de sus juicios, creencias, opiniones y miedos. Algo asi:

Belleza Guerra

Puestas de Sol Violencia

Felicidad Abuso

Amor Malestares Miedo
leves

| | |

500 1300 1800



Si tuviésemos que expresar graficamente los Jugadores en la Tierra y los rangos de las
frecuencias que perciben, se pareceria a una curva de Bell...
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La ordenada representa la poblacion expresada en miles de millones (B)
y la abscisa los rangos de frecuencia.

... en la que hay muy pocos cuyas experiencias consistan principalmente en alegria y
abundancia totales (aproximéandose a la no-limitacion), también muy pocos que experimenten
desastres catastroficos y plagas terribles (limitacion completa), y la gran mayoria esta una plantilla
“Entorno Tierra” que va desde la belleza, las puestas de Sol, la felicidad y el amor hasta la guerra, la
violencia, el abuso y el miedo.

En un momento dado me interesa mirar la plantilla del “Entorno Tierra” que aparece en mi
propio holograma para ver el rango de frecuencias y como cambia. Como dije, me parece que hay
cada vez mas Jugadores que experimentan guerra, violencia, abuso y miedo. EI nimero absoluto de
gente que estd sumergida en el dolor y sufrimiento parece que se haya incrementado drasticamente
en los ultimos cincuenta afios, comparado con plantillas anteriores. Esto me dice que hay cada vez
mas Jugadores acercandose a la cima de la limitacion en la primera parte del Juego Humano, y que
puede haber cada vez mas Yo Infinitos preparados para que sus Jugadores entren en la segunda
parte.

(Lo he dicho claro? Mas que juzgar el nimero creciente de muertes que ocurren ahora tan
frecuentemente por las catastrofes naturales, o el hundimiento del sistema financiero mundial, o la
fusion de los glaciares como algo “malo,” estas cosas pueden ser simplemente una indicacion de
que la cantidad de limitacion que aparece en la plantilla “Entorno Tierra” esta alcanzando un
umbral maximo, lo que podria dar como resultado que haya mas Jugadores desplazandose a la
segunda parte del Juego Humano. Como dije, como una goma que se estira hasta el limite antes de
romperse.

Entonces, ;como podemos empezar a percibir un rango de frecuencias diferente en la plantilla
“Entorno Tierra”? Abandonando nuestros juicios, creencias, opiniones y miedos en el nivel de
Jugador individual. Tenemos el libre albedrio y la habilidad para hacerlo. En el proceso
cambiaremos el rango de frecuencias que podemos percibir en la plantilla “Entorno Tierra,” y por lo
tanto el rango de frecuencias que puede usar nuestro Yo Infinito para crear nuestros hologramas.



De esto...

Belleza

Guerra

Puestas de Sol Violencia

Felicidad Abuso

Amor Malestares Miedo
leves

| | 1 1

500 1300 1800



...aesto....

Belleza
Puestas de Sol
Felicidad Malestares
Amor leves
| | | |
200 500 1300 1500

Te darés cuenta de que la guerra, la violencia, el abuso y el miedo ya no se perciben en este
nuevo rango. Existen aun, como existen todas las frecuencias, pero sencillamente ya no las
experimentamos como Jugadores individuales.

Esto es lo que ocurre cuando un Jugador avanza en su crisalida a medida que, poniendo en
marcha el Proceso de Robert y haciendo su autolisis espiritual, abandona sus juicios, creencias,
opiniones, miedos y, especialmente, se despoja de las capas del ego. El Jugador, simplemente, deja
de tener las experiencias limitadoras que aparecian en su holograma dentro de la sala de cine.

En el otro lado del espectro de frecuencias, a medida que nos desplazamos hacia la alegria y la
abundancia sin limites, comenzamos a experimentar mas que simplemente belleza, puestas de Sol,
felicidad y amor. Quiero hacer hincapié en que no es necesario “enviar nueva informacién a El
Campo” para crear esas nuevas frecuencias, como han insinuado algunos maestros, porque El
Campo, por definicion, ya contiene toda la informacion y todas las posibilidades, y porque nosotros,
como Jugadores, no podemos crear nada en modo alguno. Tampoco es necesario cambiar el nimero
de filamentos del ADN, ni lograr cierto nivel de “iluminacion,” ni comer s6lo comida orgénica, ni
meditar, ni cualquier otra cosa para empezar a percibir este nuevo rango de frecuencias. Todo lo que
se requiere es abandonar los juicios, creencias, opiniones y miedos que determinaron el rango de
frecuencias en la primera parte del Juego Humano.

Ahora la pregunta interesante es: ;qué pasaria si un gran nimero de Jugadores saliese de la sala
de cine, llegara a su crisalida, dejara sus juicios, creencias, opiniones y miedos y fuera capaz de
percibir este nuevo rango de frecuencias? ;Qué efecto tendria eso en la plantilla “Entorno Tierra”
que hay en El Campo que usa el Yo Infinito para crear experiencias holograficas para sus
Jugadores?



Dicho con otras palabras, ;cudl seria el efecto, si es que hay alguno, de que un gran ntimero de
Jugadores comenzase el proceso de transformarse en mariposa? ;Pareceria la curva de Bell algo asi
entonces?:
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El bidlogo britdnico Rupert Sheldrake tiene una teoria que llama “resonancia morfica,” o
“teoria del campo morfico™

Esencialmente, la teoria dice que cuando un nimero suficiente de miembros de una especie han
adoptado el mismo comportamiento se alcanza un nimero critico, llamado “masa critica,” y que ese
comportamiento nuevo se trasfiere automatica y rapidamente por “resonancia morfica” a la especie
completa.

«El término [campos morficos] es mas general en su significado que el de campos
morfogenéticos, e incluye otros tipos de campos organizativos ademas del de la morfogénesis. Los
campos organizativos del comportamiento animal y humano, de los sistemas sociales y culturales y
de la actividad mental, pueden considerarse como campos morficos que contienen una memoria
inherente».:

Las teorias de Sheldake han sido muy criticadas por los bidlogos convencionales durante
muchos afios. Sin embargo, algunos fisicos cudnticos han apoyado las hipotesis de Sheldrake.
Incluso David Bohm ha indicado que esas hipotesis estan en linea con sus propias ideas de lo que €l
llama el orden “implicito” y “explicito”.?

Por mis propias experiencias directas al examinar y comprobar este modelo, s¢ que un Jugador
individual que abandona sus juicios, creencias, opiniones, miedos y se despoja de las capas del ego
puede cambiar significativamente el rango de frecuencias que puede usar un Yo Infinito para crear
sus experiencias holograficas.

Asi que me pregunto...

Si hubiera cada vez mas Jugadores que entran en sus crisalidas, ;seria el proceso de
transformacion mas rapido y mas facil para cada nueva generacion?

[ Se alcanzaria finalmente una masa critica en la que todos los Jugadores de la Tierra saldrian
automaticamente de la sala de cine y entrarian en sus crisalidas?

(Dejaria de necesitar una sala de cine la Tierra, como Jugadora ella misma, y comenzaria un
juego completamente nuevo?

Esa es la Onda numero dos.

Me gustaria estar por aqui el tiempo suficiente para ver donde va.
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. Alan Shore, Conclusiones definitivas en Boston Legal (Justicia ciega), segunda temporada,

episodio 19. Mete caiia, emitido por primera vez el 14 de marzo de 2006 — Vuelta a la
lectura

. Lynne McTaggert, £l campo: la busqueda de la fuerza secreta del Universo — Vuelta a la lectura
. John Hagelin, ;;Qué coj...!? En la madriguera del conejo — Vuelta a la lectura

. Fred Alan Wolf, Ibid. — Vuelta a la lectura

. Michael Schirber, ; Usamos solo parte del cerebro? Piénselo mejor — Vuelta a la lectura

. Bruce Lipton, Biologia de la percepcion — Vuelta a la lectura

. Rupert Sheldrake, Una nueva ciencia de la Vida: la hipotesis de la causacion formativa'y La_

presencia del pasado: resonancia morfica v los habitos de la naturaleza — Vuelta a la
lectura

. Rupert Sheldrake, La presencia del pasado. resonancia morfica y los hdbitos de la naturaleza,

pag. 112 — Vuelta a la lectura

. Brad Lemley, Herejia — Vuelta a la lectura
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